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“Resumen

En este trabajo e aportado ya 4 afios de experiencia en terapias
individuales de personas con distintos niveles socioeconémicos, incluidos nifios,
adolescentes y adultos, ademéas he participado como asesor de salud mental con
aptitudes para dirigir terapias en situaciones concretas, ademas de tener ya algo
de experiencia trabajando con nifios y adultos en situaciones de crisis. Me
considero un profesional de fa salud mental empatico con amplia experiencia en
violencia doméstica, intervencion en situaciones de crisis y planificacion y analisis
de tratamientos con enfoque sistémico familiar y cognitivo conductual.
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s Observé y superviséel-comportamiento y las respuestas de los clientes a

los tratamientos.
. ¢ Facilité unas altas fluidas animando y tranquilizando a los pacientes durante

todas las transiciones.

« Dirigi sesiones terapéuticas individuales y familiares.

+ Desarrollé e implementé planes de tratamiento y los modifiqué cuando fue
preciso.

¢ Proporcioné servicios integrales de gestion de casos, incluyendo la creacion
de planes de tratamiento y conectando a los pacientes y las familias con ios
recursos pertinentes.

¢ ~Mostré-sensibilidad hacia las necesidades culturales y linglisticas de los
pacientes y las familias con los que trabajé.



Dirigi sesiones terapéuticas individuales y familiares para nifios con edades
comprendidas entre los 5 y los 12 afios. ’
Guie a los pacientes en los ejercicios terapéuticos integrados desde ia
terapia cognitiva conductual y la terapia sistémica.

Desarrollé grupos de terapia de actividades y psicoeducativa orientada a la
consecucion de los objetivos para mejorar el nivel funcional de los
pacientes. -

Me mantuve al dia de la informacion nueva y en desarrollo del ambito de la

salud _mental asistiendo regularmente a conferencias y talleres

profesionales.

- Formacién

2010 LICENCIADO EN PSICCOLOGIA EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DEL
SUR DE ZAPOTLAN EL GRANDE -

Dipiomas

Diversas constancias de asistencia a diferentes conferencias y talleres
relacionados con las adicciones, sobre el dolor e investigacion.

Aptitudes
» Habilidades para el tratamiento « Conocimiento de las técnicas de
de diferentes trastornos. intervencion en situaciones de
crisis
» Capacidad para aprender con + Dominio de las entrevistas de
rapidez. o ingreso .
« Conocimiento en planificacion de
» Aptitudes en la aplicacion de tratamientos y alta.
~diferentes pruebas de « Fiabilidad.
personalidad. « Habilidad en el tratamiento con
enfoque sistémico familiar y
cognitivo conductual.




