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Área del Desarrollo Integral del Adulto Mayor y Comedores 

Programa General de Atención al Adulto Mayor

A través de este programa pretendemos fomentar una cultura de prevención atención y salud encaminada a la población adulta mayor, con la finalidad de conformar grupos, brindándoles herramientas que les permitan promover el desarrollo de sus capacidades físicas y sociales para que logren continuar activos, autosuficiente, saludables y participativos en la sociedad.
El propósito de este grupo es: que el adulto mayor retome su autoestima para que pueda mantener y mejorar sus aptitudes que le permitan lograr nuevas habilidades y conocimientos, para lograrlo brindamos talleres recreativos como lo son: (lotería, y juegos de memoria) talleres ocupacionales (manualidades, costura y elaboración de piñatas) talleres culturales (clases de canto y de poesía coral) talleres educativos (tratar temas de autocuidado en la salud, y proyección de una películas que contenga un mensaje) actividades recreativas (festejo de cumpleaños) actividades sociales(visitar y ayudar a los adultos del asilo, participar en eventos cívicos, desfiles, homenajes) y actividades deportivas( ejercicio físico, adecuado al adulto).
En este programa está integrado por 29 adultos mayores y cuenta con un espacio favorable en donde se reúne el “Grupo Convivencia” los días jueves de cada semana, durante este año han estado suspendidas las reuniones debido a la pandemia que se vive en todo el mundo y nuestros adultos mayores son considerados la población más vulnerable a este contagio de COVI -19.
Con motivo del día del abuelo 2020 y para agradecer su amor incondicional, sabiduría, valores y  experiencias que nos ha aportado a lo largo de la vida, entregamos a nuestros adultos mayores del Comedor, Comunitario, Comedor Asistencial y al “Grupo Convivencia” una deliciosa comida acompañada de un detalle, la cual se entregó en cada uno de sus domicilios cuidando todas las medida de prevención sanitaria. 

Comedores Asistenciales para Adultos Mayores y Grupos Prioritarios
Para asegurar el derecho a una alimentación adecuada y prevenir enfermedades relacionadas con una mala nutrición, contamos con un comedor el cual atiende a 62 personas adultos mayores que se encuentren en desamparo y grupos prioritarios conformados por personas con discapacidad.
Nuestro objetivo es brindar una alimentación saludable a la población más desprotegida de nuestro municipio, a fin de que puedan tener una vida digna, a través de la entrega de raciones alimenticias, la integración social en donde el adulto mayor pueda desarrollar actividades recreativas, ocupacionales, culturales, educativas y deportivas, además de estar en control médico periódicamente para mejorar su calidad de vida.
Durante este periodo y debido a la pandemia por COVID-19 las raciones fueron entregadas a sus domicilios de cada beneficiario, durante este año se entregaron un total de 31,998 raciones de alimento.





Jalisco por la Nutrición Modalidad de Comedores Comunitarios
En DIF continuamos trabajando con un comedor comunitario el cual atiende a personas adultos mayores, niñas, niños y adolescentes, personas con discapacidad, madres jefas de familia y hombres en pobreza. Las porciones alimenticias que se entregan son saludables, nutritivas y balanceadas, las cuales se entregas para llevar y algunas a sus domicilios aplicando los protocolos de salud por la pandemia.
	Padrón de Beneficiarios “Jalisco por la Nutrición”

	Total de Beneficiarios 53

	Vulnerabilidad
	Cantidad

	Adultos Mayores
	18

	Niños, Niñas y Adolescentes
	24

	Discapacitados 
	5

	Madres Jefas de Familia
	5

	Hombre en Pobreza
	1


  
Durante este periodo se entregaron un total de 23,552 raciones de alimentos.










	Raciones de Alimentos Otorgadas “Jalisco por la Nutrición”

	Mes 
	Desayunos por Mes
	Comida por Mes

	Septiembre 
	1,062
	1,097

	Octubre 
	1,147
	1,199

	Noviembre 
	993
	1,012

	Enero 
	940
	951

	Febrero 
	995
	1,013

	Marzo 
	986
	1,002

	Abril
	1,032
	1,047

	Mayo 
	1,059
	1,084

	Junio 
	1,164
	1,172

	Julio 
	1,146
	1,155

	Agosto
	1,142
	1,154

	Total
	11,666
	11,886




Apoyos Asistenciales para Fortalecer a Personas en Condiciones de Alta Vulnerabilidad ante el Riesgo Pandémico por el COVID -19 Proyecto 145
Este proyecto fue desarrollado por el Sistema DIF Jalisco a través de la dirección de Ayuda Humanitaria (DAH) el cual va dirigido a los Sistemas DIF Municipales consiste en la entrega de una despensa única a las personas afectadas por la pandemia del COVID-19, adultos mayores, personas con discapacidad, mujeres embarazadas, y personas de escasos recursos, el Sistema DIF Jalisco nos autorizó 500 despensa para población más vulnerable.
Para poder llevar a cabo este proyecto primero se realizó la captura de cada beneficiario en la plataforma DIF Jalisco Despensas COVID -19 y posteriormente se hizo la entrega de 500 despensas a las familias más vulnerables de nuestra  población.   

Plan de Invierno 2020-2021
[bookmark: _GoBack]Por medio de la dirección  de Ayuda Humanitaria se logró conseguir para nuestro municipio 100 cobijas abrigadoras las cuales fueron entregadas a personas alta vulnerabilidad de la cabecera municipal y las localidades.
