
ANEXO  3 
 
 
 
Ciudades de la República Mexicana, que se dividen en dos zonas que son : 
VIDA CARA y VIDA MEDIA. 
 
 
 

ZONA DE VIDA CARA 
CIUDADES ESTADOS 

  
México Distrito Federal 
Ensenada, Mexicali y Tijuana Baja California Norte 
Cabo San Lucas y La Paz Baja California Sur 
Campeche y Ciudad del Carmen Campeche 
Manzanillo Colima 
Piedras Negras y Saltillo Coahuila 
Tapachula y Tuxtla Gutiérrez Chiapas 
Ciudad Juárez y Chihuahua Chihuahua 
Guanajuato y León Guanajuato 
Acapulco, Ixtapa y Zihuatanejo Guerrero 
Puerto Vallarta Jalisco 
Toluca México 
Monterrey Nuevo León 
Huatulco Oaxaca 
Puebla Puebla 
Cancún, Cozumel y Chetumal Quintana Roo 
Culiacán y Mazatlán Sinaloa 
Hermisillo y Nogales Sonora 
Villahermosa Tabasco 
Matamoros, Nuevo Laredo y Tampico Tamaulipas 
Coatzacoalcos y Veracruz Veracruz 
 
 
 
 
El resto de las ciudades, se clasifican en  zona de VIDA MEDIA;  se 
considerarán además en éste tipo (VIDA MEDIA) a la población de El Tuito 
(Cabo Corrientes), Tomatlán, Barra de Navidad, Cihuatlán, San Sebastián 
del Oeste y Melaque. 
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