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El Instituto de la Mujer es una oficina que trabaja por la igualdad de génerg:
el Municipio y sus Comunidades su principal objetivo es la promocion y eff
fomento de igualdad entre mujeres y hombres asi como garantizar el respeto
de los derechos de las mujeres Yy su participacion equitativa, en la vida
politica, cultural y econémica.

10 de octubre el Instituto de la Mujer acudio a la Escuela Secundaria General
No. 49 Cocollan, conmemorando el Dia Mundial de la Salud Mental, en la cual se
dio un tema impartido por las psicologas Angélica Gallegos y Paulina Moreno.

19 de Octubre de 2018.

o Evento conmemorativo con motivo del Dia Mundial Contra el Céancer
de Mama. Conferencia impartida por el Cirujano Oncélogo Dr. Marco
Bariuelos y la presentacion estelar del Ballet Folclérico de las Misiones
Culturales.

o Clinica Miranda y Hospital La Ascension otorgaron mas de 30
mamografias gratuitas.

ElInstituto de la Mujer Coculense realizo una serie de actividades en nuestro
municipio con el objetivo de generar conciencia acerca de esta lucha para que las
mujeres no sufran mas violencia, haciéndoles saber que hay derechos humanos
que las protegen contra estos actos.

o Por ello el personal del Instituto de la Mujer de Cocula visitd las
comunidades de Camichines y Cofradia de la Luz exponiendo una
Conferencia que fue impartida por la Psic. Gabriela Ramirez Palacios,
contando también con la participacion del personal que integra la UAVI
del Sistema para el Desarrollo Integral de las Familias.

o Las actividades realizadas también constaron de la exposicion de un
periddico mural ubicado a las afueras de la presidencia municipal y la
tradicional pega del mofio color morado como simbolo de solidaridad
en este dia tan importante.

En el mes de Enero del 2019, se preparé material didactico para las
escuelas (violentometros de mujer y la nifiez y un album de actividades de
igualdad de género), con la finalidad de informar y sensibilizar a los pequefios
sobre la igualdad de género, de una manera divertida y creativa.

o El 16 de Enero del 2019 se solicité material al 1JM (Instituto
Jalisciense de las mujeres) para informar los derechos de las mujeres
y la igualdad sustantiva en el municipio y sus comunidades. Teniendo
buena respuesta ante nuestra solicitud podrermos trabajar con
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e Eldia 23 de Enero del 2019 el Instituto de la Mujer participo en la aplicd

herramientas como: tripticos, carteles, pulseras y Violentrometrg
amplia informacion. ' '

del TAMIZAJE junto con el Consejo Municipal de Participacion Social itk ,
educacion en la Secundaria Técnica no.164 en la comunidad de Cofradia de
la Luz.

Este 05 febrero realizaron una platica de nutricién y actividad fisica en la
escuela Narciso Mendoza en la comunidad de Camajapa con el apoyo de la
instructora Graciela y la nutridloga Maria Brambila Ortega.

i
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i

o Con motivo de la Semana Conmemorativa de la Mujer en el municipio
de Cocula, el dia de ayer contamos con la presencia del grupo de
Cultura de Belleza de las Misiones Culturales, en donde instalados en
la plaza Adrian Puga ofrecieron para todas las mujeres coculenses
distintos servicios de belleza.

El pasado viernes 8 y sabado 9 de febrero se llevaron a cabo la toma de
mastografias en coordinacion con la region sanitaria IX de Ameca tomando
un total de 200 mastografias, se extiende un agradecimiento al Centro de
Salud Cocula y a su coordinadora Dra. Aracely, las direcciones COMUSIDA,
Instituto de la Mujer por hacer posible este evento de transcendencia hacia
la prevencién del cancer de mama.

dia 14 de febrero se presenté el tema "violencia escolar " en las instalaciones
del Colegio Independencia con alumnado de sexto grado con la finalidad de
disminuir la violencia escolar que se ha desarrollado en perjuicio de los
alumnos mas vulnerables (Bullying).

El dia de ayer 18 de febrero el Instituto Coculense de la Mujer acudi-lo a la
solicitud de la Lic. Maria de los Angeles Garcia Ibarra, para impartir el tema
de "violencia familiar" en las instalaciones del centro de atencion Mdultiple N.
22 |dolina Gaona Ruiz, el tema fue impartido por el psicélogo Jorge Alejandro
Villanueva Plazola. :

El dia 4 de marzo el instituto de la muijer realizé una platica en la comunidad
de Parajes con el tema de auto estima impartida por el Psic. Jorge Alejandro
Villanueva Plazola con este tema se da inicio a la conmemoracion del dia
internacional de la mujer.

Este 07 de Marzo realizamos una platica con el tema autoestima en la
comunidad de San Pablo

08 de Marzo Se realizaron una Master clase de zumba coordinado por las
instructoras; Ma. Guadalupe Lépez Corona, Luly Aguilar, Rachel Méndez
Graciela Valdez y Gudelia Torres
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10 de Marzo Segunda carrera conmemorativa de la Mujer
Conferencia de empoderamiento

07 de junio, el Instituto de la Mujer llevé a cabo la “Semana de Prevencion |

que consistio en la visita a diversas instituciones educativas: entre ellas la
Escuela Secundaria Foranea No. 76 Leopoldo Leal y el Cecytej Cocula.

Se contd con el apoyo de la Doctora Aida Yusel Frias Mendoza, del Centro
de Salud Cocula, para impartir platicas sobre sexualidad.

La mencionada actividad se desarrollé con el fin de informar y prevenir
embarazos y violencia en los jévenes.

Se llevé acabo la Camparfia de Salud Visual, en la cual se realizé donacién
de un lente completo a una menor de la comunidad de Cofradia de la Luz,
Municipio de Cocula, con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

14 de Junio, el Instituto de la Mujer acudi6 a la comunidad de Santa Rosa
Municipio de Cocula, para presentar una platica informativa sobre el Cancer
de mama, esto dentro del marco del Dia Internacional de la Salud de la Muijer.
Agradecemos a las asistentes las cuales ademas de conocer sobre este tema
externaron las necesidades dentro de su comunidad.

Instituto Municipal de la Mujer se traslado6 a la Comunidad de Santa Rosa de
Lima, municipio de Cocula, para realizar exploraciones mamarias y
Papanicolaou a las mujeres de dicha poblacién. Las mencionadas tomas,
estuvieron a cargo de la enfermera Lupita Ramos, especialista en temas de
cancer. '

De igual forma, fueron beneficiadas con despensas en apoyo a su economia.
Cabe mencionar que la prevencién es la mejor herramienta para las
enfermedades que nos atafien hoy en dia.

Con el objetivo de atender a nuestra poblacion de manera continua y
eficiente, el Instituto de la Mujer del municipio de Cocula, integrado por las
psicologas Yajaira Rodriguez y Paulina Moreno, asi como la Regidora de la
Comisién de Equidad y Género Lucia Amador, acudieron este miércoles 3 de
julio a una capacitacion en el Arenal Jalisco. Esto, con el fin de sustentar
dudas de los programas que se estan llevando a cabo en dicha dependencia.
La capacitacion estuvo a cargo de su 6rgano rector, la Secretaria de Igualdad
Sustantiva, presidida por la Licenciada Fela Pelayo y la encargada de
municipios, Luz Maria Alatorre.
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