
 
 

 

 

 

 

MARZO 2019 
 

 

 

 El día 4 de marzo el instituto de la mujer realizó una plática en la comunidad 

de Parajes con el tema de auto estima impartida por el Psic.  Jorge Alejandro 

Villanueva Plazola con este tema se da inicio a la conmemoración del día 

internacional de la mujer. 

 

 Este 07 de Marzo realizamos una plática con el tema autoestima en la 

comunidad de San Pablo 

 

 

 08 de Marzo Se realizaron una Master clase de zumba coordinado por las 

instructoras; Ma. Guadalupe López Corona, Luly Aguilar, Rachel Méndez 

Graciela Valdez y Gudelia Torres 

 

 

 

 10 de Marzo Segunda carrera conmemorativa de la Mujer.



 
 


