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Un porcentaje menor de la población de nuestro municipio tiene el hábito de la práctica de actividades físicas, recreativas o deportivas, por lo cual creemos conveniente arrancar programas enfocados a los diversos sectores de nuestra población para elevar el porcentaje de personas activas. 
Hay necesidad de tener un municipio donde el tiempo libre sea considerado como un insumo importante en el bienestar de las personas; insumo que sin embargo pueda ser efectivamente utilizado por toda la población en actividades deportivas, culturales o recreativas. Lo anterior no quita importancia a las acciones necesarias para fomentar deportistas y agentes culturales que representen con calidad, a nuestro municipio.  

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la actividad física recreativa, familiar y de alta competencia como ayuda para mantener una vida saludable en todos los grupos de edad de la población del municipio. 

OBJETIVO ESPECIFICOS
*Organizar competiciones y encuentros deportivos en las condiciones óptimas de organización e infraestructuras. 
*Promover modalidades deportivas minoritarias como también deportes adaptados.
*Implementar las pruebas deportivas como parte de la vida social en el Municipio de Cocula. 
*Creación de ligas, escuelas de iniciación deportivas, torneos, eventos recreativos para la mejor utilización de tiempo libre.
[bookmark: _GoBack]*Que el municipio cuente con lugares para el libre y sano esparcimiento.
*Integración de equipos representativos de nuestro municipio en las diferentes competencias a nivel regional, estatal y nacional.
MISIÓN
Promover, fomentar y organizar el deporte en todas sus manifestaciones tantas disciplinas que se practican en el Municipio, impulsar el deporte de alto rendimiento para lograr la cultura deportiva que necesitamos, apoyado por el equipo de trabajo para la promoción de valores deportivos Municipales.
VISIÓN
Ser una Dirección de Deporte Municipal que responda con eficiencia las demandas de la población, para que a través del deporte y la cultura física se dote al municipio de nuevos valores deportivos.
META
Involucrar a todo el municipio en las actividades físicas, deportivas y recreativas a realizarse en este año utilizando con eficiencia los recursos que designen para la realización de eventos para la prevención de enfermedades y drogadicción. 





VALORES
1. Disciplina. 
2. Responsabilidad. 
3. Trabajo en equipo.
4. Lealtad. 
5. Respeto. 
6. Honestidad
	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	ACTIVACIÓN FÍSICA MEDIANTE LA MATROGIMNASIA NIVEL PRIMARIAS EN ESCUELA DE COCULA.

	Dirección de deportes.

	Gasolina o vehículo a las salidas a escuelas de las comunidades
Cuando se
Requiera.

Bocina.
Micrófono.
	0.00 pesos
	INICIO DEL PROGRAMA: 04- OCTUBRE -2018.
FINALIZACIÓN EL PROGRAMA:   17 DE DICIEMBRE  -2018.                         HORA: 8:00: 09:00 HRS.

	El proyecto consiste en ponerse con todas las instituciones educativas  de la cabecera municipal de Cocula para realizar una hora de matrogimnasia con docentes de educación física de la dirección de deportes, se realizara en la jornada laboral (nivel primario).

	Desarrollar un programa para fomentar el lado afectivo padres e hijos en etapa escolar con una clase de matrogimnasia donde desarrollen la  activación física promoviendo un estilo de vida activa, para que pueda rendir más en sus actividades diarias y sentir los benefician de la actividad física
	La activación física mediante la clase de matrogimnasia bien realizada mejora entre otras cosas el rendimiento académico, la estabilidad emocional, la memoria, la autoestima, la seguridad, el bienestar y disminuye el estrés y la agresividad.






	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	“POSADA ANUAL DE NIÑOS CON DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO”
	Dirección de deportes.


	Recurso económico.
DESAYUNO
TACOS AL VAPOR 

PATROCINADO:
Refrescos.
Desechables.
Juguetes.
Bolos.
Piñatas.

	$1,500.00 (mil quinientos pesos) en 150 tacos al vapor


	FECHA:14 DE DICIEMBRE DEL 2018
HORA: 9:00: 11:00 HRS.


	El proyecto consiste en incluir a todos los niños con discapacidad, de la cabecera municipal de Cocula para realizar una activación deportiva y pequeña posada de sana convivencia entre padres e hijos.
.
	Que los niños con discapacidad desarrollen la activación física promoviendo un estilo de vida activa, para que pueda rendir más en sus actividades diarias y sentir los benefician de la actividad física.

	Se realiza la primera posada anual de personas con discapacidades diferentes donde convivieron sanamente y divertida una mañana agradable









_______________________________
ING. LUIS GERARDO IBARRA NUÑO
DIRECTOR DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE COCULA JALISCO 2018-2021
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