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Un porcentaje menor de la población de nuestro municipio tiene el hábito de la práctica de actividades físicas, recreativas o deportivas, por lo cual creemos conveniente arrancar programas enfocados a los diversos sectores de nuestra población para elevar el porcentaje de personas activas. 
Hay necesidad de tener un municipio donde el tiempo libre sea considerado como un insumo importante en el bienestar de las personas; insumo que sin embargo pueda ser efectivamente utilizado por toda la población en actividades deportivas, culturales o recreativas. Lo anterior no quita importancia a las acciones necesarias para fomentar deportistas y agentes culturales que representen con calidad, a nuestro municipio.  

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la actividad física recreativa, familiar y de alta competencia como ayuda para mantener una vida saludable en todos los grupos de edad de la población del municipio. 

OBJETIVO ESPECIFICOS
*Organizar competiciones y encuentros deportivos en las condiciones óptimas de organización e infraestructuras. 
*Promover modalidades deportivas minoritarias como también deportes adaptados.
*Implementar las pruebas deportivas como parte de la vida social en el Municipio de Cocula. 
*Creación de ligas, escuelas de iniciación deportivas, torneos, eventos recreativos para el mejor utilización de tiempo libre.
*Que el municipio cuente con lugares para el libre y sano esparcimiento.
*Integración de equipos representativos de nuestro municipio en las diferentes competencias a nivel regional, estatal y nacional.
MISIÓN
Promover, fomentar y organizar el deporte en todas sus manifestaciones tantas disciplinas que se practican en el Municipio, impulsar el deporte de alto rendimiento para lograr la cultura deportiva que necesitamos, apoyado por el equipo de trabajo para la promoción de valores deportivos Municipales.
VISIÓN
Ser una Dirección de Deporte Municipal que responda con eficiencia las demandas de la población, para que a través del deporte y la cultura física se dote al municipio de nuevos valores deportivos.
META
Involucrar a todo el municipio en las actividades físicas, deportivas y recreativas a realizarse en este año utilizando con eficiencia los recursos que designen para la realización de eventos para la prevención de enfermedades y drogadicción. 





VALORES
1. Disciplina. 
2. Responsabilidad. 
3. Trabajo en equipo.
4. Lealtad. 
5. Respeto. 
6. Honestidad
	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	ACTIVACIÓN FÍSICA MEDIANTE LA MATROGIMNASIA NIVEL PRIMARIAS EN ESCUELA DE COCULA.

	Dirección de deportes.

	Gasolina o vehículo a las salidas a escuelas de las comunidades
Cuando se
Requiera.

Bocina.
Micrófono.
	0.00 pesos
	INICIO DEL PROGRAMA: 04- OCTUBRE -2018.
FINALIZACIÓN EL PROGRAMA:   17 DE DICIEMBRE  -2018.                         HORA: 8:00: 09:00 HRS.

	El proyecto consiste en ponerse con todas las instituciones educativas  de la cabecera municipal de Cocula para realizar una hora de matrogimnasia con docentes de educación física de la dirección de deportes, se realizara en la jornada laboral (nivel primario).

	Desarrollar un programa para fomentar el lado afectivo padres e hijos en etapa escolar con una clase de matrogimnasia donde desarrollen la  activación física promoviendo un estilo de vida activa, para que pueda rendir más en sus actividades diarias y sentir los benefician de la actividad física
	La activación física mediante la clase de matrogimnasia bien realizada mejora entre otras cosas el rendimiento académico, la estabilidad emocional, la memoria, la autoestima, la seguridad, el bienestar y disminuye el estrés y la agresividad.






	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	1ro Torneo de volibol en la comunidad de San Nicolás
	Dirección de deportes.

	Gasolina o Vehículo  para el traslado. 
	$ 800.00 pesos en premiaciones.
	Fecha realizada:
13-Octubre-
2018 

Hora: 15:00 a 19:00 hrs.

	El proyecto consiste en realizar un evento de voleibol categoría libre rama varonil y femenil, en la comunidad de San Nicolás, para que los habitantes y localidades vecinas se involucren mediante el voleibol a la práctica deportiva alejando del ocio y los malos vicios. Ya que somos una dirección de deportes  que quiere seguir fomentando el deporte en el municipio, y sobre todo mejorar la calidad de vida de los Coculenses.
	Inculcar, fomentar y desarrollar el gusto por la actividad física y el deporte de manera recreativa, atacando el sedentarismo, y mejorando la calidad de vida de los ciudadanos.

	
Esta actividad recreativa,  nos compromete a seguir luchando contra la obesidad, el ocio, los malos vicios a temprana edad y el sedentarismo en las comunidades de Cocula, además el hacer estas actividades deportivas recreativas, tenemos como beneficios  mayor seguridad al correr contra participantes de la región, la sana competencia además  mejora el ánimo, la convivencia, la seguridad, aumenta la confianza, la autoestima, el bienestar y disminuye el estrés y la obesidad.




	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	COCULA SE MUEVE  
	Dirección de deportes.

	Bocina.
Micrófono.
Mueble.
Reconocimientos.
	$ 1000.00 (mil pesos) en premiaciones.
	Inicio del programa: 14- Octubre -2018.
Finalización el programa:   04 de Noviembre -2018.                                             Hora: 8:30: 10:00 hrs.

	Fomentar la participación de la población de Cocula  mediante la  cultura en diferentes tipos de baile.  Danzón, rock and rol, cumbia, banda,  atacando el ocio y el sedentarismo de los ciudadanos,  con un ambiente totalmente familiar
	Desarrollar la comunicación como convivencia sana entre parejas y familias amorosas. 
	Llevar tu pareja y realizar tus mejores pasos conforme al tipo de género musical designado por el comité por organizador. En la música estará la banda santa Cecilia para los géneros de banda, cumbia y danzón y para el  rock and rol se contara con sonido.





	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	[bookmark: _GoBack]TORNEO RELAMPAGO DE LA LIGA  DE FUT-BOL MUNICIPAL NUEVO MILENIO.
	Dirección de deportes.

	Bocina.
Micrófono.
Mueble.
Reconocimientos.
	$ 900.00 (novecientos pesos) en premiaciones y arbitraje. 


	Inicio del programa: 20-octubre-2018.
Finalización el programa:   según el calendario del torneo.                                          Hora: 9:00 a 14:00 hrs.

	Esta LIGA DE FUT-BOL nos ayuda a mejorar el crecimiento y formación de los niños mediante la práctica del deporte, la convivencia, la estabilidad emocional, la seguridad, disminuye el estrés y la obesidad infantil.

	Desarrollar el deporte para el bienestar y crecimiento del niño mediante la convivencia sana  y familiar combatiendo la drogadicción y violencia familiar.

	Se llevara a cabo la apertura de la liga donde competirán de manera recreativa las escuelas de Fut-bol públicas y privadas del municipio.  




	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	3ERA EDICIÓN DE LA CARRERA DEL “MARIACHI 10 KM 2018”
	Dirección de deportes.

Dirección de protección civil.

Dirección de vialidad.

Dirección de comunicación social 



	Bocina.
Micrófono.
Medallas.
Reconocimientos.
	$ 24,000.00 (veinticuatro mil  pesos) en premiaciones y medallas. 


	Inicio del la carrera: 25-noviembre-2018.
Hora: 7:00 a 11:00 hrs.

	El proyecto consiste en realizar una carrera recreativa para 500 corredores gratuita, en Cocula y la región, desarrollando el gusto por las carreras como también, fomentar la recreación, la participación, la convivencia familiar, y sobre todo atraer el turismo mediante este tipo de eventos para que conozcan nuestras costumbres y tradiciones. Ya que en estas fechas de la carrera estamos celebrando el día estatal del mariachi.

	Esta actividad recreativa nos ayuda a combatir el sedentarismo, mayor seguridad al correr contra participantes de la región, la sana competencia además  mejora el ánimo, la convivencia, la seguridad, aumenta la confianza, la autoestima, el bienestar y disminuye el estrés y la obesidad.

	Inculcar, fomentar y desarrollar el gusto por la actividad física y el deporte de manera recreativa e impulsar a todos deportistas de Cocula el prepararse para competencia competitivas y que Cocula tenga deportistas reconocidos de talla elite.




	ACCIONES
	RESPONSABLES 
	RECURSOS
	COSTO
APROX.
	TIEMPO
	SEGUIMIENTO
	EVALUACIÓN
	EJECUCIÓN

	“Por un Cocula sin Obesidad”
	Dirección de deportes.

	Bocina.
Micrófono.
Mueble.
Reconocimientos.
	$ 600.00 (seiscientos pesos) en premiaciones de kit deportivo. 


	FECHA DEL CONCURSO: 20-Nov-2018.
Hora: 12:00 a 14:00 hrs.

	El proyecto consiste en realizar un concurso de tablas rítmicas para fomentar la recreación y convivencia sana entre las instituciones educativas del municipio.
	Desarrollar un concurso  de baile entre las instituciones educativas de Cocula para la convivencia, entre los planteles para la interacción social, que desarrollen el gusto por baile.

	Se realizará un concurso de baile (tabla rítmica) donde competirán de manera recreativa las instituciones públicas y privadas del municipio. 










_______________________________
ING. LUIS GERARDO IBARRA NUÑO
DIRECTOR DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE COCULA JALISCO 2018-2021
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