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Objetivo General

Dar a conocer las acciones especificas ante siniestros, para mitigar la
vulnerabilidad de la comunidad educativa.

Proposito

Unificar los criterios de accion ante una emergencia escolar en los centros
educativos.

Comite Estatal para la Prevencién de Accidentes en la Escuela
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Mensaje del CEPAE

El presente documento es el producto del trabajo del Comité Estatal para
Prevencion de Accidentes en la Escuela, CEPAE, conformado por
universidades, asociaciones civiles y dependencias gubernamentales de los
niveles municipal y estatal, que tiene como fin la unificacion de criterios de
actuacion en situaciones de siniestro, con la intencion de disminuir al maximo la
vulnerabilidad de la poblacién educativa, logrando asi el bienestar de la sociedad
jalisciense a través del fomento de la cultura de la prevencién desde los niveles
educativos, coadyuvando de esta manera en la formacion de ciudadanos
responsables y comprometidos con la seguridad de su entorno.

Es por ello que se extiende el agradecimiento a todos aquellos que intervinieron
en la elaboracion de dicha guia, resaltando sus valiosas aportaciones que sin
duda se reflejaran en la mejora de nuestra sociedad.
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Definiciones

Para tal efecto se entiende por:

Definiciones Y Ze N
\‘L‘(L"/\ \4‘ DL
ACCIDENTE: R =
e (Del lat. accidens, -entis). \[\ N g
Suceso eventual o accion de (C 7}
que involuntariamente resulta Z \)
dafio para las personas o las QT«
cosas.
e Evento no premeditado, o /Lx\f‘\

aunque muchas  veces
previsible, que se presenta
en forma subita, altera el curso regular de los acontecimientos; lesiona o
causa Iazmuerte de las personas y ocasiona dafios en sus bienes y en su
entorno.

AGENTE EXTINGUIDOR:
e Es la sustancia, o mezcla de ellas, que al contacto con un material en
combustién en la cantidad adecuada, apaga un fuego.”

e Sustancia liquida, sélida o gaseosa que al hacer contacto con un material
en combustién, apaga el fuego.®

AGENTE PERTURBADOR:

e Acontecimiento que puede impactar a la poblacibn y su entorno,
transformando su estado natural en un estado de dafios que puede llegar al
grado de desastre; ejemplo de esto son los sismos, los huracanes, los
incendios, etcétera. También se le llama calamidad, fendbmeno de riesgo,
fenémeno destructivo, sistema perturbador o evento perturbador.?
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ALARMA:

e (Del it. allarme). Aviso o sefial de cualquier tipo que advierte de la

proximidad de un peligro.*

Ultimo de los tres posibles estados de mando que se producen en la fase de
emergencia del subprograma de auxilio (prealerta, alerta y alarma). Se establece
cuando se han producido dafios en la poblacion, sus bienes y su entorno, lo cual
implica la necesaria ejecucion del subprograma de auxilio. Instrumento acustico,
Optico o mecanico que al ser accionado, segun previo acuerdo, avisa de la
presencia o inminencia de una calamidad, por lo que al accionarse, las personas
involucradas toman las medidas preventivas necesarias de acuerdo con una
preparacion preestablecida. También tiene el sentido de la emision de un aviso o
sefal para establecer el estado de

e Alarma en el organismo correspondiente, en cuyo caso se dice "dar la

alarma".?

ANALISIS DE RIESGOS:

e Andlisis.' (Del gr. dv@Auoig) Distincién y separacion de las partes de un
todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos. Riesgo.! (Del it.
risico o rischio, y este del ar. clas. rizq, lo que depara la providencia).
Contingencia o proximidad de un dafio.

AUTOPROTECCION:
e Auto! Acto o hecho. Proteccién® (Del lat. protectio, -6nis). Accién y efecto
de proteger. Accién de protegerse a si mismo, en cualquier situacion.

e Accion y efecto de contribuir a la proteccion de si mismo, de la familia y de
la comunidad a la que se pertenece, para disminuir los dafios en su
persona, y la pérdida de bienes o su menoscabo en caso de producirse
algun desastre. Constituye el elemento principal de las actividades y
medidas adoptadas por la comunidad para su defensa y es el complemento
de las actividades solidarias que realizan los sectores publico, privado y
sociazl, organizadas y coordinadas por el Sistema Nacional de Proteccién
Civil.

CONATO:

o (Del lat. conatus). Inicio de una accion que se frustra antes de llegar a su
~ . 1
término.

e Incendio en su fase inicial, que puede ser apagado utilizando extintores
comunes.?
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DANO:
e (Del lat. damnum). Efecto de dafiar.*

e Menoscabo o deterioro inferido a elementos fisicos de la persona o del
medio ambiente, como consecuencia del impacto de una calamidad o
agente perturbador sobre el sistema afectable (poblacién y entorno).
Existen diferentes tipos de dafos: humanos (muertos y lesionados),
materiales (leves, parciales y totales), productivos (internos y externos al
sistema), ecolégicos (flora, fauna, agua, aire y suelo) y sociales (a la
seguridad, a la subsistencia y a la confianza).?

ENTORNO:
e (De en- y torno). Conjunto de condiciones extrinsecas que necesita un
sistema informético para funcionar, como el tipo de programacion, de
proceso y las caracteristicas de las maquinas que lo componen.*

e Conjunto de elementos naturales o generados por el hombre que
interactian en un espacio y tiempo determinados, propiciando la existencia,
transformacién y desarrollo de organismos vivos.?

EVACUACION:
e (Del lat. evacuatio, -6nis). Accion y efecto de evacuar.*

e Procedimiento de: medida de seguridad por alejamiento de la poblacion de
la zona de peligro, en la cual debe preverse la colaboracion de la poblacion
civil, de manera individual o en grupos. En su programacion, el
procedimiento de evacuacion debe considerar, entre otros aspectos, el
desarrollo de las misiones de salvamento, socorro y asistencia social; los
medios, los itinerarios y las zonas de concentracibn o destino; la
documentacion del transporte para los nifios; las instrucciones sobre el
equipo familiar, ademas del esquema de regreso a sus hogares una vez
superada la situacién de emergencia.?

EXTINTOR:

e Aparato para extinguir incendios, que por lo comun arroja sobre el fuego un
chorro de agua o de una mezcla que dificulta la combustién.*

e Es un equipo portatii o movil para combatir incendios, el cual tiene un
agente extinguidor que es expulsado por la accién de una presion interna.”
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Equipo portatil o movil sobre ruedas sin locomocion propia que contiene un
agente extinguidor, el cual puede expelerse bajo presion con el fin de
combatir o extinguir un fuego incipiente.

Equipo o instrumento para arrojar al fuego un agente que lo apaga.?

IDENTIFICACION DE RIESGOS:

Reconocimiento y localizacion de los probables dafios que pueden ocurrir
en el sistema afectable (poblacién y entorno), bajo el impacto de los
fendmenos destructivos a los que esta expuesto.

INCENDIO:

(Del lat. incendium). Fuego grande que destruye lo que no deberia
quemarse.*

Fuego no controlado de grandes proporciones, que puede presentarse en
forma subita, gradual o instantdnea. Le siguen dafios materiales que
pueden interrumpir el proceso de produccion, ocasionar lesiones o pérdida
de vidas humanas y deterioro ambiental.?

Es el fuego que se desarrolla sin control en el tiempo y el espacio.’

Los incendios se clasifican en A,B,C,D. >
A: Se identifica con un tridngulo verde. Se desarrolla en los
materiales solidos que al quemarse quedan residuos, como madera,

papel, tela, plasticos, etc.

B: Se identifica con un cuadro rojo. Se desarrolla sobre los liquidos
combustibles, como grasas, aceites, pinturas, cerasy otros.

C: Se identifica con un circulo azul. Se involucran equipos eléctricos
energizados o instalaciones conectados a la corriente eléctrica.

D: Se identifica con una estrella de cinco puntas de color amarillo. Se
desarrolla sobre metales combustibles, como magnesio, titanio,
potasio, sodio y otros.

[ NORNETY
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INUNDACION:

(Del lat. inundatio, -6nis). Accién y efecto de inundar.*

Efecto generado por el flujo de una corriente cuando sobrepasa las
condiciones que le son normales y alcanza niveles extraordinarios que no
pueden ser controlados en los vasos naturales o artificiales que la
contienen, lo cual deriva, ordinariamente, en los dafos que el agua
desbordada causa en zonas urbanas, tierras productivas y en general en
valles y sitios bajos.?

MITIGACION:

(Del lat. mitigatio, -6nis). Accion y efecto de mitigar.

Accion orientada a disminuir la intensidad de los efectos que produce el
impacto de las calamidades en la sociedad y en el medio ambiente, es
decir, todo aquello que aminora la magnitud de un desastre en el sistema
afectable (poblacion y entorno).®

PLAN DE EMERGENCIA O DE CONTINGENCIA:

Funcién de auxilio e instrumento principal de que se dispone para dar una
respuesta oportuna, adecuada y coordinada a una situacion de emergencia.
Consiste en la organizacion de acciones, personas, Servicios y recursos
disponibles para la atencion del desastre, con base en la evaluacién de
riesgos, disponibilidad de recursos materiales y humanos, preparacion de la
comunidad y capacidad de respuesta.?

Comprende aquellas actividades y procedimientos especificos de actuacion
destinados a garantizar la proteccion de quienes laboran o acuden a la
dependencia u organismo, del propio inmueble y su entorno y de los bienes
y recursos que el mismo alberga, como consecuencia del impacto de una
calamidad interna o externa.®

PROGRAMA NACIONAL DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR:

Programa escolar de proteccién civil, elaborado y coordinado por la
Secretaria de Educacion Publica, en donde se establecen los lineamientos
tedricos y practicos, marco juridico y objetivos a alcanzar a través de las
acciones conjuntas de maestros, alumnos, personal administrativo y
técnico, padres de familia y personas de la comunidad inmediata a cada
plantel educativo, para llevar a cabo las medidas de seguridad
convenientes que permitan prevenir, enfrentar y aminorar los efectos que
puede producir la eventual presencia de una calamidad.?

O WwN P
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PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL:

e Aguel que se circunscribe al @mbito de una dependencia, entidad,
institucion y organismo, pertenecientes a los sectores publico (en sus tres
niveles de gobierno), privado y social y se instala en los inmuebles
correspondientes con el fin de salvaguardar la integridad fisica de los
empleados y de las personas que concurren a ellos, asi como de proteger
las instalaciones, bienes e informacion vital, ante la ocurrencia de una
calamidad.?

SEGURIDAD:

e Funcidn de la etapa de auxilio que consiste en la accion de proteger a la
poblacién en los casos de trastornos al entorno fisico contra riesgos de todo
tipo capaces de afectar la vida, la paz social y los bienes materiales durante
el impacto de una calamidad.?

SIMULACRO:

e (Del lat. simulacrum). Idea que forma la fantasia. Ficcién, imitacion,
falsificacion. Imagen hecha a semejanza de alguien o algo.*

e Representacion de las acciones previamente planeadas para enfrentar los
efectos de una calamidad, mediante la simulacion de un desastre. Implica el
montaje de un escenario en terreno especifico, disefiado a partir del
procesamiento y estudio de datos confiables y de probabilidades con
respecto al riesgo y a la vulnerabilidad de los sistemas afectables.?

SISTEMA AFECTABLE O SISTEMA EXPUESTO:
e Denominacion genérica que recibe todo sistema integrado por el hombre y
por los elementos que éste necesita para su subsistencia, sobre el cual
pueden materializarse los efectos de una calamidad.?

SINAPROC:
e Acrénimo correspondiente al Sistema Nacional de Proteccién Civil.?

SISTEMA REGULADOR:

e Organizacién destinada a proteger la estabilidad de los sistemas afectables,
por medio del control y de la prevencion de los procesos destructivos y sus
efectos. También esta encaminada a atender las situaciones de emergencia
y la recuperacion posterior.?

SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR:
e Ver Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar.?
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SISMO:
e (De seismo). Terremoto o sacudida de la Tierra producida por causas
internas.!

e Fenomeno geoldgico que tiene su origen en la envoltura externa del globo
terrestre y que se manifiesta con vibraciones o movimientos bruscos de
corta duracién e intensidad variable, los que se producen repentinamente y
se propagan desde un punto original (foco o epicentro) en todas
direcciones.?

e Un sismo es un rompimiento repentino de las rocas en el interior de la
Tierra. Esta liberacion repentina de energia se propaga en forma de ondas
que provocan el movimiento del terreno.’

SISMO TECTONICO (tipo A):
e Fenomeno geoldgico que se produce cuando hay deslizamiento de bloques
de rocas en zonas de fractura.?

SISMO VOLCANICO (tipo B):
e Fenodmeno geoldgico que se produce cuando el magma trata de salir y, por
la presion, origina sacudimientos de la corteza terrestre en las zonas
vecinas de los volcanes.?

ZONA DE DESASTRE:

e Area del sistema afectable (poblacion y entorno) que por el impacto de una
calamidad, de origen natural o humano, sufre dafios, fallas y deterioro en su
estructura y funcionamiento normal. La extensiéon de la zona de desastre
puede ser diversa; ejemplo: un barrio, una colonia, un pueblo, una ciudad o
una region; varia de acuerdo con diferentes factores, entre ellos el tipo de
calamidad, la fuerza de ésta y su duracién y la vulnerabilidad del sistema
afectable.?

ZONA DE SEGURIDAD:
e Superficie protegida, cercana a un foco de desastre, donde las victimas o
sus bienes tienen baja probabilidad de resultar lesionados o dafiados.?
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Simulacros

¢, Qué es un simulacro?

Es una representacion de las acciones
previamente planeadas para enfrentar los i
efectos de una calamidad, ante la presencia B |
de una situacion de emergencia ficticia. -

Propdsito

Inducir de manera anticipada los comportamientos, las actitudes y formas de
organizacién para que la comunidad educativa responda agil y oportunamente
ante la ocurrencia de diversos fendbmenos de riesgo, a través de un escenario que
defina un conjunto de supuestos acerca del posible peligro a que esta sujeta la
instalacion.

Objetivo

Reforzar periédicamente las respuestas de autoproteccion para salvaguardar la
vida, la integridad fisica, los bienes y el entorno.

¢ Con qué frecuencia deben realizarse?

Se recomiendan 2 simulacros al afio en el nivel de Educacion Baésica; en
Educacion Media y Superior, con base en el andlisis de riesgo y las caracteristicas
de cada plantel, como minimo dos al afio.

Hay que destacar que los simulacros no implican Unicamente la salida de las
personas a la zona de seguridad y de menor riesgo, ni el tiempo en que se realiza
esta movilizacién; también hay que considerar acciones como repliegue y
evacuacion del plantel, asi como las actividades del comité de emergencia escolar
y/o unidad interna de proteccion civil, segun sea el caso.

ACCIONES BASICAS PARA EL DESARROLLO DE SIMULACROS

Se realizara una reunion previa con los coordinadores para establecer la hipotesis
y el objetivo en un simulacro de gabinete.

Fases:

a).- Planeacion
b).- Preparacion
c).- Ejecucion
d).- Evaluacién

Comite Estatal para la Prevencién de Accidentes en la Escuela
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a).- PLANEACION

1.- Establezca el objetivo:

Al plantear un simulacro, es importante establecer objetivos claros y una
coordinacion con los responsables de llevarlo a cabo (se sugiere que esta
actividad sea rotativa).

2.- Establezca una hipotesis:
En todo simulacro es esencial s

plantear ideas claras sobre lo que “Gra
se espera del ejercicio de o g~ 9 : Y
mitigacion (tipologia de riesgos). \ X/ ‘

3.- Disefie el escenario: esvacer | | _am— |

Tome en cuenta situaciones | ;\;’- ’\

especificas que requieren l \ ‘\

entrenamiento para que L™

consecuentemente se disponga el escenario de accién que permita reforzar
ciertas habilidades. (Por ejemplo, se pueden simular durante el ejercicio algunas
rutas de evacuacion que se encuentren obstaculizadas con bancas, escritorios,
etc.)

4.- Identifique los riesgos:
Al planear un simulacro, considere las diferentes situaciones de riesgo o desastre
a los que posiblemente puede enfrentarse la comunidad escolar.

5.- Determine las fechas en que se realizaran los simulacros:
Se sugiere elaborar un calendario anual, donde se especifique con claridad el tipo
de riesgo considerado, el mes y el dia en que se realizara el ejercicio.

6.- Organice los simulacros en diferentes momentos:

A la entrada de la escuela.

Durante las clases.

Durante el recreo.

Durante un acto civico, cultural o deportivo.

Cuando los padres de familia se encuentren dentro del plantel.

7.- Revision de la sefalizacion del plantel:

De acuerdo con las caracteristicas del inmueble y de la comunidad escolar, asi
también conforme a la determinacion de riesgos y recursos existentes en la
escuela. Con referencia a la NOM-003-SEGOB-2002.

8.- Determine y compruebe el adecuado funcionamiento de la alarma:

Cerciérese de gue la sefial de alarma sea identificada por toda la comunidad
educativa exclusivamente como aviso de alarma; asimismo, que sea visual y/o
perceptible en todas las areas del plantel. Se recomienda tener un sistema de
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alarma alternativo que no requiera electricidad (campana, silbato, megafono, etc.),
en caso de fallas en el servicio de energia eléctrica.

9.- Determine el lugar en donde se instalara el puesto de primeros auxilios: se
sugiere sefialar y rotular un espacio en el que facilmente sea ubicado.

10.- Verifique los botiquines de primeros
auxilios: F %
Estos deben contener Unicamente material de S |
curacion, no deben incluirse medicamentos. e

11.- Ejercite el mando de las acciones con
diferentes personas:

Se sugiere alternar la responsabilidad, debido a [ \‘f;\;v
que, ante una situacion real y en caso de | ‘\“"1\ -
ausencia del coordinador del comité, la accion / A\ \
de mando recaera en alguna de las siguientes ‘\\\ | S
personas: :

- Ayudante del coordinador general
- Coordinador de brigada.

b).- PREPARACION

Durante su organizacion, lo esencial es que toda la
comunidad educativa conozca y realice las
actividades previstas por el comité. En esta etapa
se debe poner especial atencion en los siguientes
puntos:

1.- Prepare el escenario:

En la elaboracién del escenario se indicaran las
funciones de cada brigada o grupo de emergencia
con los que se cuenta, las posiciones y las conductas que se adoptaran y los
apoyos externos que puedan ofrecerse.

2.- Frecuencia:

Los planteles oficiales y particulares de educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, especial, indigena y normal deben realizar al menos dos simulacros al
ano.

Comite Estatal para la Prevencién de Accidentes en la Escuela
-14 -



Guia para Situaciones de Emergencia en Centros Educativos

c).- EJECUCION

En esta etapa el objetivo es poner en practica las
actividades planeadas, considerando los
siguientes puntos:

1.- Realice un recorrido de verificacion:

Se sugiere que antes de activar la sefial de alarma
se lleve a cabo un recorrido por el plantel, con el
objeto de verificar que las condiciones del mismo
estén de acuerdo con lo planeado.

En caso de presentarse repentinamente alguna

situacion de riesgo no considerado en el plan original, se evaluara y anexara a la
estrategia requerida. Por ejemplo: si el simulacro que se va a realizar es en caso
de sismo y en ese momento se presenta una lluvia, esto podria causar que los
pasillos, patios y explanadas se vuelvan resbaladizos y peligrosos.

2.- Active la sefial de alarma:
Para dar inicio al simulacro, se recomienda que la activacion de la alarma tenga
una duracion minima de 20 segundos.

3.- Verifigue la adecuada ejecucién del simulacro:
Vigile que durante el simulacro toda la comunidad educativa ejecute
correctamente las acciones preestablecidas.

d).- EVALUACION

La evaluacion del simulacro se desarrolla
mediante la observacion y el seguimiento de todo
el proceso de ejecucion (la evaluacion sirve para
ajustar tiempos y movimientos), para ello se
realizan las siguientes acciones:

1.- Reunion de evaluacion:

Se tienen que detectar las fallas observadas
durante la ejecucién del simulacro y hacer los
cambios necesarios para corregirlos.

2.- Se corrobora el cumplimiento de la hipotesis.

3.- Rutas de evacuacion:
Confirme que las rutas de evacuacién hayan
ofrecido la mayor seguridad durante el desplazamiento.
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4.- Equipo:
Evalle si el equipo de seguridad y el material requerido para el ejercicio estuvieron
disponibles y fueron los adecuados.

5.- Sefializacion:
Determine si la sefializacion cumplié con la funcion de orientar a la poblaciéon
educativa sobre las diversas acciones a seguir durante el ejercicio.

6.- Registre el tiempo total empleado para la realizacion del simulacro:

Los tiempos Optimos los determinan las condiciones fisicas del plantel, el nUumero
de alumnos, las caracteristicas individuales y la buena disposicion de la
comunidad educativa para llevarlos a cabo.

7.- Zonas de seguridad:
Recuerde que las zonas de seguridad deben ser lugares que presenten las
mejores condiciones con términos de bajo riesgo y vulnerabilidad.

Recuerde que el mejor simulacro es el que se realiza en condiciones de seguridad
y en el menor tiempo posible. También deben considerarse las acciones que se
van a desarrollar en el punto de reunion (Ver anexo 1, hoja de evaluacion de
simulacros).
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FENOMENOS
PERTURBADORES
QUE PUEDEN
OCASIONAR
UNA SITUACION
DE EMERGENCIA
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SIsmos

¢, Qué son los sismos?

Son los esfuerzos que afectan a cierto volumen de roca, sobrepasan su
resistencia, provocando una ruptura violenta y la liberacion de energia
acumulada en forma repentina.

¢,Qué hacer en caso de sismo?

Acciones preventivas:

- Ubique y sefalice vigas, muros de carga, dalas y muebles que puedan
resistir el peso en caso de un colapso y formar un espacio vital aislado

- Implemente un programa de mantenimiento preventivo y correctivo del
edificio

- Mantenga siempre en buen estado las instalaciones de gas, agua y energia
eléctrica y, en lo posible, use conexiones flexibles

- Organice y ejecute simulacros

- Tenga a la mano nameros
telefonicos de emergencia, un X
radio portétil de baterias, una
lampara con foco y pilas, ' ‘ ‘%
alimentos enlatados, un : <%
abrelatas, un botiquin, agua , P
potable y una botella de cloro ‘ '
para desinfectar el agua en caso | .
de ser necesario, entre otros R

- Identifique los Ilugares mas
seguros del inmueble, las
salidas principales y alternas,
verifigue que estén libres de
obstaculos

- Establezca y sefialice el punto de reunion (NOM-003-SEGOB-2002)

- Fije en la pared repisas, estantes, espejos, etc. y evite colocar objetos en la
parte superior de estos

- Procure que toda la poblacién escolar tenga una identificacion consigo, y de
ser posible, con el numero telefénico y el tipo de sangre
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DURANTE EL SISMO:

- Conserve la calma, no permita que el panico
se apodere de usted, tranquilice a las personas
que estén alrededor, ejecute las acciones
previstas en el Plan de Simulacros

- Aléjese de objetos que puedan caerse,
deslizarse o quebrarse

- Manténgase alejado de objetos calientes

- Coléquese por debajo 0 a un costado de algun
mueble o superficie rigida (mesas, escritorios o
mesabancos, etc.). “Simulacro de repliegue”

- No se apresure en salir, el sismo dura unos segundos y es posible que
termine antes de que usted lo haya logrado

AL CONCLUIR EL SISMO:

- Cierre las llaves de gas, baje - =\,
el switch principal de la f/ e LRE _
alimentacion eléctrica y evite , |
encender cerillos o cualquier | >IN SR ITH ge 9
fuente de calor

- Dirijase al punto de reunién Qtfi =it EMIDIAR I'\
SIN CORRER, SIN GRITAR,
SIN EMPUJAR

- Durante la evacuacién camine con las manos libres y con el braceo normal,
sin colocar las manos sobre la cabeza, dirigiéndose al punto de reunién

- En el punto de reunion permanezca atento y alerta a las indicaciones de los
brigadistas (evite la posicion fetal)

- Evite permanecer debajo de cables de energia eléctrica
- Evite propagar rumores

ACTIVE LAS BRIGADAS DE EMERGENCIA:

- Verifique si hay lesionados, incendios o fugas de cualquier tipo; de ser asi,
llame a los servicios de auxilio

- Use el teléfono solo para llamadas de emergencia, escuche la radio para
mantenerse informado y colabore con las autoridades
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- Efectle con cuidado la revision preliminar del inmueble, evite el uso de las
areas que presentan dafios

- Esté preparado para futuros sismos llamados réplicas; generalmente son
débiles, pero pueden ocasionar dafios adicionales

- Evite consumir alimentos y bebidas que hayan podido estar en contacto con
algun contaminante

- En caso de quedar atrapado, conserve la calma, evalle la situacion; si es
posible, trate de comunicarse al exterior golpeando algun objeto

VUELTA A LA NORMALIDAD.

- Evaluar dafios estructurales y no estructurales
(muros, vidrios, canceleria, vigas, etc.)

- Restablecimiento de los servicios basicos
- Censo poblacional (poblacion fija y flotante)

- Organizar el ingreso a las aulas y/o entrega y
salida de alumnos, segun sea el caso
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Ciclones

., Qué son?

Los ciclones son concentraciones anormales de nubes que giran en torno a
un centro de baja presion atmosférica, cuyos vientos convergentes rotan en
sentido contrario a las manecillas del reloj a grandes velocidades. Sus dafios
principales son por descarga de lluvia, viento, oleaje y marea de tormenta.
Se clasifican de tres modos, de acuerdo con la fuerza de sus vientos:
Depresion Tropical, Tormenta Tropical y Huracan, el cual tiene cinco
categorias.

Dado que son fenbmenos que se
pueden predecir, se establecié un
"Sistema de Alerta Temprana". /e

Este sistema comprende cinco i
fases, durante las cuales el » ' S
Sistema Nacional de Proteccion / A
Civil, a través de los medios de ‘
comunicacibn masiva, mantiene
informada a la poblacion para que
sepa qué hacer.

- Aviso. Se emite cuando se detecta la presencia del fenémeno

- Alerta. Se emite cuando el fendémeno detectado puede causar dafio,
sefialando su posible trayectoria y la probable zona de afectacién. Es el
momento de actuar

- Emergencia. Se difundira cuando el fendmeno se aproxime y se informara a
los municipios amenazados. Es el momento de entrar en accion y evacuar si
las autoridades lo instruyen

- Alarma. Se transmitird cuando el fenébmeno esté afectando ya a determinadas
comunidades. Para entonces, la poblacién debera estar ubicada en lugares
seguros, ya que los torrentes, inundaciones y deslaves son el principal peligro

- Atencion a la contingencia. Durante esta fase, las autoridades informaran
sobre la situacion imperante y las medidas a seguir

Comite Estatal para la Prevencién de Accidentes en la Escuela
-21-



Guia para Situaciones de Emergencia en Centros Educativos

¢, Qué hacer en caso de un ciclén?

ANTES

Escuchar el mensaje de alerta
Buscar un lugar seguro

Asegurar puertas y ventanas de la
escuela y de la casa, procurando que
ningun objeto esté en las afueras sin
estar asegurado

Reforzar los cristales con cintas para
que ofrezcan mayor resistencia al
viento

En el interior, revisar que los objetos
que penden de la pared estén bien
sujetos y los que estén sobre repisas
y roperos queden firmemente
colocados

En caso de que el techo no sea de boveda, es necesario verificar que los
amarres y anclajes estén sujetos o clavados

Asegurarse de que desagles, tuberias, drenajes y bajantes no estén
obstruidos

Disponer de agua potable, alimentos, laAmpara de mano y demas objetos

En caso de tener ganado o aves, es necesario que los retinan en un lugar
seguro

DURANTE

Conserve la calma
Manténgase dentro de una zona o lugar seguro

Evite el contacto con algun cable de corriente eléctrica al caerse, ya que
corre grave riesgo si lo toca, habra que retirar el cable con una manguera
gruesay seca

Si se encontrara fuera de un lugar seguro, es necesario mantener la calma
y dirigirse hacia los lugares que haya sefalado la autoridad, o bien
protegerse con algun objeto sélido y contra la direccién que sigue el ciclén
para evitar ser arrastrado o golpeado por algun objeto

Cumpla con las indicaciones que haya dado la autoridad para estos casos
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DESPUES

Conserve la calma

Verifique si hay fugas en las tuberias de agua y gas, si se dafiaron las
lineas de corriente eléctrica, si se ha roto la tuberia del desagie o si existe
algun dafio que suponga peligro inmediato; cierre la toma de servicio y dé

aviso a las autoridades

Escuche las noticias por medio de su radio
portatii 'y procure colaborar siguiendo
puntualmente las instrucciones de las
autoridades

Organice el control de entrega o salida de
los alumnos

Evite utilizar el automovil a menos que se
presente una urgencia, mantenga las calles
despejadas para favorecer el transito de los
vehiculos de emergencia
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Inundaciones

¢, Qué son?

Crecidas del nivel del agua en un rio, lago, regién marina costera o en otros
lugares sometidos a lluvias intensas y/o prolongadas con dificultades de
absorcion o escurrimiento, que causan dafios a las personas y afectan
bienes y servicios.

Caracteristicas principales:

Dependeran en gran parte de
Su origen:

- Lenta

* desbordamiento
de rios de llanura

* asentamientos irregulares
* taponamiento por basura
+ desvios de cauces naturales

- Répida
+ desbordamiento de rios de montafa, lluvias torrenciales localizadas,
marejada

- Repentina o subita

* rotura de dique o de represamiento por terremoto o desprendimientos
de rocas

» Falta de infraestructura pluvial y/o de absorcion

¢, Qué hacer?

ANTES
- Manténgase informado por fuentes oficiales y colabore con las autoridades.

- Verifique que su Plan de Emergencia Escolar esté actualizado.
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e Rutas de evacuacion
e Zona segura (para inundacion)
e Puntos de reunion

e Mantenga actualizado su censo poblacional

Evite tirar basura

Verifique que los bajantes no estén obstruidos
Desazolve resumideros (manténgalos limpios)
Resguarde documentos importantes en bolsas plasticas

DURANTE

Active su Plan de Emergencia Escolar
Conserve la calma

Realice la evacuacion a la zona segura o punto de reunidon en caso
necesario y dé aviso a las autoridades

Permanezca en lugar seguro

DESPUES

Evite consumir alimentos y bebidas con sospecha de contaminacién

Escuche las noticias por medio de su radio y procure colaborar siguiendo
puntualmente las instrucciones de las autoridades

Organice el control de entrega o salida de los alumnos

Mantenga las calles despejadas para favorecer el transito de los vehiculos
de emergencia en coordinacién con la Patrulla Escolar
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¢, Qué son?

El fuego que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

Fuego: Es la oxidacion rapida de

los materiales combustibles con

desprendimiento de luz y calor, y que se clasifica como clases A, B, Cy D.

¢, Qué hacer?
ANTES

Reduzca el riesgo de incendio a
través de medidas preventivas
(Evite almacenar materiales
combustibles).

Verifique que su Plan de
Emergencia  Escolar  esté
actualizado

e Rutas de evacuacion
e Punto de reunién externo

e Mantenga actualizado su
censo poblacional

Realice mantenimiento de las instalaciones eléctricas y suministros de gas

Establezca un programa de mantenimiento a equipos contra incendio

Mantenga accesibles (libres de obstaculos) las puertas, pasillos, escaleras

y el equipo contra incendio

Capacite al personal en el uso y manejo de equipos contra incendios

Revise que no exista sobrecarga de aparatos eléctricos
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DURANTE

Active su Plan de Emergencia Escolar
Conserve la calma
Dé aviso a los bomberos, unidades de emergencia y 066

Realice la evacuacion a la zona segura o punto de reunién de acuerdo con
su Plan de Emergencia Escolar:

¢ Si hay humo, manténgase lo mas cerca del piso, arrastrese hacia la
salida, cubriendo boca y nariz con un pafiuelo mojado

e Abra las puertas, de ser posible, con un trapo humedo para evitar
guemaduras en las manos. Camine rapidamente y en orden,
recuerde: SIN CORRER, SIN GRITAR, SIN EMPUJAR

e Si no hay humo, salga con las manos
libres y con el braceo normal, sin
colocar las manos sobre la cabeza,
dirigiéndose a la zona de seguridad

- Acate las instrucciones que emita la autoridad

- En la zona de seguridad no colocarse en
posicion fetal, sino permanecer en posicion de
descanso y estar atento a las indicaciones de
los brigadistas

Interrumpa el suministro de gas y energia eléctrica

Si su ropa se enciende, no corra y ruede por el piso; si esto ocurre en otra
persona, cubrala con una manta

Evite obstruir las maniobras de las unidades de emergencia
Asegurese de que todas las personas hayan evacuado el inmueble

DESPUES

Conserve la calma

Evite regresar al lugar si no ha sido previamente inspeccionado
En caso de sufrir gquemaduras, acuda a atencion médica
Coopere con las autoridades

Organice el control de entrega o salida de los alumnos

Mantenga las calles despejadas para favorecer el transito de los vehiculos
de emergencia
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Incendios Forestales

¢, Qué son?

Consideramos también los incendios forestales como un desastre natural,
debido a que es posible que tormentas eléctricas (rayos) los pueden
originar; en tiempo de secas se extienden muy rapido, consumiendo grandes
extensiones del bosque.

¢,Cuadl es su causa?

Se propician por descuido de las personas que
encienden fogatas en dia de campo, o por algunos
jornaleros que acostumbran calentar sus alimentos, o
por tirar cigarros y cerillos encendidos.

¢c,Dbénde ocurren?

En el campo, los bosques y las serranias, afectando a la agricultura, ganaderia 'y a
la industria maderera.

¢, Qué hacer?
- Conserve la calma
- Dé aviso inmediatamente a cualquier autoridad del lugar
- Auvise a las personas gque se encuentren paseando cerca del lugar

- Evite combatir el fuego solo, y mucho menos lo intente en compafia de
mujeres y nifos, puesto que es muy peligroso, en primer lugar por la
proporcion que toman las llamas, y en segundo porque el viento puede
hacer que el fuego cambie de direccion, corriéndose el riesgo de quedar
aislados

- Procure hacer zanjas a los cuatro costados del nucleo del fuego, que estén
limpias de pastos o arbustos de cuando menos 10 metros de ancho cada
una

- Recuerde que el viento puede transportar hojarasca encendida a muchos
metros de donde se encuentra el nucleo del fuego y puede quemarlo.
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Erupciones Volcanicas

La erupcidén volcanica consiste en la liberacion de materia de fusion,
viscosa, llamada “lava”, proveniente del interior de la corteza terrestre, la
cual llega a la superficie en forma de gases venenosos, cenizas, polvos y
acidos que ocasionan quemaduras en plantas y en la piel de las personas.
Todos estos elementos contaminan el aire, lo que provoca un grave
problema, tanto a la ecologia como ala salud de la poblacién.

¢, Qué hacer?

ANTES

Determine una zona de seguridad o
punto de reunién

Si cuenta con un tipo de transporte,
manténgalo en buenas condiciones

En caso de tener algin familiar con
dificultad o imposibilidad para
desplazarse, notifiquelo a la
autoridad correspondiente para su
traslado

Tenga a la mano sus documentos personales
Prepare una maleta con ropa, medicamentos que esté tomando, etc.

Mantenga almacenada agua potable y alimentos envasados o enlatados
gue no requieran refrigeracién. (En este y los dos puntos anteriores, ver
relacion de provisiones de emergencia)

Si permanece en la escuela, oficina o vivienda, ubiquese en una zona
donde esté protegido de vidrios, piedras, etc.

Cierre las ventanas reforzandolas con tablones y pegue en los vidrios cinta
adhesiva o papel engomado en forma de cruz

Cubra los depdésitos de agua para evitar que se contaminen con la caida de
cenizas

Tenga a la mano un radio de pilas, un botiquin de primeros auxilios (ver
Guia Basica de Primeros Auxilios), lampara de pilas, cerillos o encendedor,
velas y un abrelatas

Desconecte todos los aparatos eléctricos (televisién, radio, licuadora,
plancha, refrigerador, ventilador, etc.)
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Evacle en caso de que asi lo requieran las autoridades municipales o
estatales de Proteccion Civil, y siga las instrucciones que le indiquen

DURANTE

Conserve la calma
Evitar caer en el alarmismo

Manténgase informado, a través de la radio o de una autoridad local, acerca
de la evolucion del fenémeno

Cierre las llaves de gas, agua y suministros de energia eléctrica de la
escuela, oficina o vivienda

Si fuera necesario evacuar, lleve soélo los objetos necesarios. No olvide
gue su vida es lo méas importante

Busque proteccion desplazandose hacia lugares altos, o a los sitios
designados como albergues o refugios temporales

Evite acercarse a rios y quebradas

Si tiene necesidad de cruzar un puente, antes de hacerlo mire la corriente
de agua: si uno de sus flujos lleva lava o lodo, no lo cruce y aléjese

Jamas se ubique en colinas o montafias que tengan riesgo de desplome

DESPUES

Evite regresar a la zona afectada hasta que las autoridades lo indiquen

Reporte a la autoridad correspondiente si algun alumno, empleado o
miembro de la familia se encuentra desaparecido

Manténgase informado a través de la radio sobre los dafios producidos por
este fendmeno

Si se encuentra en algun albergue, colabore con las actividades que se le
asignen

Evite entorpecer las labores de los grupos de rescate

Semaforo de Alerta Volcanica

VERDE: Situacién normal del volcan
Oportunidad para conocer a las autoridades de Proteccién Civil v la sefalizacién

de:

Rutas de evacuacion
Sitios de reunion
Albergues
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AMARILLO: Alerta
Es necesario estar preparado para una posible evacuacion.

Esté al pendiente de las indicaciones oficiales
Tenga a la mano su documentacién importante
Reconozca su sitio de reunion

ROJO: Alarma.
Es el momento de evacuar.

Conserve la calma

Avise a sus familiares, amigos y conocidos

Relnase con su familia

Dirijase a albergues previstos o0 a los sitios indicados para ser trasladado
Las personas que pueden evacuar por sus propios medios deben hacerlo
Siga las instrucciones de las autoridades

En los periodos normales de actividad volcanica, la principal molestia es la
caida de ceniza, la cual no pone en peligro ni la seguridad ni la salud de la
poblacion; sin embargo, se recomienda atender las siguientes medidas:

Irritaciones en los 0jos y vias respiratorias; si le causa molestias, cubrase
con un pafiuelo o tapabocas

Cierre ventanas o cubralas y permanezca lo mas posible dentro de su casa
0 en un lugar seguro

Evite consumir alimentos en la via publica

Evite que se tape el drenaje: la ceniza tapa las tuberias y las corroe. Es
importante barrer la calle y la banqueta para evitar que esto suceda

Evite deje que se deposite mucha ceniza en los techos, con el agua puede
caerse por sobrecarga: limpie la ceniza, péngala en bolsas de plastico y
entréguela a los servicios de recoleccion de basura, o utilicela para fertilizar
la tierra, ya que es rica en minerales.

Tenga cuidado cuando maneje: la ceniza hace resbaloso el pavimento y
dificulta la visibilidad.
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Contingencias Atmosfericas

¢, Qué son?

La presencia eventual de condiciones inestables que ocurren en la
atmodsfera de la zona conurbada de Guadalajara, que dependiendo de la fase
en la que se encuentran, rigen el desarrollo cotidiano de actividades
culturales y los ciclos biolégicos.

Acciones generales de contingencia.

Fase Preventiva: De 150 puntos IMECA en adelante

1. Difundir el programa de contingencias
Recomendar a la comunidad educativa compartir el automaovil
Agilizar el abordaje de los nifios al plantel educativo
Eliminar la quema de basura y residuos de jardineria.
Incrementar el apoyo de patrullas escolares

2 e

Restringir el consumo de cigarrillos en el centro educativo en esta fase
(est& estipulado en la prohibicién de fumar en edificios publicos;
Reglamento de Consumo de Tabaco en Edificios Publicos)

7. Proporcionar informacién escrita de las recomendaciones que se deben
guardar en esta fase

FASES DEL PLAN DE CONTINGENCIAS

El presente plan de contingencias se refiere a las fases a las que hace referencia
el Plan de Contingencias y que son las siguientes: Fase |, Fase Il y Fase Il

CRITERIOS DE ACTIVACION DE LA CONTINGENCIA ATMOSFERICA.
* La Fase I: A partir de 150 a 200 puntos IMECA

Se considera como la situacion eventual y transitoria declarada por las autoridades
competentes cuando la concentracion de contaminantes en la atmdésfera alcanza
niveles potencialmente dafiinos a la salud de la poblacion méas vulnerable; tal es el
caso de los nifios, personas adultas mayores y enfermos de las vias respiratorias.
La fase preventiva se activara cuando el IMECA rebase los niveles sefialados por
dos horas consecutivas, en una 0 mas estaciones.
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* La Fase II: A partir de 200-250 puntos IMECA

Se activara cuando el IMECA rebase lo sefialado durante una hora, en una o mas
estaciones.

* La Fase lll: De 250 puntos IMECA en adelante

Se activara cuando el IMECA rebase lo sefialado durante una hora, en una o0 mas
estaciones. La aplicacion de esta fase sera en toda la zona metropolitana de
Guadalajara.

¢, Qué hacer?

ANTES
- \ >
H}'f 0 (¢
\ ' »\’ -
I.
i L‘T—’
\ F

Estar atento permanentemente a las
condiciones atmosféricas de su colonia y seguir
las recomendaciones oficiales que se den

Compatrtir el auto con vecinos o amigos

Mantener acuatizado el holograma de afinacién
controlada

Usar la bicicleta siempre que sea posible, o ir
caminando a los lugares cercanos

Utilizar transporte publico
Evitar la guema de hojas o de basura

Evitar tener vehiculos motorizados detenidos
con el motor funcionando

Mantener en buen estado las estufas

Efectuar frecuentemente la afinacién vehicular

Plantar y cuidar arbolado y &reas verdes urbanas

Mantener bien cerrados envases que contengan solventes

Denunciar quemas de basura, llantas, etc.

DURANTE

Se suspenderan las actividades deportivas, civicas, de recreo u otras al aire
libre en todos los centros escolares y guarderias en la(s) zona(s) en donde
se aplique la presente fase, para lo cual las autoridades escolares son las
responsables de la aplicacion de la suspension
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Se difundiré a través de los medios de comunicacion la informacion relativa
a la prevencion de riesgos para la salud, principalmente en los centros
escolares, clinicas y hospitales

Los directivos o responsables de los centros escolares publicos y privados
se encuentran obligados a conocer el comportamiento de la calidad del aire
y, en caso de presentarse esta fase, deberan suspender las actividades
escolares y de guarderias

El sector salud informara a la poblacién en general y al sector escolar las
medidas preventivas para aminorar los efectos de los niveles de
contaminacion, y de igual manera realizara los estudios epidemiologicos
necesarios para dar un seguimiento de enfermedades en vias respiratorias

Ante cualquier molestia de afecciones respiratorias, acuda a la unidad de
salud mas cercana

Tomar abundante liquido y comer frutas y verduras cada dia
Evitar el humo del cigarro
Evitar cambios bruscos de temperatura

DESPUES

Estar atento permanentemente a las condiciones atmosféricas de su
colonia y seguir las recomendaciones oficiales que se den

Esperar que las autoridades logren la total desactivacion del Plan de
Contingencia Atmosférica

Evitar y denunciar acciones que vayan en contra del plan de contingencia

Retomar actividades cotidianas, atendiendo permanentemente el qué hacer
antes de presentarse una contingencia atmosférica
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Terrorismo

El terrorismo es un fendmeno socio organizativo que implica actos de
amenaza en contra de la comunidad educativa, asi como la circundante,
consistente principalmente en amenazas de bombas.

¢, Qué hacer?

ANTES

Tenga a la mano numeros telefénicos de
emergencia

Identifique las salidas principales y alternas,
verifique que estén libres de obstaculos

Procure que toda la poblacién escolar tenga
una identificacion consigo, y de ser posible con
el numero telefénico y el tipo de sangre

Realice el recuento de personal asistente todos
los dias

DURANTE

Conserve la calma, no permita que el panico se apodere de usted,
tranquilice a las personas que estén alrededor, ejecute las acciones
previstas en el Plan de Simulacros

Ante la duda, realizar la evacuacion del inmueble
Acudir a la zona de seguridad fuera del inmueble

Dirijase a los lugares seguros previamente establecidos, SIN CORRER,
SIN GRITAR, SIN EMPUJAR

Al realizar la evacuacion, debe ser con las manos libres y con el braceo
normal, sin colocar las manos sobre la cabeza, dirigiéndose a la zona de
seguridad

En la zona de seguridad no colocarse en posicion fetal, sino permanecer en
posicion de descanso y estar atento a las indicaciones de los brigadistas

Investigar si realmente es veridico
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DESPUES:

Conserve la calma

Verifique si hay lesionados, incendios o fugas de cualquier tipo; de ser asi,
llame a los servicios de auxilio

Utilice el teléfono solo para llamadas de emergencia, escuche la radio para
mantenerse informado y colabore con las autoridades

Relnase con sus compafieros en un lugar previamente establecido

Evite encender cerillos ni use aparatos eléctricos hasta asegurarse de que
no hay fuga de gas

Efectie con cuidado la revision completa del inmueble, no haga uso de él,
Si presenta graves dafios

Evite propagar rumores
Solicite la ayuda especializada (ejemplo: Bomberos, Proteccion Civil, etc.)
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Relacion de Provisiones

de Emergencia

conveniente tenerlos en casa.

El siguiente listado incluye distintos
tipos de articulos, empezando por
aquellos que son necesarios para la
supervivencia, continuando con los
gue se requieren para la higiene
personal, y posteriormente los que
pueden ofrecer mayores grados de
comodidad.

Se sugiere que los articulos del 1 al 9
se tengan en una maleta disponible
para ser trasladada en el momento en
el que sea necesario, lo demas seria

Las cantidades que se anotan son las que se estiman ideales para hacer frente a
condiciones extremas; sin embargo, cada persona deberd adecuarlas a sus
propias necesidades y posibilidades, considerando que sean suficientes para por

lo menos 24 horas.

1.- Agua potable, de 2 a 4 litros por persona, por dia.

2.- Botiquin de primeros auxilios, con las medicinas esenciales o que estén

consumiendo por prescripcion médica.

3.- Manual de primeros auxilios.

4.- Alimentos empacados y enlatados que no necesiten cocinarse, alimentos para
bebés y para dietas especiales bajas en sales o azucares.

5.- Abrelatas.

6.- Cobertores o bolsas de dormir.

7.- Radio portatil, linterna de mano y baterias extras.

8.- Extintor de fuego tipo abc, preferentemente de gas halon.

9.- Es conveniente proteger la documentacion oficial, personal y familiar mas
importante (incluyendo fotografias recientes de los integrantes de la familia),
colocandola en bolsas de plastico; de ser posible, dinero en efectivo.
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10.- Bolsas grandes de plastico para basura, desperdicios o para proteccion paray
contra el agua.

11.- Botes grandes para la basura.

12.- Jabdn de bafio, cepillo de dientes y pasta dental, jabdn para la ropa.
13.- Papel, toallas sanitarias y pafiales desechables.

14.- Zapatos de piso de suela sintética gruesa.

15.- Guantes de carnaza.

16.- Velas y cerillos.

17.- Una muda de ropa.

18.- Manguera para agua.

19.- Bracero o estufa para acampar o sartén calentador.

20.- Combustible para cocinar (carbdén, combustible para la estufa de acampar,
etc.).

21.- Cuchillos, tenedores y cucharas de plastico o metalicos.

22.- Platos y vasos desechables.

23.- Toallas de papel.

24.- Hacha, pala y escoba.

25.- Llave de perico o inglesa para cerrar el gas.

26.- Desarmador, pinzas, martillo y clavos de una pulgada.

27.- Cuerda gruesa de plastico o henequén, de al menos 10 metros.

28.- Cinta de aislar y cable eléctrico.
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Formatos

EVALUACION DE SIMULACROS

Marque con una cruz segun corresponda a las observaciones generales del

simulacro.

LA COMUNIDAD EDUCATIVA OBSERVO LAS SIGUIENTES
RESPUESTAS:

Si

NO

- Mantuvo la calma y ayudo a los demas a que la conservaran.

- Suspendié inmediatamente las actividades.

- Se traslad6é rapidamente al area de seguridad, al interior de
salones, talleres, laboratorios, oficinas y demas espacios.

- Se alej6 de los cristales y objetos que pudieran caer como
repisas, anaqueles, estantes, cuadros, etc.

- Se comport6 acorde a los principios de Sin correr, Sin gritar, Sin
empujar.

- Guardo silencio para una mayor concentracion y sobre todo, para
escuchar las indicaciones de seguridad.

- Desaloj6 adecuadamente sin correr. Con las manos libres de
objetos, sin tomarse de la mano de otro compariero y no colocarse
las manos en la cabeza.

- Permanecié en la zona de seguridad o de menor riesgo
manteniendo la calma, en postura relajada, sin colocar las manos
en la cabeza y atendiendo las indicaciones de los maestros y del
comité.

- Se produjeron accidentes o situaciones de angustia, miedo, panico
y depresién, entre otros:

DESCRIBA LO OCURRIDO
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LAS BRIGADAS DE ACUERDO CON LAS ACCIONES
ESTABLECIDAS Sl NO

- Interrumpieron oportunamente los suministros de energia eléctrica
y gas.

- Tuvieron a la mano los directorios de la comunidad educativa y de
los teléfonos de emergencia.

- Realizaron las acciones para el traslado de lesionados y
aplicacion de primeros auxilios.

- Ejercitaron las respuestas para sofocar conatos de incendio.

- Desarrollaron las actividades para que la comunidad educativa
mantuviera la calma en la zona de seguridad o0 menor riesgo.

- Realizaron las acciones para evaluar las condiciones del plantel
relativas para el restablecimiento de las acciones cotidianas.

- Se realizan los simulacros, aun cuando no estan los responsables.

- Se realizan simulacros a la hora de recreo intermedio.

- Se realizan simulacros a la hora de salir de clases.

- Se realizan simulacros cuando hay padres de familia.

- Otros.
OBSERVACIONES
RECOMENDACIONES
NOMBRE DE LOS OBSERVADORES GRADO |GRUPO [TURNO

NOTA: La informacion de esta evaluacion debe compararse con los simulacros
subsecuentes con el propdésito de observar la superacion de las fallas localizadas;
en caso contrario promover las acciones para su mejoramiento.

Las preguntas de esta guia de evaluacion pueden ampliarse o adecuarse a las
necesidades que el comité requiera evaluar.

Este documento sera para uso exclusivo de la escuela, debe conservarse para
cuando se realicen los trabajos de supervision del programa.

Se reproduciran los tantos que sean necesarios.
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DIRECTORIO DE LA COMUNIDAD ESCOLAR
(ALUMNOS, PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO)

INDICACIONES:
1.- Elaborar y actualizar peridédicamente el directorio por cada grupo de personas.

2.- Anotar en el subtitulo de DIRECTORIO DE: el grupo de personas al que
pertenece el directorio.

3.- Integrar el directorio de alumnos de acuerdo con las listas oficiales de los
grupos de la escuela.

4.- Para los directorios del personal docente y administrativo, considerar toda la
plantilla del personal con que cuente la escuela.

5.- Los directorios deben colocarse en lugares de facil acceso para utilizarlos
oportunamente en situaciones de emergencia.

6.- En la columna de impedimentos, anotar las incapacidades fisicas o
psicolégicas, sean de caracter temporal o permanente, asi como las reacciones
alérgicas a medicamentos como penicilina o el que indique el estudio médico de la
persona, en caso de ser posible.

7.- El tipo de sangre debera fundamentarse en el analisis clinico correspondiente.

8.- La columna de observaciones puede emplearse para anotar cuando la persona
ya no pertenezca a la comunidad del plantel, entre otros.
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DIRECTORIO DE LA COMUNIDAD ESCOLAR
(ALUMNOS, PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO)

NOMBRE Y CLAVE DE LA ESCUELA TURNO CICLO ESCOLAR

NIVEL EDUCATIVO:

DIRECTORIO DE: GRUPO
NOMBRE EDAD DOMICILIO NOMBRE Y TEL. IMPEDIMENTOS TIPO
COMPLETO PARTICULAR | TELEFONO DE LA Y/O DE
PERSONA ALERGIAS SANGRE
RESPONSABLE

OBSERVACIONES

Esta forma debe reproducirse en los tantos suficientes para anotar a todas las personas que integran la comunidad de la
escuela, sera para uso interno y debera conservarse para cuando se realicen los trabajos de supervision del programa.
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DIRECTORIO DE LAS PERSONAS QUE APOYAN LAS
ACTIVIDADES DEL COMITE DE SEGURIDAD Y

EMERGENCIA ESCOLAR

INDICACIONES:

1.- Elaborar y actualizar el presente directorio.

2.- Anotar a las personas que, contando con la preparacion profesional o laboral,
ofrezcan su apoyo a las actividades del comité para la revision de las condiciones
del edificio o para participar en la reparacion de instalaciones eléctricas, de gas,
hidrosanitarias y telefonicas, entre otras.

NOMBRE

DIRECCION Y
TELEFONO DE LA
CASA Y DEL
TRABAJO

ACTIVIDAD

TIPO DE APOYO

Esta forma sera para uso de la escuela; conservarla para cuando se realicen los
trabajos de supervision del programa.
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DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

IMPORTANTE:

Colocar en lugares cercanos a los aparatos telefonicos de la escuela o, en su

defecto, en lugares de facil acceso para su uso inmediato.

DEPENDENCIA TELEFONO

Coordinacién Estatal de
Seguridad y Emergencia
Escolar

Consejo Estatal para la
Prevencion de Accidentes en
Jalisco (Cepaj)

Direccion de Programas para
el Desarrollo y Bienestar
Escolar

Delegacion Regional de
Servicios Educativos

Subdelegacion de Servicios
Educativos

Base Regional de Proteccion
Civil

Unidad Municipal de
Proteccion Civil

Cruz Roja

Bomberos

Emergencia 066

Policia Municipal o de Zona

Central de Fugas de Gas

Centro de Salud

Hospitales y/o médicos
cercanos al plantel

Centro antirrabico

Otros

Se sugiere actualizar la informacion permanentemente. Esta forma sera para uso
de la escuela, y debera conservarse para cuando se realicen los trabajos de

supervision del programa.
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Directorio de Titulares

LIC. JOSE ANTONIO GLORIA MORALES
SECRETARIO DE EDUCACION JALISCO

MTRO. PEDRO DIAZ ARIAS )
COORDINADOR DE EDUCACION BASICA (SEJ)

MTRO. GILBERTO TINAJERO DIAZ
DIRECTOR GENERAL DE PROGRAMAS ESTRATEGICOS (SEJ)

LIC. VICENTE RENTERIA LOZA

DIRECTOR DE PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO Y BIENESTAR
ESCOLAR (SEJ)

COORDINADOR ESTATAL DEL PROGRAMA ESCUELA SEGURA

DR. LEONEL GERARDO RUIZ PORY
COORDINADOR DEL COMITE ESTATAL PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES EN LA ESCUELA

COORDINADOR ESTATAL DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA
ESCOLAR (SEJ)

DRA. MARIA DEL ROCIO MORQUECHO MACIAS
SECRETARIA TECNICO DEL CONSEJO ESTATAL PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES EN JALISCO

MAYOR. J. TRINIDAD LOPEZ RIVAS
DIRECTOR GENERAL DE LA UNIDAD ESTATAL DE PROTECCION CIVIL Y
BOMBEROS JALISCO

LIC. DIEGO MONRRAZ VILLASENOR
SECRETARIO DE VIALIDAD Y TRANSPORTES

LIC. MARTHA RUTH DEL TORO GAYTAN
SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE PARA EL DESARROLLO SUSTENTABLE

PROFR. J. GUADALUPE MADERA GODOY
SECRETARIO GENERAL SECCION 47 DEL S. N. T. E.

PROFR. FLEURY EDUARDO CARRASQUEDO MONJARAS
SECRETARIO GENERAL SECCION 16 DEL S. N. T. E.

C. JOSE LUIS SANCHEZ SESMA
PRESIDENTE ASOCIACION ESTATAL DE PADRES DE FAMILIA EN JALISCO
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CMTE. TRINIDAD HECTOR LOPEZ SAHAGUN
DIRECTOR UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS
GUADALAJARA

C. LUIS MANUEL HURTADO ASCENCIO
SUBDIRECTOR UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS
ZAPOPAN

DR. LUIS MEDEROS FLORES
DIRECTOR UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS
TLAQUEPAQUE

LIC. MANUEL NAJERA MARTINEZ
DIRECTOR UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS
TONALA

CMTE. FELIPE DE JESUS LOPEZ SAHAGUN
DIRECTOR UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS
TLAJOMULCO DE ZUNIGA

DR. MARCO ANTONIO CORTES GUARDADO
RECTOR UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

MONS. GUILLERMO ALONZO VELASCO
RECTOR UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC

DR. JUAN DE LA BORBOLLA RIVERO
RECTOR UNIVERSIDAD PANAMERICANA

ING. VICTOR GUTIERREZ ALADRO
DIRECTOR GENERAL TECNOLOGICO DE MONTERREY

LIC. PEDRO E. GOMEZ LIMON GONZALEZ
VICERECTOR UNIVERSIDAD UNIVER

LIC. RICARDO RAMIREZ ANGULO
RECTOR UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR

MTRO. JAVIER CANTALAPIEDRA MALPICA
RECTOR UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO

DR. JUAN LUIS OROZCO HERNANDEZ
RECTORI.T.E.S. O

LIC. JOSE ANTONIO LEANO REYES
RECTOR UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA
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