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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS HOSPITALARIOS

HOSPITAL  REGIONAL  DE  AMECA

UBICACIÓN:

DOMICILIO: Calle Cardenal José Salazar S/N  Código Postal 46600

Colonia Jardines Del Manantial, Municipio Ameca
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COMUNICACIÓN:

01 (375) 75 8 01 53 / 75 8 05 31  /  8 62 52  / 8 51 24    Fax  ext. 104                 

Correo  Electrónico  hgameca@hotmail.com.mx  

Trabajo Social  Ext. 110       

GOBIERNO:

DIRECTOR: DR. JOSE ALFREDO ARREOLA MEZA
RESPONSABLE DEL SISTEMA DE RYC: L.T.S. JOSE RAYMUNDO TOVAR GARCIA

RESPONSABLE DE CLÍNICA DE HERIDAS: ENF. ELIZABETH ABREGO LEMUS  
RESPONSABLE DEL PUESTO DE SANGRADO: DR. ANGEL AGUSTIN GARCIA GONZALEZ
GESTOR DE SEGURO POPULAR: DR. MANUEL ALEJANDRO ALCANTAR GALLARDO
TEL. 33 22 20 87 36
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              CONSULTA EXTERNA

	ESPECIALIDAD
	DIAS DE SERVICIO
	HORARIO DEL SERVICIO

	
	M A T U T I N O
	

	CIRUGIA GENERAL
	LUNES,MARTES,JUEVES,

VIERNES
	7:00 A 13:00 HRS

	GINECOLOGIA
	LUNES, MIERCOLES,VIERNES
	7:00 A 13:00 HRS

	PEDIATRIA
	LUNES,MARTES,JUEVES Y

VIERNES
	7:00 A 13:00 HRS

	TRAUMATOLOGIA
	MARTES,MIERCOLES, JUEVES
	7:00 A 13:00 HRS

	MEDICINA INTERNA
	LUNES,MARTES,MIERCOLES VIERNES
	7:00 A 13:00 HRS

	CLINICA DE HERIDAS
	LUNES A DOMINGO
	8:00 A 14:30 HRS.

	
	V E S P E R T I N O
	

	CIRUGIA GENERAL
	LUNES,MIERCOLES,JUEVES
	13:00 A 20:00 HRS

	GINECOLOGIA
	MARTES,JUEVES,VIERNES
	13:00 A 20:00 HRS

	TRAUMATOLOGIA
	LUNES,MARTES,VIERNES
	13:00 A 20:00 HRS

	ELECTROCARDIOGRAFIA                 
	JUEVES
	8:00 A 13:00 HRS.

	
	S A B A D O S
	

	CIRUGIA GENERAL
	SABADOS
	              13:00 A 17:00 HRS

	GINECOLOGIA
	SABADOS
	8:00 A 13:00 HRS

	PEDIATRIA
	SABADOS
	8:00 A 13:00 HRS

	MEDICINA INTERNA 
	SABADO 
	8:00 A 13:00 HRS

	TRAUMATOLOGIA
	SABADOS
	8:00 A 13:00 HRS


GUÍA PARA SOLICITAR ATENCIÓN DE PRIMERA VEZ

· Contar con hoja de referencia de su Centro de Salud. Solicitar cita vía telefónica al (375) 75 8 01 53 / 75 8 05 31 / 8 62 52 / 8 51 24 ext. 102 del archivo ó acudir personalmente con hoja de referencia de lunes a viernes en el turno matutino de 11:00 a 13:00 hrs vespertino de 14:00 a 17:00 hrs, sábado y domingo de 8:00 a 18:00 hrs al archivo.
· Para el servicio de Clínica de Heridas la Hoja de Referencia debe especificar el servicio “CLINICA DE HERIDAS”, en caso de ser paciente de la misma unidad la solicitud se realizará por medio de Interconsulta.

· El día de consulta presentarse 15 minutos antes de la hora indicada con hoja de referencia en archivo para la entrega de la ficha.

· Después de que se le entregue la ficha al paciente pasar a caja para hacer trámite de pago y obtener el recibo.

· Pasar a la sala de espera de consulta externa en donde se le tomarán los signos vitales y se le asignará el consultorio donde será atendido.

GUÍA PARA ATENCIÓN DE CITAS SUBSECUENTES.

· Pasar con la enfermera asignada al servicio o directamente con el médico para anotar la cita

· Para pacientes de Clínica de Heridas, el equipo interdisciplinario agendará la cita subsecuente de acuerdo a tratamiento a seguir.
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     URGENCIAS

	ESPECIALIDAD
	DIAS DE SERVICIO
	HORARIO

	CIRUGIA GENERAL
	LUNES A DOMINGO
	24 HRS

	GINECOLOGIA
	LUNES A DOMINGO
	24 HRS

	PEDIATRIA
	LUNES A DOMINGO
	24 HR

	TRAUMATOLOGIA
	LUNES A  DOMINGO
	8:00 A 20:00 HRS

	TRABAJO SOCIAL
	LUNES A  VIERNES

SABADO, DOMINGO Y DIAS  FESTIVOS.
	7:00 A 21:00 HRS.

8:00- 20 :00 HRS.


REQUISITOS PARA INGRESAR A URGENCIAS:

· Presentar Urgencia calificada 

Nota: Se recomienda una vez atendida la urgencia, realizar el  trámite administrativo presentando:

· Acudir con un acompañante.

· Si cuenta con tarjeta de citas de la unidad traerla así como su póliza del Seguro Popular en copias. 

· Pasar por su ficha de urgencias a caja.
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  SERVICIOS QUE OTORGA LA CLÍNICA DE HERIDAS:
	· Pie diabético
	· Heridas abiertas o infectadas

	· Estomas intestinales
	· Úlceras vasculares

	· Alteraciones en piel y tejidos blandos
	· Cuidados de abdomen abierto

	· Prevención y manejo de úlceras por presión
	· Instalación y manejo de sistema de presión negativa para el cuidado de las heridas

	· Cuidados de heridas con compromiso menor del tejido hasta un compromiso profundo y mayor de éste
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    HOSPITALIZACION

REQUISITOS PARA INGRESAR A HOSPITALIZACIÓN

· Presentarse en el servicio de consulta externa con  la orden de hospitalización  en el horario señalado.

·  Acudir con un acompañante y su póliza del Seguro Popular en copias.

· Presentarse aseado(a)  y con la preparación previa indicada por el médico.

· No acudir con objetos de valor, no se permite el acceso de grabadoras, reproductores de música, televisores y otros aparatos que interfieran con el uso adecuado de los aparatos electros médicos.
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LABORATORIO CLÍNICO

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Realizar previa cita  para pacientes de consulta externa en la recepción de laboratorio o vía telefónica en la extensión 114, en un horario de lunes a domingo de 8:00 A 20:00 hrs, se darán las indicaciones a seguir para la preparación que se requiere.

· Presentarse en recepción con orden  médica para laboratorio.

· El día de la cita hacer su pago en la caja indicada.

· Los resultados se entregan el día que se toma la muestra después de las 4:00 p.m.

TOMA DE MUESTRAS:

· Lunes a viernes turno matutino de 8:00 a 10:00 hrs; turno vespertino de 13:00 a 14:30 hrs.

· Sábados, domingos y días festivos de 8:00 a 20:00 hrs

	TIPO DE ESTUDIO
	TIPO DE ESTUDIO

	QUIMICA  SANGUINEA (6)
	TIEMPOS ( TP, TPT)

	PRUEBAS  FUNCIONALES HEPATICAS
	BIOMETRIA HEMATICA

	EXAMEN GENERAL DE  ORINA
	PRUEBAS CRUZADAS

	PRUEBA  DE  EMBARAZO EN SANGRE Y ORINA
	FROTIS  DE  HECES

	HEMOGLOBINA GLUCOSILADA
	BACILOSCOPIAS

	ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO
	COPROLOGICO GENERAL

	ELECTROLITOS  SERICOS  (Na. K,Cl,Ca)
	GASOMETRIAS

	COPROPARASITOSCOPICOS
	ESPERMATOBIOSCOPIA

	SEROLOGIA ( REACCIONES FEBRILES, PCR,VSG,FR, ALEO  , HIV. VDRL)
	DHL, FOSFATASA  ALCALINA, COLESTEROL  DE  ALTA Y BAJA DENSIDAD.
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   RAYOS  X

REQUISITOS PARA TOMA DE PLACA

· De acuerdo a la preparación indicada para cada estudio.

· Acudir al servicio en el horario establecido con orden médica para rayos X.

· Presentarse con el radiólogo para clasificación de placas.

· Pasar a caja para el pago de la placa.

· Esperar el turno en el orden que llegan los pacientes.

· Traer  un disco ( CD ) para  grabar  su  radiografía

TOMA DE PLACAS:

· Lunes a domingos   24  hrs.

	ESTUDIO

	RADIOGRAFIAS  SIMPLES.
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   PUESTO DE SANGRADO

REQUISITOS PARA ATENCIÓN:

· Presentarse  al laboratorio con el oficio  de  donadores  o en forma  voluntaria.

· Acudir con mínimo  6 horas  de ayuno y no más  de  8 horas.

· Reunir los requisitos  propios del donador  altruista.

· Recibir  la  sesión informativa por parte  de  trabajo social.

REQUISITOS PARA TOMA DE MUESTRA

· Haber aprobado la  valoración médica.

[image: image7.jpg]


   ELECTROCARDIOGRAMA

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Solicitar personalmente cita previa en el servicio de Medicina Interna de lunes a viernes por el turno matutino de 8:00 a 14:00 hrs 
REQUISITOS PARA TOMA DE   ESTUDIO  

· Presentar solicitud médica.

· Presentar su   recibo  de pago.
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