Wt
INSTITUTO JALISCIENSE DEL

ADULTO MAYOR

TALLERES DE CAPACITACION PARA ADULTOS MAYORES
Octubre-Diciembre

AREA

TEMAS

DUR

FECHAS

SEDE

SALUD

Estimulacién Cognitiva / Salud

3 hrs.

Martes 30 de sept
Jueves 02 de oct

Martes 28 de oct
Jueves 30 de oct

Martes 25 de nov
Jueves 27 de nov

IJAM

Nutricion / Actividad fisica

3 hrs.

Martes 21 de oct
Jueves 23 de oct

Martes 11 de nov
Jueves 13 de nov

Martes 09 de dic
Jueves 11 de dic

IJAM

SOCIAL

Logros y metas en mi vida/
Entretenimiento, esparcimiento y ocio

3 hrs.

Martes 07 de oct
Jueves 09 de oct

Martes 04 de nov
Jueves 06 de nov

Martes 02 de dic
Jueves 04 de dic

IJAM

Tanatologia

3 hrs.

Martes 14 de oct
Jueves 16 de oct

Martes 18 de nov
Jueves 20 de nov

Martes 16 de dic
Jueves 18 de dic

IJAM

Duracién Total de Capacitacion por Grupo

12 hrs

Total De Horas De Capacitacion Oct-Dic

72 hrs
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