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INTRODUCCION

El programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) menciona que mas del
cincuenta por ciento de la poblacién mundial vive actualmente en zonas urbanas. El
Instituto de Informacion Estadistica y Geografia del estado (IIEG) report6 en el 2017 que
de los 8,061,728 habitantes en Jalisco mas de la mitad vive en las zonas urbanas, y
particularmente el 62% vive en uno de los municipios de la Zona Metropolitana de
Guadalajara (ZMG) (IEEG, 2017). Esta situacion hace necesario transformar la forma
en que construimos y administramos los espacios urbanos como condicién para lograr
un desarrollo sostenible. Este es un esfuerzo de la comunidad internacionall.

En el caso del Estado de Jalisco, los desafios para alcanzar la sustentabilidad,
requieren de la ejecucion de estrategias de planeacién y accién que promuevan una
educacion y cultura ambiental, que contribuyan a enfrentar la degradacion del sistema
natural y social tal y como se manifiesta en el Plan Estatal de Desarrollo y en el Plan
Estatal de Educacién y Cultura Ambiental (en proceso de impresién, SEMADET); en
donde se sefiala que, para transitar hacia la sustentabilidad, es fundamental
implementar programas de Educacién Ambiental formal y no formal en los que se
involucre no so6lo a estudiantes de diversos niveles escolares, sino también a los
miembros de la comunidad.

En ese sentido, se considera que, para contribuir al desarrollo sustentable y
sostenible, es fundamental la participacion de toda la sociedad, incluyendo por
supuesto al sector escolar y la comunidad donde se inserta ésta, para juntos proponer
alternativas sobre las buenas practicas ambientales que mejoren el entorno y tomar
decisiones, que al final de cuentas repercutiran en el bienestar ambiental y social de
todos.

En la ZMG, la urbanizacién acelerada es causa y consecuencia de una fallida —y en algunas
zonas nula-, planificacion del territorio. El crecimiento de la mancha urbana avanza y la
densidad poblacional es baja, esto genera problemas administrativos, de facilitacion de
servicios y movilidad. Sobre todo en las zonas mas marginadas, pues proveer servicios
basicos representa un alto costo, ya que muchas de estas colonias se encuentran en la
periferia y carecen de infraestructura basica, lo que dificulta la provisién de servicios.
Muchos de estos barrios tienen también un problema de inseguridad alimentaria en sus
cuatro dimensiones: disponibilidad fisica de los alimentos, acceso econdémico y fisico a los
alimentos, utilizacion de los alimentos, estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones
anteriores.

El nucleo de Capacitacion en Politicas Publicas de la Oficina Regional de la FAO para
América Latina y el Caribe, ha encontrado esta situacién como un comudn denominador en

! PNUD P4gina web. http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-11-
sustainable-cities-and-communities.html Ultima consulta 19 de febrero de 2018
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el crecimiento de las grandes ciudades de América Latina y ha enlistado que los efectos de
esta situacion se reflejan en:

« la proliferacién de viviendas en zonas de riesgo,

« laineficiencia del sistema de saneamiento basico,

« la contaminacién de fuentes hidricas por la falta de tratamiento de aguas residuales,

+ laacumulacion de residuos solidos en &reas inadecuadas,

« el deterioro del suelo y ecosistemas fragiles y la ausencia de zonas verdes.

Este crecimiento inorganico de las ciudades ha incrementado la “huella ecol()gica”2 y la
“huella alimentaria™® generando un impacto negativo en los recursos naturales, en especial
en suelo y el agua. La Region también enfrenta severos problemas de hambre e inseguridad
alimentaria y nutricional que afecta, en especial, a la poblacion pobre y vulnerable de las
ciudades y sus regiones metropolitanas (FAO, Et al, 2016).

En México, el 98% de los alimentos horticolas se producen en zonas rurales y de ese
porcentaje casi el 75% va a las ciudades. Al menos en América Latina se desperdicia entre
el 40 y 45% de los alimentos en el transporte del lugar de produccion al destino de
consumo; situacion que se traduce en un alto costo ambiental y econdmico. Si a esto se le
suma la baja productividad en el campo por la incertidumbre climatica, el problema se
agrava provocando un incremento significativo en el precio final de los alimentos. Este es
un patrén de produccion, transporte, transformacién y consumo insostenible.

Al interior de la ciudad la distribucién de alimentos, en las colonias periféricas o los
asentamientos irregulares significa un problema que se denomina “Desiertos de comida”.
Esto se refiere a que la posibilidad y la disposicion de alimentos variados, sanos y
asequibles es reducida o nula; y entonces, las alternativas para una alimentacion variada y
nutrida depende de la posibilidad de la familia para transportarse y la disponibilidad de
centros o espacios donde se encuentren los ingredientes variados y saludables. Asi, los
problemas de desnutricion e inseguridad alimentaria estdn presentes también en nuestra
ciudad.

En este escenario, las mujeres viven un mas apremiante constrefiimiento de condiciones de
posibilidad para una vida digna y de calidad para ellas y sus familias, con niveles de
escolaridad muy por debajo de la media y opciones laborales sumamente precarias; se
enfrentan al desafio de asegurar para ellas y sus hijos un bienestar basico con pocas
opciones, viviendo incluso en muchos casos violencia doméstica por parte de sus parejas y
entornos de inseguridad y violencia dado el caldo de cultivo para el pandillerismo, el

% La Huella Ecoldgica es la medida del impacto de las actividades humanas sobre la naturaleza, representada por la superficie
necesaria para producir los recursos y absorber los impactos de dicha actividad. Esta superficie suma la tierra productiva
(o biocapacidad) necesaria para los cultivos, el pastoreo y el suelo urbanizado, zonas pesqueras y bosques el drea de bosque
requerida para absorber las emisiones de CO2 de carbono que los océanos no pueden absorber. Tanto la biocapacidad como la
Huella  Ecolégica se expresan en una misma unidad: hectdreas  globales (hag). Consultado en
https://www.wwf.es/nuestro trabajo /informe planeta vivo/huella ecologica/ Ultima consulta 20 de febrero 2018.

La huella alimentaria es la superficie necesaria de planeta que hace falta para producir los alimentos que consumimos y ademas
asimilar las emisiones que se generan durante las distintas fases de su produccién: produccién, industrializacion,
comercializaciéon, consumo y disposicién final. Consultado en http://www.vidasostenible.org/informes/que-es-la-huella-

alimentaria-siete-simples-consejos-para-reducirla/ Ultima consulta 20 de febrero de 2018.
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vandalismo y la delincuencia en el que se convierten las zonas periféricas de la ZMG donde
se concentra la marginacion.

Para poder revertir la mencionada problematica debemos voltear hacia donde se
generan los cambios reales o se incrementan las tendencias de deterioro ambiental, es
decir, en las practicas sociales. En los estilos de vida, donde se juega la posibilidad o no
de conservar y hacer usos sustentables de los recursos naturales. El involucramiento
de la sociedad, en general, nifios, jovenes y adultos, es indispensable para lograr el
cambio social requerido.

Para apoyar a las comunidades y lograr la participacién comprometida y constante, es
la Educacién Ambiental y el desarrollo e implementacion de programas especificos, la
medida correcta, para que sean estos motores de cambio en pro de la sustentabilidad
y del bienestar de ellos mismos, lo que permite adoptar de forma paulatina y
creciente, visiones, conocimientos, valores, sentires y saberes del mundo, para actuar
en favor de la naturaleza y la sociedad en general.

De esta manera se hace imprescindible la organizacién y facilitacion de herramientas y
espacios para que las familias en situacion de inseguridad alimentaria puedan satisfacer y
garantizar —al menos-, una ingesta de alimentos variados y nutritivos y con esto favorecer
su salud y el apto desarrollo de los habitantes en esta situacion. La Agricultura Urbana y
Periurbana (AUP) representan una alternativa clara para combatir la inseguridad
alimentaria, favorecer la creacién de redes de apoyo para desarrollarla y promoverla,
mientras se crean lazos de aprendizaje, colaboracion, atencion, entre las comunidades
afectadas, resultando en un beneficio no solo en la disponibilidad de alimentos, sino
también en la salud, en el ambiente, en el paisaje, en la mejora e incremento de espacios
verdes, en la cohesion social e indirectamente en la economia familiar.

En el texto de la Declaracion de La Habana sobre Agricultura Urbana y Periurbana,(2012)
emitida como conclusién del seminario Internacional sobre AUP, se reconoce que:

e EIl desarrollo de la agricultura urbana y periurbana es un aporte a la seguridad
alimentaria y nutricional de los paises de la region.

e La agricultura urbana y periurbana en la regién, reconoce y respeta las tradiciones
culturales y agricolas e incrementa los niveles educacionales y culturales de la
poblacién haciendo énfasis en la formacion vocacional en la primera infancia y la
adolescencia, recobrando el valor de la tierra e incentivando su trabajo.

e Es necesaria la voluntad politica de los gobiernos y una capacitacién permanente para la
sustentabilidad y socializacion de la agricultura urbana y periurbana.

e Los proyectos de agricultura urbana y periurbana deben incorporar un enfoque de
género, a partir de los diagndsticos y en todas sus etapas con base en el analisis y los
indicadores de género, para alcanzar por igual los beneficios y las oportunidades que
brinda la agricultura familiar, y contribuir a la produccién agricola y la seguridad
alimentaria de acuerdo a sus capacidades.

e Es necesario llevar a cabo procesos de investigacion e intercambio de conocimientos y
de actores involucrados en el tema de la agricultura urbana y periurbana, con el fin de



responder a las necesidades e intereses de los productores y sus familias y
acompaiarlos en sus procesos productivos. (FAO, Et Al, 2012).

Por ello, una alternativa a esta situacion es la Agricultura Urbana y Periurbana, una
actividad antigua que siempre ha acompafado a los asentamientos humanos como
una manera de lograr la autosuficiencia en la producciéon y abasto de alimentos
(Hernandez, 2006). Ahora, en medio de la crisis de sustentabilidad la agricultura
periurbana se perfila como una alternativa hacia la mejora de la calidad y acceso a los
alimentos y el cuidado ambiental (Hermi, 1996). Durante los ultimos afios, la
agricultura urbana comenz6 a ser un tema de interés y con mayor presencia en las
grandes ciudades del mundo, muestra de ello es que actualmente el Programa para el
Desarrollo de Naciones Unidas estima que 800 millones de personas la practican en
todo el mundo, con una importante presencia en los mercados locales ya que se
estima que 200 millones de personas producen alimentos destinados principalmente
al mercado, aunque la gran mayoria cultiva para abastecer a sus familias (Halweil y
Nierenberg, 2007).

Asi mismo en los ultimos afios la agricultura urbana, ha venido ganando terreno
también como estrategia y herramienta para mejorar la calidad de vida de los
habitantes y su medioambiente inmediato (Pefia, 2011). Esto gracias a que es una
actividad que integra beneficios tanto en aspectos ambientales, como sociales y
econdmicos. Desde un punto de vista productivo y de soberania alimentaria, la
horticultura urbana facilita el acceso a alimentos frescos y de calidad para la
poblacion, mientras que desde una vision ambiental ofrece un refugio para aves e
insectos polinizadores en contextos urbanos (De Aquino y Linhares, 2007). En lo que
respecta a la dimensién social diversos estudios dan cuenta de como la agricultura
urbana es también una herramienta para la cohesion social, ya que favorece la
generacion de espacios de aprendizaje y organizacion a través del uso de espacios
urbanos desocupados, los cuales pueden ser gestionados para un uso comun (Alonso y
Hernandez, 2011; Ellis, Sumberg, y Anglia, 1998; Moran, 2008; Pefia, 2011). Los
multiples beneficios psicosociales y ambientales que trae para las personas la
participaciéon en un proyecto de horticultura urbana demandan la integraciéon de
modelos de investigaciéon accion participativo (Hernandez, 2006) que permitan un
abordaje transdisciplinar, multi-metodologico e incluso multisectorial (Martin,
Oudwater y Giindel, 2002).

Para el caso de Jalisco el Gobierno del Estado cuenta con la experiencia de la estrategia
Mujeres Avanzando Rumbo al Bienestar, la cual consiste en acciones coordinadas
entre 20 dependencias, que desde el 2014 han estado en las colonias, con algin grado
de marginacién, de cinco municipios de la drea metropolitana de Guadalajara (Tonala,
Tlaquepaque, Tlajomulco, Zapopan y Guadalajara) realizando caravanas, Puntos Rosa
y actividades con el fin de bridar servicios dirigidos exclusivamente a mujeres de
manera integral y permanente. Esta estrategia tiene como objetivo general “Crear
condiciones para el bienestar de las familias desde una perspectiva de género,
reconociendo a las mujeres como un factor determinante para el desarrollo social, a



través de la conjuncion institucional de acciones permanentes, para mejorar la calidad
de vida de los hogares jaliscienses.”

En el 2017 la Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial (SEMADET) se
vincula con la estrategia Mujeres Avanzando Rumbo al Bienestar dentro del ambito de
sus atribuciones, dando seguimiento en las acciones asignadas de emplear los
recursos de las colonias para el desarrollo de ecotecnias. De manera simultanea el
Sistema DIF Estatal tiene un avance en procesos de capacitacién, asi como acciones en
temas ambientales y sistemas de produccién, las cuales son determinadas por los
habitantes de las colonias intervenidas; ademas se ha observado que tanto en
capacitacion como en acciones en temas ambientales y productivos, permiten la
difusién y replica a mas personas del area correspondiente.

De ahi surge el proyecto de los Centros Ambientales Comunitarios como un aporte a la
consolidacion de la etapa de seguimiento del Programa Mujeres Avanzando Rumbo al
Bienestar, ya que se fortalecera su participacion institucional de la Secretaria de
Medio Ambiente y Desarrollo Territorial (SEMADET) en la que el Sistema DIF Jalisco
ha iniciado la implementacidn en el tema de huertos comunitarios y acciones del tema
cooperativismo.

Por otra parte, en el 2014 la Secretaria de Educacién Jalisco (SEJ]), en particular la
Direccion General de Programas Estratégicos, la Direccién de Programas para el
desarrollo y bienestar escolar, con apoyo de la Secretaria de Salud Jalisco (SSJ), la
SEMADET, los Municipios de Guadalajara, Tlaquepaque, Tonala y Zapopan, el Concejo
Agropecuario de Jalisco y la organizacion civil Buena Educaciéon para Todos;
impulsaron el programa escuela y salud a través del programa, “Escuela Saludable y
Sustentable”, el cual ha tenido como objetivo: “Impulsar procesos de gestion
ambiental escolar en escuelas de educacién basica en la Zona Metropolitana de
Guadalajara”. Los objetivos especificos del mismo son: “Promover una nueva cultura
de la salud a través de la implementacion del Programa Escuela y Salud, comunicar los
riesgos asociados al cambio climatico y promocién de medidas de adaptacion y
desarrollar un proceso de asesoria y acompafiamiento para la elaboraciéon de
diagnosticos ambientales escolares.

Para poder transformar los espacios educativos en centros de equilibrio con el medio
ambiente, los participantes, encabezados por personal de la SE], implementan
acciones e impulsan procesos de gestién ambiental escolar en escuelas de educacion
basica, mediante tres lineas de accion: Huerto Escolar, Barda Verde y Escuela
Sustentable.

A la fecha han participado aproximadamente 400 escuelas, pero a lo largo de este
tiempo se ha comprobado que para que este programa sea permanente, siga creciendo
y tenga efectos reales en el bienestar, es fundamental trabajar en el entorno de estas
mediante la incorporacién de diversas instituciones, tanto publicas como privadas,
que abordan de manera integral los problemas ambientales, sociales y econémicos y
trabajar juntos en la comunidad, promoviendo la participacién activa y permanente de



esta para la proteccién del medio ambiente y en defensa de un ambiente sano y seguro
para todos, logrando asi la construccion de una comunidad sustentable.

Objetivos
El objetivo general de esta consultoria es:

“Fortalecer cinco Centros Ambientales Comunitarios en dreas del Programa Mujeres
Avanzando y disefiar dos Centro Ambientales Comunitarios en el Area metropolitana de
Guadalajara para generar espacios publicos que permitan la integracion de acciones
que promuevan mejorar las condiciones de calidad de vida de las familias jaliscienses
desde una perspectiva de género, considerando a las mujeres como un factor
determinante para el desarrollo social y el establecimiento de huertos escolares.”

Y los objetivos especificos son:

- En coordinacion con la SEMADET formular de manera intersectorial el esquema de
fortalecimiento de 5 centros ambientales comunitarios en los que el Sistema DIF Jalisco
ha iniciado la implementacion de acciones con mujeres de colonias del drea
metropolitana de Guadalajara, para fortalecer los procesos de desarrollo y gestién
vinculados con comercio justo; cooperativismo para el establecimiento de huertos
comunitarios; prevencién y gestion integral de residuos en la comunidad; educacion
ambiental; soberania alimentaria y cuidado de la salud.

- En Coordinacion con la SEMADET disefiar 2 centros ambientales comunitarios en el drea
metropolitana de Guadalajara del estado de Jalisco, para fortalecer los procesos de
desarrollo y gestion vinculados con comercio justo; cooperativismo para el
establecimiento de huertos comunitarios; prevencién y gestién integral de residuos en la
comunidad; educacién ambiental; soberania alimentaria y cuidado de la salud.

Este documento presenta los resultados de la consultoria tanto para el fortalecimiento
de los cinco Centros Ambientales Comunitarios como la propuesta de dos nuevos
Centros Ambientales Comunitarios.

El presente documento esta compuesto de los siguientes apartados:

Conceptualizacion de un Centro Ambiental Comunitario, se analizan las diferentes
definiciones de espacios comunitarios, como Centros de desarrollo comunitario y
Centros de Educacién y Cultura ambiental y sus implicaciones, con el fin de acercarnos
alo que expectativas de lo esperado de un Centro Ambiental Comunitario.

Conceptualizacion de Ecotecnias y sus Buenas Practicas es un capitulo que parte
de definicidn de la eco tecnologia hasta sus finalidades. Se reflexiona sobre el papel de
las ecotecnias y la importancia de los procesos de apropiaciéon, como una buena
practica que considera los procesos socio ambientales, el beneficio de quienes las
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integran en sus vidas, pero no s6lo como una solucién en si misma, sino como parte de
una estrategia a una problematica mas compleja a resolver. Por ello la importancia de
evaluar de forma constante los factores que pueden llevar al éxito o fracaso, las etapas
de la implementacion, tomando en cuenta los procesos sociales que se implican. Se
propone la mediciéon de apropiacién de las ecotecnias, su eficiencia y eficacia, y un
método para realizarlo, con diferentes tipos de indicadores.

Descripcion general de un huerto, condiciones ideales y elementos para su
funcionamiento, es un capitulo en el que a partir de los diferentes tipos de huertos
que existen, se enlistan las caracteristicas indispensables para su instalacion, asi como
las condiciones geoldgicas, topologicas y tipo de suelo ideal, que deben ser tomadas en
cuenta. Se propone el disefio de un huerto y sus condiciones necesarias para su
o6ptimo funcionamiento, ya sea demostrativo o de capacitacion: programa de
capacitacion, recursos humanos y materiales; la propuesta de instalacion que
favorece el proyecto y los beneficios que trae consigo un huerto urbano.

Mujeres Avanzando rumbo al bienestar en un apartado que describe todo el
programa en su conjunto, sus objetivos, grupos de atencion, ejes, secretarias
participantes. Es un capitulo que da contexto desde dénde se parte para poder general
la propuesta de los Centros Ambientales comunitarios.

Balance de acciones en los Puntos Rosas del Programa Mujeres Avanzando
rumbo al Bienestar, se describe el estado actual en la que se encuentra, las acciones
que han ido dirigiendo a las distintas secretarias involucradas.

Caracterizacion del Entorno de los espacios donde se propone la operacion de
los Centros Ambientales Comunitarios aborda el crecimiento histérico de la Zona
Metropolitana de Guadalajara, los indicadores de bienestar social, la marginacion y
indice de desarrollo ambiental de los municipios que la conforman. Es el contexto
socio demografico y socio ambiental que da cuenta de las condiciones del entorno que
hay que tomar en cuenta para desarrollar los proyectos.

Descripcion de colonias seleccionadas para el establecimiento de los Centros
Ambientales comunitarios describe a partir del contexto general del apartado
anterior las condiciones de marginacidon y socia ambientales que se encuentran las
colonias seleccionadas para desarrollar los Centros Ambientales Comunitarios.

Recomendaciones para el fortalecimiento de los centros ambientales
comunitarios desde el desarrollo de los hueros urbanos identifica las principales
necesidades para hacer recomendaciones puntuales en torno a los huertos, como el
espacio requerido, la ubicaciéon estratégica, el tipo de capacitaciéon que puede aportar
para el mejor desarrollo de estos espacios.

Nuevos Centros Ambientales Comunitarios es un capitulo que describe la

condicion de las colonias, la problematica que viven, y los espacios encontrados para
la instalacién de los Nuevos centros.
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Conclusiones que a partir de lo hallado en el contexto del Programa Mujeres
Avanzando y las acciones hasta el momento realizadas, se proponen los elementos que
un proyecto que corresponde para implementarlo con éxito a las comunidades.

Anexo, Grafico del Huerto es la propuesta ilustrada con las condiciones de un huerto
ideal, sus caracteristicas y los distintos espacios que lo conforman.
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CONCEPTUALIZACION DE UN CENTRO AMBIENTAL COMUNITARIO

Existen diversas conceptualizaciones de espacios comunitarios que, segin su
vocacidn, estan destinados a ofrecer servicios a los miembros de la comunidad, o a
promover el encuentro de los mismos para fortalecer sus vinculos con fines
organizativos, recreativos o educativos, o para fomentar relaciones de cooperacion y
solidaridad que lleven al fortalecimiento del tejido social y a la accién colaborativa. La
creacion de estos espacios de encuentro son comunmente llamados Centros de
Desarrollo Comunitario, que como espacios de convivencia y de aprendizaje, los
grupos etarios pueden generar propuestas, desarrollar proyectos en la prevencion, la
atencion o formacién, en busca de responder a necesidades que aquejan a la
comunidad en torno a uno o diversos temas, con estrategias para afrontar las diversas
problematicas. Puede ademdas ofrecer servicios médicos, atencién psicoldgica,
nutricional, entre otras.

Estos lugares pueden surgir desde la sociedad civil organizada o desde las plataformas
de gobierno concebidas para atender con diferentes modelos o bajo la mirada de la
asistencia o el desarrollo. Es asi como la SEDESOL cre6 en 2003 el Programa Habitat
con el propdsito de articular los objetivos de la politica social con los de la politica de
desarrollo urbano. Para la instituciéon el interés consiste en avanzar hacia la
superacion de los rezagos y los profundos contrastes sociales en las ciudades y zonas
metropolitanas, asi como en contribuir a transformarlas en espacios seguros,
ordenados y habitables. Para enfrentar los desafios de la pobreza urbana el Programa
Habitat reconoce la necesidad de promover la creacién de estructuras autosostenibles
de desarrollo local y propone la operacion de centros de desarrollo comunitario (CDC)
como estrategia para ofrecer servicios integrales a la poblacion e instrumentar
acciones de beneficio social acordes con la condicién y necesidades de las localidades
urbanas, con la participacién corresponsable de los gobiernos federal, estatal y
municipal, en colaboracién con la poblacién beneficiaria de Sedesol*.

El enfoque acerca de las intervenciones comunitarias potencia las capacidades de tipo
social como una funcién preventiva respecto a la aparicién de situaciones de riesgo de
diverso origen y requiere de estrategias que puedan servir de instrumento de
capacitacion y educacidén, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada
conjunto poblacional, siempre que prevalezcan las funciones derivadas de la
autonomia personal.

Un ejemplo a escala municipal es el modelo que adopté el DIF de Zapopan, con los
Centros de Desarrollo Comunitario que ahi se han impulsado. Estos se enfocan en
ofrecer servicios integrales y de inclusidon para todos los sectores etarios; ya sean de
prevencion, atencion o formacién. Estos servicios son acordes a las necesidades y

* Boris Graizbord y Rocio Gonzalez-Alva. Centros de desarrollo comunitario apoyados por el Programa Hébitat: una
aproximacion cualitativa. En http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-
84212012000200002 Ultima consulta 21 de febrero 2018



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-84212012000200002
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-84212012000200002

preferencias de cada localidad y se otorgan en un ambiente de buen trato, contando
con equipamiento dptimo e instalaciones de calidad.>

Pensando siempre en favorecer la autonomia econdémica sobre las medidas de
asistencia social, asi como para estimular la participacién ciudadana y la formacién
integral de nuestros usuarios, también ofrecemos gran variedad de talleres, desde arte
hasta deportes, pasando por idiomas, emprendimiento y mucho mas.®

Estas dos conceptualizaciones de centros de desarrollo comunitario nos ofrecen una
aproximacion a lo que se pretende con este estudio. Sin embargo, fue necesario buscar
referentes que incluyeran la dimensiéon ambiental, para ajustarse a un modelo de
Centro Ambiental Comunitario, considerando que CAC que responder a los aspectos
ambientales que fomenten el desarrollo de la comunidad, el caso especifico de la
dimensiéon ambiental. En México existe la figura de Centro de Educacién y Cultura
Ambiental (CECA) que son lugares en donde se oferta a la sociedad procesos
educativos ambientales que aportan a la conservacién natural y al mejoramiento de la
calidad de vida de las comunidades que atienden.

Llegar a obtener la certificacidon de las autoridades ambientales como CECA requiere
de grandes esfuerzos, ya que estos centros son conceptualizados como:

“Un espacio educativo no formal, constituido por un equipo
pedagogico, infraestructura y recursos para atender a los usuarios.
Cuenta con un proyecto integral conformado por los programas
educativo, ambiental, social y administrativo. Tiene una funcién social
que posibilita el acceso a la informacién ambiental, cientifica,
educativa, tecnolégica y normativa. Pueden considerarse como CECA a
los parques, museos, zooldgicos, jardines botanicos, unidades de
manejo ambiental, areas naturales protegidas y todos aquellos
espacios que tienen en sus programas lineas de accién para promover
la educacion ambiental.””

Estos centros, segin su madurez pueden ser, conforme a estas categorias, de tres
tipos:

Nivel 1 Espacio comprometidos con la educaciéon ambiental

Nivel 2 Centro de educacidn y cultura ambiental

Nivel 3 Centro de educacidn y cultura ambiental de calidad

En el mundo, en cuanto a la educaciéon ambiental, se desarrollan disimiles estrategias
de formacién que parten de la prevencion, de la intervencién cultural y la
comunicacion, incluyendo a la vez las herramientas tedricas y metodoldgicas

> http://difzapopan.gob.mx/servicio/centros-de-desarrollo-comunitario/
6 ¢
IDEM
" https://www.gob.mx/semarnat/documentos/convocatoria-2017-para-acreditacion-de-centros-de-educacion-y-
cultura-ambiental-y-renovacion-de-la-acreditacion
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indispensables, para prever los impactos negativos provocados al medio en una
comunidad.

Ademas, en las estrategias se involucran todos los entes sociales que cohabitan en el
entorno a transformar, lo que corrobora lo planteado en el principio nimero 10 de la
declaracién de Rio de Janeiro de 1992, que expone: "La mejor manera de tratar las
cuestiones de medio ambiente es asegurar la participaciéon de todos los ciudadanos
involucrados..." (Ayes, 2003, s.p.).

No se puede olvidar que en las etapas posteriores del desarrollo de la sociedad fue
creciendo la capacidad del ser humano para modificar su medio ambiente Yy,
consecuentemente, se presentd la necesidad de salvaguardar la naturaleza de los
efectos nocivos de esta actividad (Covas, 2011), por lo que en la actualidad se requiere
de acciones ordenadas y concretas que den solucién a los disimiles problemas del
ecosistema.

En la actualidad se hace evidente la escasa practica en el mantenimiento del equilibrio
entre la sociedad y el ecosistema, en cuanto a la proteccién ambiental comunitaria. La
articulacion entre politicas ambientales, los planes y las acciones resultan
insuficientes, los esfuerzos que se realizan son limitados, las gestiones institucionales
quedan a nivel de proyectos o programas inconclusos por la falta de continuidad y de
una vision a largo plazo, incluso por presupuesto, ain sabiendo la gravedad de la
situacion. En enero de 2018, se declara en una ciudad del mundo, la posibilidad de
llegar al dia Cero en menos de tres meses (para abril de 2018). Ciudad del Cabo, en
Sudafrica es la primera ciudad que con menos del 30% de su reserva de agua, podria
quedarse sin ésta en abril de 2018, a pesar de ser reconocida por sus buenas medidas
ambientales como una gestion cuidadosa del agua. La ciudad se prepara para el impacto
en la salud pablica y el orden social.

El desafio que representa la instalacion de un CECA ante la realidad de las zonas
marginadas, siguiendo estas consideraciones es muy grande y no parece corresponder
a las condiciones que existen para el desarrollo de Centros Ambientales Comunitarios
(CAC) conforme al alcance del objeto de esta consultoria, razéon, por la que
descartamos que esta modalidad se ajuste al modelo que se busca con este estudio.

:.Qué entender entonces por un Centro Ambiental Comunitario?

La propuesta entonces es considerar a estos lugares, y en seguimiento al proyecto que
los inspira -la estrategia Mujeres Avanzando-, de la siguiente manera:

Espacios de encuentro y formacion de mujeres de la comunidad, con
el triple propédsito de: propiciar el fortalecimiento de su autoestima y
empoderamiento, darles herramientas para mejorar su bienestary el
de sus familias y, finalmente, fortalecer el tejido social; todo ello con
el fin de que, como resultado de la accién colectiva, se mejoren las
condiciones ambientales de su comunidad.
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Centro Ambiental Comunitario

Fortalecimiento
de la autoestima y
empoderamiento

Herramientas para
mejorar su
bienestar y el de
sus familias

Fortalecer el
tejido social

Las actividades que ahi se realicen deberdan destinarse a sensibilizar, motivar y
brindar alternativas practicas para un mejor aprovechamiento de sus recursos, la
mejora en sus habitos alimenticios, de higiene, de salud y de generacién y
aprovechamiento de residuos, con un impacto en su entorno inmediato en beneficio
de la misma comunidad.

Centro Ambiental Comunitario

Accion colectiva

Mejoramiento

o de las
Fortalecimiento condiciones
de la autoestima y ambientales de
empoderamiento la comunidad

Herramientas para
mejorar su
bienestar y el de
sus familias

Fortalecer el
tejido social

Consideramos entonces que los CAC deben primeramente definirse y ser concebidos
integralmente, de manera que la dimensién ambiental sea vista en su contexto mas
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amplio, que considere que la sensibilizacion y la informacion para una conciencia
ambiental, debe ser parte de un proceso en el que se propicie el desarrollo de la
autoestima de las mujeres, la obtencién de conocimientos y capacidades; que a su vez,
les permita mejorar su condiciones de vida y su empoderamiento, y se promueve la
accion colectiva para el mejoramiento del entorno comun.

Esto implica tener una estrategia de intervencién elaborada a partir de un diagnéstico
muy detallado con caracter participativo y el disefio de un programa de actividades,
con base en la integracién de las expectativas y demandas de las beneficiarias y una
oferta profesional de bienes formativos y de capacitacion.

Para que este modelo funcione, la oferta interinstitucional de servicios debe
responder a la demanda de los miembros de la comunidad y responder de manera
significativa a sus necesidades mas sentidas, ofreciendo soluciones efectivas. Este
debe ser el incentivo; otro tipo de dadivas opera en sentido contrario a una legitima
motivacion que lleve a la apropiacion de los procesos por parte de la misma
comunidad.
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CONCEPTUALIZACION DE ECOTECNIAS Y SUS BUENAS PRACTICAS

Es reconocido ampliamente que la falta de agua crea ciclos de pobreza que resultan en mas
desigualdad entre los hombres y las mujeres, enfermedades y muertes.8

Una de las expectativas en la demanda de esta consultoria es poder dar continuidad de
una forma sostenida a la promocion de ecotecnias, como parte central, junto con los
huertos, de los CAC. Por ello es importante detenerse a analizar lo que implican las
ecotecnias.

La eco tecnologia, rama de la ecologia aplicada, se encarga de estudiar la relaciéon de
las formas de vida con su medio®. Busca garantizar el uso de de los recursos naturales
de manera limpia, derivadas de algunas ciencias, que integra los campos de estudio de
la ecologia y la tecnologia, usando los principios de la ecologia permacultural®.

Las ecotecnias son innovaciones tecnolédgicas alternativas disefiadas con la finalidad
de atender una necesidad humana mediante una menor contaminacién y una mayor
sostenibilidad, que ayude a preservar y restablecer el equilibrio medioambiental, en la
medida de lo posible. Todo ello puede implicar en el futuro importantes avances para
frenar el deterioro de la capa de ozono y evitar que el cambio climatico sea tan brusco
y acelerado. Se caracterizan por aprovechar eficientemente los recursos naturales y
utilizar materiales de bajo impacto ambiental en su elaboracién.

Ademas son tecnologias que nos garantizan el uso de una fuente limpia, econémica y
ecologica para obtener los recursos de nuestra vida diaria.

Algunos ejemplos de ecotecnias son:

Composta.- es un producto obtenido a partir de diferentes materiales de origen
organico (lodos de depuracidn, estiércol,
fraccion organica de residuos sélidos, residuos
agropecuarios y otros), los cuales son sometidos
a un proceso biolégico controlado de
fermentacion denominado compostaje. Este
fertilizante natural se produce a partir del
reciclaje de los residuos organicos que
producimos todos los dias.

8 IMTA, Manual para Transferencia de paquetes integrales de tecnologias apropiadas en materia de agua en zonas
marginadas (borrador). Coordinacién de Hidraulica, Subordinacion de Tecnologia Apropiada e Industrial, México
2007. Pagina 7.

9 http://www.gstriatum.com/energiasolar/blog/2013/06 /07 /que-son-las-ecotecnias/ Ultima consulta 21 de
febrero de 2018

10 Ortiz Moreno, Jose Adrian, et. Al. LA ECOTECNENO MLOEXGI{CAO EN MEXICO. Unidad de Ecotecnologfas del
Centro de Investigaciones en Ecosistemas de la Universidad Nacional Auténoma de México, Campus Morelia.
Michoacén, 2014.


http://www.gstriatum.com/energiasolar/blog/2013/06/07/que-son-las-ecotecnias/

Lombricomposta.- La lombricomposta es un
producto formado Unica y exclusivamente por las
excretas o turriculos, producto de la digestion
natural de las lombrices composteadoras; se
presenta en la forma de infinidad de agregados
cilindricos, de uno o dos milimetros de longitud,
cubiertos por una fina pelicula muco-proteica,
“membrana peritréfica” que aglutina y retiene "
miles de microorganismos del suelo, compuestos humicos, 6rgano-minerales y
nutrimentos. Las lombrices son gusanos muy beneficiosos para la tierra, pues
mientras excavan y hacen tdneles bajo el terreno, ingieren particulas del suelo y
consumen cualquier tipo de materia orgdnica para transformarla en composta y
nutrientes que sirven en las plantas; es decir, el estiércol de la lombriz es un abono
organico de alta calidad en la recuperacion de suelos degradados y contaminados por
sustancias toxicas. Para tener una Lombricomposta se requiere de una capacitacion
técnica, que provee de herramientas para conformarla y conservarla.

Captacion de agua de lluvia.- La recuperacion de
agua pluvial consiste en filtrar el agua de lluvia
captada en una superficie determinada,
generalmente el tejado o azotea, y almacenarla en
un depdsito, con la finalidad de ahorrar y
aprovechar al maximo este recurso, para su uso
posterior. Sirve para lavar platos, vidrios, regar
plantas, etc. La Unica precauciéon que se debe tener
con esta agua es no consumirla. El agua es un
recurso natural cada vez mdas importante y escaso en nuestro entorno. Gracias a la
instalacion de un sistema de recuperacion de agua de lluvia, se puede ahorrar
facilmente hasta un 50% del consumo de agua potable en casa.

Pintura natural.- Este tipo de pintura ofrece la posibilidad de
tener sustancias no toxicas en el hogar. Hay varias formas de
elaborarlas, se diluye baba del nopal en agua y se mezcla con
cal, cemento blanco y sal. Para obtener el color deseado se le
agrega color vegetal y listo, obtenemos pintura natural para
nuestro hogar. Pintura de papa: Cocemos unos 150gr de
papa, le quitamos la piel y hacemos un pure, luego le
agregamos una taza y media de agua hirviendo, mezclamos
bien y pasamos por un colador fino, quitando todos los
grumos, nos tiene que quedar una mezcla viscosa, en un
recipiente aparte mezclamos 150 gramos de tiza en polvo con
un vaso de agua fria, luego agregamos los pigmentos y por
ultimos mezclamos todo junto con la papa y esta lista nuestra pintura, se le puede
poner también una cucharada de aceite de linaza, para que quede mas impermeable y
brillante, sirve para muros, madera y papeles, natural, barata y resistente.
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Estufa de aserrin.- Una estufa de aserrin casera es un
artefacto basico para cocinar y de calentamiento de bajo
costo. Quema el combustible de manera eficiente, provee
calor en un periodo de tiempo prolongado. Utiliza aserrin
seco compactado en un bote rectangular.

Estufa Solar.- son artefactos que permiten cocinar alimentos usando el Sol como
fuente de energia. Se dividen en dos familias:

e De concentracion. Se basan en
concentracion de laradiacién
solar en un punto, tipicamente a
través de un reflector parabdlico.
En dicho punto se coloca la olla
que cocinard los alimentos.
Generan altas temperaturas y
permiten freir alimentos o hervir
agua. Al funcionar de manera
semejante a una cocina de gas
alcanzando altas temperaturas,
es necesario que el usuario tenga
los debidos cuidados y usar el
tipo de proteccién necesarios.

e Horno o caja. El horno o caja
solar es una caja térmicamente
aislada, disefiada para capturar la
energia solar y mantener caliente
su interior. Los materiales
generalmente son de baja
conduccion de calor, lo que
reduce el riesgo de quemaduras a
los usuarios y evita la posibilidad
de incendio tanto de la cocina como en el lugar en el que se utiliza. Ademas los
alimentos no se queman ni se pasan conservando asi su sabor y valor nutritivo.

Huerto Familiar. - Es un espacio de tierra destinado para
ello dentro de los limites del hogar, en el que se cultivan
hortalizas frescas de forma intensiva y continua durante
todo el afio, por lo cual implica hacer siembra escalonada.
Dos aspectos importantes que deben tomarse en cuenta
para lograr buenos resultados sin la disponibilidad de




agua y la planeacién de la siembra. Considerado para el autoconsumo de los miembros
de la familia, provee de areas verdes, de habitats para insectos y alimento para aves.
Genera pequefias cantidades de oxigeno que ayudan a mantener mas limpio el aire del
hogar.

Las ecotecnias nos permiten mantener un estilo de vida amigable con el medio
ambiente, reducir nuestra huella ecoldégica y aprovechar de forma inteligente los
recursos naturales sin dafiar, ayudan a mantener un patrimonio bioldgico, mejorar la
salud, ayudar a ahorrar agua y energia.

En esta Consultoria se tiene la expectativa de que parte de los contenidos y recursos
que proporcionen los CAC sea el de capacitar a las mujeres en ecotécnias, por ello es
importante tener presentes algunas consideraciones sobre las buenas practicas en la
materia.

Entendemos que toda practica permite el aprendizaje y extraer lecciones para el
futuro. Nuestra concepcion de aprendizaje parte de la definicion dada por Enrique
Picho6n Riviere como “adaptacién activa a la realidad”1!. Por su parte Wikipedia dicel2
que

Por mejores practicas se entiende un conjunto coherente de acciones que han
rendido buen o incluso excelente servicio en un determinado contexto y que se espera
que, en contextos similares, rindan similares resultados”; sin embargo, antes de dar
esta definicion, el diccionario en linea advierte que “Las expresiones "buenas/mejores
practicas" son traducciones demasiado literales de la expresion inglesa best practices.
En respuesta a una consulta a la Real Academia de la Lengua, ésta recomienda "el
empleo de otros sintagmas alternativos, dependiendo del contexto, como mejores
soluciones, mejores métodos, procedimientos mas adecuados, practicas
recomendables, o similares”.

A nosotros nos parece que “mejores practicas” es bastante claro y preciso y no
encontramos razones de peso que justifiquen no utilizar esta expresion,
independientemente de su origen.

La promocién e implementaciéon de tecnologias alternativas, mas generalmente
conocidas como tecnologias apropiadas o como ecotecnias, empez6 en México desde la
década de los setenta, y desde entonces se ha ido expandiendo su conocimiento,
desarrollo técnico y aplicacion. Se puede decir que hay una experiencia acumulada de
casi cuatro décadas, de la que sin duda se pueden extraer muchas lecciones e
identificar las mejores practicas. Experiencia que no se limita a nuestro pais y ha
ganado, tanto conceptualmente como en cuanto practica, “carta de ciudadania” global.
Practicamente en todos los paises se estan desarrollando y aplicando estas
tecnologias.

1 pichon Riviere, Enrique. EI Proceso Grupal. Del sicoandlisis a la sicologia social. Ed. Nueva Vision.
Buenos aires. 1986.
12 www.wikipedia.org
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GUIAS BASICAS

Manual editado por la Organizacién Panamericana de la Salud con el Gobierno de Colombia

En la promocién e implementacién de tecnologias apropiadas, no necesariamente se
comparten la forma de concebirlas, entenderlas y trabajar con ellas. Por ello, mientras
que para unos las ecotecnias son un fin en si mismo, para otros, son solamente un
medio para algo mas. Las lecciones aprendidas y mejores practicas en uno de los
casos, no necesariamente lo seran para el otro.

Existen diversas, y a veces contrapuestas, formas de concebir, entender y trabajar con
estas tecnologias, es todavia muy pobre y limitado el didlogo, e incluso el debate en los
puntos que lo requieren, y muy pobre el intercambio de experiencias, lo que dificulta
un ejercicio como éste.

Alo largo de este documento se habla indistintamente de tecnologias apropiadas y de
ecotecnias, en el entendido de que ambas son “la cosa en si”, el “artefacto”, en tanto
eco-tecnologia o tecnologia no convencional, técnicamente viable, ambientalmente
amigable y social y econémicamente accesible. Del manual del IMTA tomamos la
siguiente informacién:

Schumacher “tomando como base las ideas de Gandhi sobre el uso de
tecnologias a pequefia escala que permitieran mejorar el nivel de vida de la
poblacién rural”, y “pensando en un desarrollo orientado mas a las personas
que a la obtencién de beneficios, propuso y definié la tecnologia apropiada
como una tecnologia simple, de pequefia escala, de bajo costo y no violenta, que
no genera dependencia”13:

B IMTA, op. cit., p. 6.
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No obstante que en general existe un entendimiento comun de lo que son las
ecotecnias, sus implicaciones practicas varian considerablemente dependiendo de
quién y para qué se promueven, y de la forma en que se considera trabajar con la
gente, para qué y como. Esto varia segun la naturaleza de la entidad que promueve. De
ello dependera qué criterio rija: si la ecotecnia es considerada como un fin o s6lo como
medio; proyectos en los que las ecotecnias juegan un papel central, proyectos en los
que las ecotecnias son solamente un aspecto colateral, o proyectos en los que son
parte de un planteamiento mas amplio. Los enfoques, acentos y énfasis, estan dados
por alguna o algunas de estas posibilidades, por ejemplo, en el tema de agua:

El cuidado del agua, per se.

El saneamiento de una cuenca per se.

El empoderamiento local per se.

Acceso al agua para que las personas mejoren su calidad de vida.

El saneamiento de la cuenca independientemente de la formacién de
organizacion comunitaria o tejido social.

La organizacién comunitaria tendiendo a un manejo integral de recursos
naturales como condicion para su uso sustentable, lo que incluye su
aprovechamiento adecuado.

Por una cultura alternativa del agua, la forma en que nos relacionamos con el
agua, y dejar de verla como un medio para transportar excretas o como
mercancia.

Una lista comprensiva incluiria las siguientes:

e Cosecha de lluvia (captacidn, filtro y almacenamiento de agua).
o Sistema de captacién
o Almacenamiento en cisterna de ferrocemento, ladrillo capuchino o
tinaco tipo “rotoplas”
o Filtros diversos
Sanitarios secos con compostero.
Sanitarios secos con compostero y desviacion de orina.
Sanitarios humedos (bafio ecologico).
Lavadero ecolégico.
Sistema de tratamiento previo a re uso o descarga (filtros).
o Biofiltros para limpieza y reutilizacion de aguas grises
Biodigestores
Humedales.
SUTRANE.
Huerto biointensivo de traspatio.
Sistemas de bombeo.
o Bombas manuales
o Bombas de bicicleta
o Bombas solares
e Sistema de desinfeccidn solar (caja solar).
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e Sistemas para riego eficiente en pequefias extensiones.

e Tanque de descarga de fondo (TDF).

e Sistemas comunitarios de almacenamiento de agua de lluvia (ollas,
jagiieyes, bordos: “Ollas comunitarias de geomembrana para captacion y
almacenaje” o “Presa de tierra compactada”).

e Sistemas comunitarios de tratamiento de aguas en humedales.

e Pilas eficientes para abrevadero de ganado.

e Atrapanieblas.

En la practica de muchas organizaciones se incluye como parte de las tecnologias
apropiadas, el conjunto de dispositivos —obras- destinadas a la retencién de suelo y la
infiltracién de agua (conocido también como siembra de agua, a la que incluso se
afiade la reforestacién), como barreras vivas o presas de piedra acomodada, de gavion
y en algunos casos de mamposteria, zanjas o terrazas para captacion de agua y
retencion de suelo.

En otros casos se incluyen también obras de recuperacién y proteccién de
manantiales, con obras alternas de abrevadero para ganado.

Ademas, también se incluyen el huerto familiar y viveros comunitarios.

Una clasificacion fundamental es dada por su escala:
1. Doméstico y familiar.
2. Colectivo, manejo y beneficio comunitario (vecinos / grupos / poblacion)

Y si es colectivo:
e Local: una sola comunidad
e Regional / estatal: varias comunidades de un mismo estado / region
e Nacional: varias comunidades de diferentes estados. 14

Por su naturaleza, objeto o proposito:

Vivienda

Agua

Suelo

Aguay suelo

Energia

Procesamiento de alimentos (como estufa ahorradora de lefa, estufa solar,
etcétera.)

Produccién de alimentos (pecuario y agricola)
Salud

Forestal

YIMTA, op. cit., p. 9.
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Y especificamente en materia de agua, por su finalidad:
i) abastecimiento
* captacion
* almacenamiento
= potabilizacién-desinfeccion
ii) saneamiento (manejo de aguas grises y de excretas)
iii) usos productivos

Se incluye también una clasificacion de si son de autoconstruccién o no.

Las ecotecnias son definitivamente una solucién real en la calidad de vida de las
familias de los hogares que se ven beneficiados con la “cosecha de agua de lluvia” y, o
contar con una alternativa para resolver las necesidades de excretar y orinar en un
lugar privado y sin consecuencias para la salud y el ambiente. Hay ventajas
colaterales, como es contar con un sitio para el lavado de ropa -no tener que ir hasta
el rio o fuentes de agua remotas, y contaminarlas-, satisfaccion de necesidades en
condiciones mas dignas (e incluso mas coémodas), o el orgullo de decir “mandamos a
los hijos bien bafnados a la escuela” y varias otras.

Cosechar agua de lluvia tiene como beneficio que se reduce la presion sobre el agua
que nace. En cuanto a la disminucién de la contaminacién de cuerpos de agua
superficiales y subterraneos, es posible inferir que la reduccién de descargas a cielo
abierto o a letrinas y fosas sin filtracidn o tratamiento alguno, debe estar propiciando
una mejora sustantiva en la calidad de los sitios de destino de las descargas; en
muchos casos, el problema esta en que el volumen total de las descargas supera con
mucho el que se ha logrado detener.

Hay que decir, sin embargo, que se trata de una cuestion de escala, ya que hasta ahora
las ecotecnias se han promovido practicamente en comunidades o poblaciones
rurales, o en zonas periurbanas. Por otra parte, las ventajas de las ecotecnias, sobre
todo en saneamiento, se minimizan cuando ademas existen descargas de grandes
contaminantes hacia los diversos cuerpos de agua, al aire y a la tierra

El uso de ecotecnias tiene, ademas del impacto ambiental, beneficios en el
conocimiento y conciencia de las personas involucradas con su uso, pues se ha visto
que en la mayoria de las comunidades beneficiadas se encuentran personas
conscientes de la importancia del uso racional del de los recursos como el agua,
incluyendo a nifias, nifios y adolescentes. Se ha observado ademas que personas que
no han sido beneficiarias de este tipo de programas, implementan ecotecnias en sus
hogares al ver la facilidad y utilidad de las mismas en sus vecinos!>. Se ha visto la
implementacion de estas tecnologias en centros comunitarios y un considerable
aumento de solicitudes y comunidades que quieren integrarse a los proyectos para
beneficiarse del apoyo.

15 Estudios Impactos de ecotecnias

25



Ademas de los resultados directos en el acceso y uso del recurso en beneficio de la
gente, y la disminucion de la presion sobre el recurso y su contaminacién como
beneficio importante para el ambiente, uno de los impactos mas importantes, que a su
vez tendrd repercusiones significativas en el largo plazo, es el cambio cultural; la
forma en que la gente percibe y concibe su realidad, su entorno, su papel y su
compromiso con el bienestar colectivo, y lo que los nifios estadn viendo alrededor de
ello.

En resumen, el impacto de las ecotecnias es bastante positivo, pero la opinién
generalizada indica que estas tecnologias son so6lo una parte, un instrumento de
programas mas complejos para resolver la problematica de escasez y contaminacion
de los recursos naturales, que deben pasar por complejos procesos de cambios
culturales y organizativos.

Todavia existe una enorme distancia entre los afios de experiencia acumulada en la
promocion y el nimero de proyectos existentes de tecnologias apropiadas, por una
parte, y las capacidades desarrolladas en materia de evaluacién y medicién de
impacto entre el conjunto de agentes promoventes, por la otra. Por ello esta pendiente
en México desarrollar sistemas de evaluacién y medicién que generen, en primera
instancia, indicadores de apropiacion de ecotecnias, por parte de sus usuarios; y
después, de la eficiencia de los artefactos o sistemas, de la efectividad de su uso y del
impacto en el mediano y largo plazo propiamente.

No existe un consenso sobre la forma de entender la apropiacién ni de cémo medirla.
De la apropiacion, como indicador, existen pocas explicitaciones; una que
encontramos, es la del IMTA.16

Formula Descripcion
% de las familias que tienen en Mide el grado de apropiacién de las
funcionamiento tecnologias y que ademas tecnologias por parte de los usuarios a
realicen un mantenimiento periddico de las | través de dos elementos primordiales: el
mismas. uso y el mantenimiento. Sin que se den
estos dos factores no hay apropiacion.

Como en todo proyecto es importante darle seguimiento a su apropiaciéon y
mantenimiento a cualquier enotécnica, para que no se convierta en una basura mas de
la comunidad, asf como evaluar el impacto que esta teniendo en su vida familiar, asi
como en el desarrollo comunitario. Entre las variables a considerar para establecer
qué tanto se da la apropiacion, se tomen en cuenta las siguientes:

e Usoonouso
e Uso correcto o no

% IMTA, op cit. P. 57.
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e Siuso sostenido (hay que definir al cabo de cuanto tiempo, ;c6mo considerarla
si hubo uso el primer afio pero ya no a partir del segundo, por ejemplo?)

e Sila gente sabe:

cémo se construye

cémo funciona

cémo mantenerla

como arreglarla si se descompone

e Sila gente las mantiene limpias, principalmente los bafios ecoldgicos,

e Sila gente les da mantenimiento y las repara en caso de descompostura.

e Sila gente convence a otros de que las adopten.

e Sila gente puede ensefiar a otros como construirlas y usarlas correctamente.

e Sigente que no fue beneficiaria del proyecto, después de ver su funcionamiento
invierte para replicarlas en sus hogares.

O O O O

Existe escasa reflexion, pero sobre todo investigacion y desarrollo, sobre la eficiencia
de los dispositivos (artefactos o sistemas), es decir, el correcto, 6ptimo y continuo
funcionamiento de los mismos; ya que la mayoria de los promoventes se centran mas
en la también necesaria reflexion sobre su eficacia, es decir, la “capacidad de lograr el
efecto que se desea o se espera”l” su efectividad, en el mismo sentido; pero con un
marcado énfasis en sus efectos sociales, culturales y ambientales.

En general, es importante cuidar la comprension sobre funcionamiento eficiente de
las ecotecnias, conocer no s6lo cdmo funcionan, también saber para qué, las mejoras
de los sistemas, asi como sus posibles adaptaciones para abaratarlas o hacerlas mas
eficientes.

Las ecotecnias se deben considerarse como parte de sistemas mas amplios o como
medio para transformaciones mas radicales de la realidad; pero también es
importante profundizar en el conocimiento técnico y cuestionarse la eficiencia de los
artefactos mismos, para poder mejorarlos y propiciar una mejor apropiaciéon por
parte de la gente.

Factores de éxito y de fracaso

Entre las principales lecciones aprendidas en otros proyectos, de las que se
desprenden las mejores practicas, estan las condiciones para el éxito de un proyecto
de promocion de ecotecnias, es necesario revisar las siguientes consideraciones, asi
como su temporalidad:

Antes de la construccion o instalacion, es necesario revisar los siguientes
aspectos:
e Serealiza un diagnéstico participativo

7 Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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e Responde a una necesidad sentida por la gente o resuelve un problema vivido
como real, ya sea antes o después de un diagnoéstico participativo, es decir, en
el que la gente se involucro.

e El promovente supo ganarse la confianza de la gente.

e La gente lo acept6 porque crey6 en las bondades del proyecto en si y no por
“hacerle el favor al promovente”.

e La gente lo ubica en el contexto mas amplio del cuidado del entorno y del
futuro.

e No ha habido experiencias de fracasos en la regién (por ejemplo, si se instalé
algo que no funcione).

e Existe consenso comunitario.

e No existen o se neutralizan factores de division por razones partidistas, o el
involucramiento interesado de autoridades.

e Existe un centro de capacitaciéon demostrativo: “ver para creer”.

e Hay material didactico y visual adecuado y funcional.

Durante la construccion o instalacion

e La gente se involucra en todo el proceso, desde el diagnéstico de la situacion y
la construccion.

e Seaplica el método aprender haciendo.

e Las ecotecnias responden y se adecuan a las condiciones ambientales del lugar,
a la disposicién de materiales y a las practicas ancestrales de la gente.

e Existe trabajo comunitario.

e Se cuida que no se hagan cambios en los detalles de los que depende el buen
funcionamiento de la ecotecnia.

Después de la construccion o instalacion
e La gente entiende como se construy6 y como funciona, asi como también como
darle mantenimiento y en su caso, cdmo repararla.

Antes, durante y después de la construccion o instalacion
e Seinvolucra a la gente en la toma de las decisiones.
e Hay un acompafiamiento antes, durante y después de la instalacidn, y un
monitoreo de su uso adecuado.

De manera destacada, hay que decir que el papel de las mujeres es fundamental. Su
relaciéon con el medio ambiente especialmente con el agua, por ejemplo, es mucho mas
cercana, intima y vital, no s6lo porque es un elemento asociado a su cotidianeidad y el
bienestar de su familia, sino porque comprenden la importancia de cuidarlos. Son
muchos los testimonios de mujeres que se involucraron en otros proyectos, que a
pesar de la resistencia y a veces oposicion de sus esposos, hay un posterior cambio de
posicion y actitud de ellos.
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Los proyectos han fracasado cuando:

Antes de la construccion o instalacion

Se han hecho proyectos masivos sin trabajo previo, ni acompafiamiento y
seguimiento cuidadoso.

Se atomizan los esfuerzos por abarcar mucho.

Se impone, o es una dadiva.

La gente lo acepta por hacerle un favor al promovente, o porque es gratis o
practicamente no le cuesta.

Se decide por la gente a quien se asigna un papel pasivo.

Se decide el tipo de ecotecnias y se hace su promocioén sin considerar las
condiciones locales.

No se dedica el tiempo necesario a la capacitacién sobre su construccion, uso y
mantenimiento.

Ha habido experiencias previas de fracaso en la region.

Cuando se piensa que solamente es cuestion de “fusilarse” el cémo se hace, “ya
tenemos los planos, ya la hicimos”.

Si el que la promueve no ha experimentado “en carne propia” el uso de la
ecotecnia.

Hay divisiones en la comunidad.

El proyecto es identificado como una estrategia electoral.

Durante la construccion o instalacion

No se le da la importancia debida a los aspectos técnicos, y por lo tanto, se
descuida el detalle de los mismos.

La gente no se involucra en su construccion (cuando vienen a ponérsela).

El proceso se limita solamente a la parte técnica y no a la dimensioén educativa.

Después de la construccion o instalaciéon

No se dedica el tiempo necesario para trabajar con la gente en el
acompafamiento para la adaptacion cultural necesaria para su uso... (lo que es
muy dificil que suceda si no habia acompafiamiento desde antes, desde la
concepcidn del proyecto de introducir la(s) ecotecnia(s).

Y cuando no se asegura que se den las condiciones y procesos mencionados en el
punto anterior de factores de éxito. Estas son algunas de las recomendaciones que se
tienen como lecciones aprendidas de otros proyectos, importantes a tomar en cuenta
para la ejecucion y el éxito este proyecto:

En la relacion con los beneficiarios

Tener la sensibilidad de “leer” los usos y costumbres de la comunidad y
entender cémo trabajar con ella.

Entender de donde provienen las resistencias de la gente a cada una de las
ecotecnias (sobre todo a los sanitarios ecolégicos).

Considerar la situacion de género en las comunidades (el papel de la mujer).
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Que la capacitacion se haga de la gente hacia la gente.

Aplicar el método aprender haciendo.

Entender y atender las fases del aprendizaje, sobre todo con adultos con baja
escolaridad.

Que la gente firme una carta compromiso y aceptacion de visitas de monitoreo.
Capacitar y empoderar actores locales que den seguimiento.

Mantener siempre informados a todos en tiempo y forma.

Con relacion a los promoventes

Asumir que es un proceso que requiere tiempo.

Tener un abordaje integral que atienda todo el ciclo del agua en los hogares y
no solamente una parte.

Instalar centros demostrativos que muestren que las ecotecnias funcionan
bien.

Ser pacientes, constantes y consistentes.

No crear falsas expectativas y cumplir lo que se promete.

Ser muy asertivos en la informacion sobre el beneficio que se puede esperar y
qué se espera de la gente que se involucre.

Usar folletos explicativos muy claros con dibujos que ayuden a la comprension,
en lugar de complicarla.

Una vez que se han habituado a cualquier ecotecnia, explicarles cdmo manejar
y qué destino darle a los desechos

Que existan otras ganancias secundarias, como es el caso de quienes tienen
hortalizas.

No ceder a la presién de “si no es asi no lo quiero”, cuando el cambio puede
alterar el buen funcionamiento de la ecotecnia.

Evitar el “yo les vengo a ensefiar” o “yo les vengo a traer”.

Entender que la transferencia del conocimiento o “transferencia de tecnologia”
no es un proceso unidireccional.

Permitir y promover la introduccién de mejoras cuando no alteran el
funcionamiento, si hace que la gente se sienta mas “a gusto”.

Ser muy asertivo en los criterios de elegibilidad y no excluir a nadie.

Evitar a toda costa: imponer, forzar a la gente, “mostrarse urgidos”.

Con relacion al entorno

Involucrar y no hacer sentir excluidas a las autoridades locales.

Por su lado, el IMTA considera que es importante incorporar algunos de los siguientes
principios, que ayudaran al desarrollo e implementacién de cualquier proyecto
ecotecnoldgicols:

8 1dem.
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a) La importancia de los conocimientos de la poblacion rural, al menos en la
integracion de los saberes locales para mejorar las tecnologias desarrolladas en
laboratorios.

b) La participacién de la poblacion, ya que se orienta a apoyar a los pobres para
que tomen sus propias decisiones en cuanto a la adopcién de tecnologias,
ofreciéndoles el acceso a la informacién que precisen para tomar decisiones en
cuanto a su implementacion.

c) La sostenibilidad medioambiental, ya que deben reducir los residuos,
incrementar la eficiencia en el uso de los recursos -sobre todo energia- y
sustituir los productos y procesos dafiinos para el medio ambiente.

Las tecnologias apropiadas, contintia el manual del IMTA, presentan las siguientes
caracteristicas generales:

A) Requieren poca inversion de dinero, menos que las tecnologias intensivas de
capital.

B) Priorizan el uso de materiales disponibles en el lugar, para abaratar costes y
reducir los problemas de suministro.

C) Son relativamente intensivas en mano de obra, pero mas productivas que
muchas tecnologias tradicionales.

D) Tienen una escala suficientemente reducida como para ser sufragables por
familias individuales o grupos pequefios de familias.

E) Pueden ser comprendidas, controladas y mantenidas por la poblacién sin un
alto nivel de cualificacidn especifica.

F) Pueden ser producidas en las aldeas o en pequefios talleres.

G) Suponen que las personas pueden trabajar y trabajaran juntas para aportar
mejoras a la comunidad.

H) Son flexibles, pueden adaptarse a diferentes contextos socioculturales,
lugares y circunstancias cambiantes.

[) Pueden utilizarse sin dafiar el medio ambiente.

Y, concluye el IMTA:

... han sido disefiadas para que puedan ser integradas en la vida cotidiana de
las familias de medios rurales y marginados con un minimo de afectacion de
sus usos y costumbres, buscando mejorar su calidad de vida...1°

Por su parte, Wikipedia dice que las principales caracteristicas que una tecnologia
debe tener para ser social y ambientalmente apropiada son:

e No causar dano previsible a las personas ni dafio innecesario a las restantes
formas de vida (animales y plantas).

e No comprometer de modo irrecuperable el patrimonio natural de las
futuras generaciones.

¥IMTA, op. cit., p. 7.
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e Mejorar las condiciones basicas de vida de todas las personas,
independientemente de su poder adquisitivo.

o No ser coercitiva y respetar los derechos y posibilidades de eleccién de sus
usuarios voluntarios y de sus sujetos involuntarios.

e No tener efectos generalizados irreversibles, aunque estos parezcan a
primera vista ser beneficiosos o neutros.

e La inversion de los gobiernos en tecnologias apropiadas debe priorizar de
modo absoluto la satisfaccion de las necesidades humanas basicas de
alimentacién, vestimenta, vivienda, salud, educacion, seguridad personal,
participacion social, trabajo y transporte.

Nosotros partimos de un listado mas corto pero que es compatible con los dos listados
anteriores e, incluso, los enriquecen:

Impacto minimo en el ambiente.

Soluciones técnicas relativamente sencillas.

No dependencia de energias convencionales.

Utilizacién de materias primas locales.

Relacion costo-beneficio adecuada.

Una vez hecha propia, no dependencia de saberes de otros.

Otros adjetivos que se le ponen son: socialmente justas y con equidad de género.

Hay quienes ademas consideran que las ecotecnias deben ser artefactos que generen
una capacidad y una habilidad, formas de vivir que plasman y, o rescatan una relacién
con la naturaleza amigable, respetuosa y sostenible, que a su vez apoyan el proceso de
autogestion y resiliencia en las comunidades.

Se tiene que reconocer que varios de los atributos mencionados no necesariamente se
dan, como es el que deban estar hechas con materiales locales, esta condiciéon no
siempre se cumple.

A partir de estas caracteristicas, y con definiciones cortas y concisas, tenemos que:
Tecnologia apropiada: Es aquella de uso posible y accesible para hombres y
mujeres en sus propias comunidades y, en ese marco, es econémica y
medioambientalmente sostenible.20

Hasta otras mas elaboradas:

Estamos entendiendo por “ecotecnias” o “tecnologias apropiadas” soluciones
alternativas a modelos tecnologicos acordes con el paradigma imperante de la

2 IMTA, p. cit., p. 62.
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era industrial (ese que critica Lo pequeiio es hermoso), para resolver
requerimientos, proteger a la naturaleza y que la gente viva mejor.21

O también:

Sistemas, dispositivos o infraestructuras cuyo disefio resuelve requerimientos
y demandas sociales, culturales y ambientales de manera sostenible
(entendiendo esto como que no agote la base de recursos naturales, considere
la aceptacion social, tenga factibilidad técnica y econdémica, y se adapte a
materiales locales, accesibles y sin dependencias técnicas) y llegan a formar
parte de la vida cotidiana de las familias.22

Por otra parte, y mas alla de su definiciéon la manera de concebir a las ecotecnias varia
considerablemente dependiendo de quién y para qué se promueven, y de la forma en
que se considera trabajar con la gente, para qué y como. Esto varia seglin la naturaleza
de la entidad promovente. De ello dependera qué criterio rija: si la ecotecnia es
considerada como un fin o s6lo como medio, proyectos en los que las ecotecnias
juegan un papel central, proyectos en los que las ecotecnias son solamente un aspecto
colateral, o proyectos en los que son parte de un planteamiento mas amplio.

Paquete Tecnoldgico

En la practica de muchas organizaciones en zonas rurales se incluye como parte de las
tecnologias apropiadas, el conjunto de dispositivos -obras- destinadas a la retenciéon
de suelo y la infiltracidon de agua (conocido también como siembra de agua, a la que
incluso se afiade la reforestacién), como barreras vivas o presas de piedra acomodada,
de gavion y en algunos casos de mamposteria, zanjas o terrazas para captacion de
agua y retencién de suelo.

Ademas, también se incluyen el huerto familiar y viveros comunitarios. Hay quienes le
llaman “paquete tecnolégico”, cuando se trata de un grupo de sistemas o artefactos,
aunque no necesariamente todos juntas, o quienes no las conciben aisladas, sino

%! Define. (Agosto de 2010) Lecciones aprendidas y mejores practicas en la promocién e implementacion de
tecnologias apropiadas (ecotecnias) en materia de agua en México. Mimeo, para la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte

” |DEM
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solamente como parte de una construccién alternativa integral de vivienda -como
cierre de ciclo: manejo de nutrientes- o incluso aquella inserta en un espacio mas
amplio de vivienda y produccién, como permacultura.

Impacto positivo de ecotecnias

Todavia existe una enorme distancia entre los afios de experiencia acumulada en la
promocioén y el nimero de proyectos existentes de tecnologias apropiadas, por una
parte, y las capacidades desarrolladas en materia de evaluacién y medicion de
impacto entre el conjunto de agentes promoventes, por la otra.

Sin embargo, se busca tener un impacto positivo en cualquier implementaciéon de
ecotecnias, pero mas allg, se tiene como objetivo un cambio cultural en los habitos de
las personas, en la conciencia del entorno, y las implicaciones y responsabilidades de
las acciones que cada persona puede generar para ayudar al entorno ambiental. Por
ello, los Centros Ambientales Comunitarios juegan un papel fundamental, ya que se
pueden generar diversas acciones, que promuevan beneficios directos y permanentes.
Es asi que resulta necesario crear estrategias de largo plazo para su sostenibilidad,
que trascienda los periodos gubernamentales, que involucre a las personas de la
comunidad de una forma activa, por lo que es necesario, ademas, generar acciones de
apropiacion del espacio.

Para consignar en la historia de la tecnologias alternativas en México

En la década de los 80, en Morelos, el Centro de Informacién sobre Tecnologia Alternativa, de César
Afiorve, disefié un molde de fibra de vidrio para fabricar tazas con separador de orina para el sanitario
ecolodgico seco, de cemento o de resina poliéster y marmolina, con forma y acabado muy agradables, la
cual se convirtié en un excelente apoyo para lograr que la gente aceptara el sanitario.

En 1994, con el apoyo del Patronato Estatal de Promotoras Voluntarias, de Oaxaca, Espacios Culturales de
Innovacién Tecnoldgica, S.C. instal6 y puso en marcha dos talleres comunitarios de produccién de tazas,
con la tecnologia de Cesar Afiorve, con separador de orina y mingitorios, ambos de cementos, los cuales
son los muebles utilizados en Sanitarios Ecolégico Secos. Estos talleres estaban a cargo de mujeres de las
poblaciones en donde fueron instalados.

Desafortunadamente, una empresa (Anfora) se dijo propietaria de la patente de las tazas separadoras de
orina y el proyecto no pudo extenderse a mas talleres comunitarios, de manera que a partir de 1994 esa
empresa surte muchas de las tazas que se utilizan en sanitarios secos, lo cual evitd que se socializara su
fabricacion y los beneficios econdmicos que esta actividad representaba para los grupos de fabricantes de
Oaxaca.
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Un estudio de caso?3

Entre los afios de 1993 y 1998, en el estado de Oaxaca hubo una importante experiencia de
instalaciéon masiva de sanitarios ecolégicos secos (SES), como resultado de la alianza entre el
gobierno del estado, Unicef y la OSC Espacios Culturales de Innovacién Tecnolégica, S.C.,
conocida entonces como Espacitos. En el lapso de esos cinco afios se construyeron alrededor
de 75,000 SES; es quiza la experiencia de instalaciéon masiva mas amplia que ha habido en el
pais. A lo largo de los seis afios que duraron el programa y las visitas de campo, el porcentaje
de sanitarios en uso se incrementd de 16% a 67%, gracias a las estrategias y acciones de
apoyo disefiadas con base en las visitas de seguimiento que se realizaron.

En la resefia de los resultados, se muestran los claroscuros de una iniciativa muy bien
intencionada y con una ejecucién bien realizada, pero que no logré tener los efectos esperados
a largo plazo debido a la falta de continuidad, resultado de dos fendmenos muy comunes en
este pais: la cancelacién y nulo seguimiento de proyectos con el cambio de gobierno estatal y
la imposibilidad de la OSC de darle seguimiento a su labor por falta de recursos, y su posterior
transformacion.

Después de 1998 Espacios continud trabajando en el tema y en 2009 se present6 la
oportunidad, a través de un proyecto apoyado por Indesol, de conocer el estado de los
sanitarios construidos entre 1993 y 1998, al menos mediante visitas de campo, a una muestra
de comunidades de Oaxaca. Ademas se visitaron sanitarios localizados en el Distrito Federal,
Morelos y Quintana Roo, sumando un total de mas de 450 familias visitadas, de las cuales
alrededor de la mitad correspondian a localidades de Oaxaca.

El proyecto apoyado por Indesol se titul6 Estrategia social y tecnolégica para el ahorro de agua
en el servicio sanitario en viviendas suburbanas. Su proposito no era hacer una evaluacién
puntual del nimero de sanitarios en uso, sino conocer los factores que influian en su
utilizacion, sobre todo en el largo plazo.

Los resultados obtenidos en esas visitas fueron variables, pues se encontré que muchos SES
seguian usandose a pesar del tiempo transcurrido y la falta de apoyo en este sentido, pero
también habia muchos casos que ya no estaban siendo utilizados, debido a una variedad de
circunstancias, entre las cuales se encuentran:

e Falta de apoyo de las autoridades para asesorar en el uso y mantenimiento del SES.

e Los adultos responsables de la familia participantes en el programa ya no se
encontraban en el domicilio, y los menores emigraron o no hacen uso actualmente del
SES.

e En el caso de familias que llegaron a vivir a casas donde habia un SES y no conocian el
sistema, nunca preguntaron o entendieron de qué se trataba y, por lo tanto, nunca
hicieron un uso correcto de él, tal vez ni siquiera lo intentaron.

e Las autoridades municipales o estatales introdujeron drenaje en la comunidad, y
algunos pobladores decidieron, y otros se vieron forzados, a instalar un WC y
conectarse al nuevo servicio.

2 Vignau Esteva, Enrique. Catalogo Alternativas Tecnoldgicas. Directorio de Productos y Empresas.
Espacios de Innovacion Tecnologica, S.C. Compilacién. Serie Diadlogos / 2. CONABIO
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En contraste con estos datos poco alentadores, también fue detectada una localidad en donde,
por propia cuenta y sin mediar promocién externa publica o privada, los pobladores se
organizaron alrededor del agente municipal para conseguir apoyo para la construccién de 20
SES, los cuales se encontraban funcionando y en buenas condiciones al momento de la visita.
La autoridad de esta localidad busca actualmente apoyo para construir sanitarios en el resto
de las viviendas, de manera que todas las familias cuenten con el servicio lo mas pronto
posible.

Segun el testimonio de un habitante de Oaxaca y colaborador en este estudio?4, el trabajo de
Espacios fue en su tiempo una referencia importante.

Ahora en el mejor de los casos se puede encontrar a personas (como un grupo de
sefioras en San Pablo Etla) que hacen memoria entre todas y se recuerdan de alguna
existencia de tazas que se estaban produciendo 'arriba’ (donde estaba el taller).
Interés en su uso si existe, e INSO lo esta estimulando, y las diversas organizaciones
que los estan promoviendo retomaron la idea casi siempre con el modelo comercial
que desarrollé Anfora. En base de un pufio de entrevistas, queda la impresién que el
uso de bafios ecoldgicos avanza, pero temo que la mayoria de las familias que los usan
son como la seflora en Santa Cruz: "aunque sea para mientras". En sus tiempos,
Espacitos -igual que el Manual de Tecnologias Alternativas, que edité el equipo de
Juan José- ha sido una referencia importante”.

* Wim Gisjberg
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MEDICION DE APROPIACION, EFICIENCIA, EFECTIVIDAD E IMPACTO

“Aunque si cuesta trabajo, no es imposible aprender a utilizarla y acostumbrarse.”
Mujeres beneficiarias de proyectos en ecotecnias

;(Qué tanto se estan apropiando de ellas sus beneficiarios? ;Qué entender por
apropiacion? ;Como se tendria que integrar un indice de apropiacién? ;Qué variables
lo constituirian?

No existe un consenso sobre la forma de entender la apropiacién ni de cémo medirla.
De la apropiacién, como indicador, existen pocas explicitaciones; una que
encontramos, es la del IMTA.25

Formula Descripcion

% de las familias que tienen en funcionamiento | Mide el grado de apropiacién de las tecnologias

tecnologias y que ademds realicen wun | por parte de los usuarios a través de dos

mantenimiento periddico de las mismas. elementos  primordiales: el wuso y el
mantenimiento. Sin que se den estos dos factores
no hay apropiacion.

La apropiacién de los conocimientos tiene 2 vertientes en el uso y en el tiempo:

12 Fase.- Conocimientos adecuados a las caracteristicas bio-geo-climaticas de la
zona y a sus caracteristicas culturales, sociales, econdémicas, educativas, de edad
y de género del lugar y personas que las van a aprender, aplicar y asumir. Esta
fase inicial debe ser producto del conocimiento de las personas, lugar e historia
de la comunidad para que la planeacién contemple las necesidades reales y
sentidas de la poblacién.

22 Fase.- Conocimientos asumidos e interiorizados por las personas y/o
comunidades, después del aprendizaje, capacitacién y aplicaciéon de los mismos,
para que los implementen en la resolucion de sus necesidades, adecuandolos y
transformandolos (de ser necesario) segliin su experiencia y habilidades. Esta
fase se presenta tiempo después de la capacitacion y esta expuesta a una
transformacion continua.

% IMTA, op cit. P. 57.
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Hacia la construccion de un método para evaluar la eficiencia de las ecotecnias

Existe una preocupacién por la escasa reflexion, pero sobre todo investigacion y
desarrollo, sobre la eficiencia de los dispositivos (artefactos o sistemas), es decir, el
correcto, 6ptimo y continuo funcionamiento de los mismos; dada la también necesaria
reflexién sobre su eficacia, es decir, la “capacidad de lograr el efecto que se desea o se
espera”?6 de ellas, pero con un marcado énfasis en sus efectos sociales, culturales y
ambientales.

Es necesario consultar con los beneficiarios, una vez implementadas las ecotecnias,
varios aspectos que nos daran cuenta de los resultados:

Eficiencia

Comprensién sobre su uso

Comprensién sobre su funcionamiento

Propuestas de mejora (da cuenta de la comprensiéon y apropiacién de la

ecotecnia)

5. Costo-beneficio. Esto para saber si la ecotecnia cumple los criterios con los que
fue concebida.

6. Realizar periédicamente evaluaciones para comprobar si se esta cumpliendo
con los objetivos.

7. Aplicar el indice de apropiacién considerando la sustentabilidad en todos sus
aspectos: cultural, social, politico y ambiental.

8. Considerar las dimensiones de uso, mantenimiento, reparacidn y réplica por

ecotecnia.

W

¢Como integrar todos los componentes mencionados y ponerlos en practica?

e Se deben generar indicadores simples para los evaluadores, en ellos se deben
incluir variables regionales.

e Generar una instancia autbnoma encargada de las evaluaciones y que permita
la autoevaluacion, apelar a ésta con los riesgos y desventajas que esto implica.

e Generar consejos de evaluacion mixtos.

Para concluir con la discusioén acerca de la eficiencia de las ecotecnias e indicadores
que permitan medirla, es necesaria la pregunta ;quién y para qué se quiere
indicadores de medicion?,

La evaluacién a los programas de implementacion y utilizacion de ecotecnias es
deseable contar con puntos de vista cuantitativo como de indicadores cualitativos;
tomar en cuenta un diagnostico inicial y definir indicadores durante todas sus etapas,
que comprueben documentalmente los resultados esperados del proyecto, pero que a
su vez, incidan directamente en el bienestar de los usuarios.

% Diccionario de la Real Academia Espafiola.



Previo:

Informacion basal: demografica, social, econémica y de vivienda.

Todo aquello que tenga que ver con la situacion ambiental del entorno
(biodiversidad, historial de clima, eventos extraordinarios, etc.) y la calidad de
vida de la gente.

Corto plazo:

Numero de familias (y personas) beneficiadas.
Grado de adopcion de la ecotecnia (nimero de familias y personas que con el
tiempo contindan practicando, usando y dando mantenimiento a la ecotecnia).

Mediano plazo:

Grado de concientizaciéon de las familias en relacion a la problematica
ambiental.

Disponibilidad de mayor variedad de productos alimenticios.

Iniciativa de la gente de realizar trabajos ecolégicos y de conservacion.
Involucramiento de la comunidad.

Nivel de conciencia en ahorro y uso eficiente de recursos.

Largo plazo:

Reduccidn de deforestacion.

Porcentaje de supervivencia de arboles en zonas reforestadas.

Reduccion de erosion de suelo y pérdida de tierra fértil.

Tiempo de vida de las ecotecnias para su eficaz funcionamiento.

Numero de reparaciones de las construcciones.

Evaluaciones externas del proyecto.

Impacto en la salud de los beneficiarios (enfermedades gastrointestinales).

Dada la dificultad de encontrar propuestas concretas, nos parecid util integrar un
extracto del modelo de evaluacién que estd siguiendo el IMTA,27 con tres tipos de
indicadores: socio-econdmicos, socio-técnicos y socio-culturales

Indicadores socio-econdmicos

Los indicadores socio-econdmicos miden el impacto del programa de transferencia de
tecnologias apropiadas (TTA) en las condiciones de vida en las comunidades
beneficiadas.

2T IMTA, op.cit, p. 56
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Indicador
Nivel de cobertura en
saneamiento
(Porcentaje)

Formula
Numero de personas beneficiadas con
bafios y lavaderos ecoldgicos /
numero de personas sin drenaje en el
municipio x 100

Descripcion
Mide el alcance del programa en la
dotacion de tecnologias para el
saneamiento de las aguas residuales

Contribucién ala
disminucioén de las
condiciones de
pobreza extrema.

Cantidad de las familias beneficiadas
con ingresos menores a 1 salario
minimos / total de familias con
ingreso per cdpita menos a 1 S.M. en
el municipio x 100

Mide el alcance del programa en
atender a la poblacién de mas bajos
recursos economicos.

Contribucién al
incremento del
ingreso familia

Porcentaje de familias que han
iniciado alguna actividad econémica
gracias a las tecnologias / total de
familias beneficiadas.

Mide el impacto econémico de las
tecnologias al permitir mejorar o
realizar nuevas actividades
productivas.

Indicadores Socio-técnicos

Son los que miden el nivel de apropiacién de las tecnologias por parte de las familias.
En estos indicadores se refleja la manera en que las personas dominan la tecnologia
transferida y en esta capacidad de operarlas y mantenerlas adecuadamente. Y por
ultimo, la opinién de los usuarios sobre la pertenencia de las tecnologias y
recomendaciones de mejora. A continuacion el listado de indicadores desarrollados

para tal fin.

Indicador
Tecnologias en uso

Formula
No. De tecnologias transferidas x 100

Descripcion
Mide el nivel de aceptacion de las
tecnologias por parte de las familias.
También mide el grado efectividad
de la transferencia.

Mantenimiento
segun frecuencia

Porcentaje de familias sobre el total
que le dan mantenimiento a las
tecnologias, seguin su frecuencia
(nunca, una vez al afio, cada seis
meses, cada dos meses)

Busca identificar el grado de
mantenimiento que se les da a las
tecnologias, de modo que se
garantice el funcionamiento correcto
y durabilidad de las mismas.

Apropiacion % de las familias que tienen en Mide el grado de apropiacion de las
funcionamiento tecnologias y que tecnologias por parte de los usuarios
ademas realicen un mantenimiento através de dos elementos
periddico de las mismas. primordiales: el uso y el

mantenimiento. Sin que se den estos
dos factores no hay apropiacion.

Capacitacion % de familias que participaron en los | Mide el grado de participacion de las

talleres de capacitacion.
Desagregados por tecnologias.

familias en las capacitaciones.

Adaptacion de las
tecnologias

No. De familias que le han realizado
adaptaciones a las tecnologias / total
de familias beneficiadas x 100

Permite observar cierto grado de
conocimiento de la tecnologia que
les permite hacer adaptaciones,
ademas de identificar capacidades
innovativas dentro de las
comunidades.
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Indicadores socio-culturales

Los indicadores socioculturales indican el impacto de las tecnologias en la vida
cotidiana de las personas, las familias y las comunidades asi como la participacion y la
equidad de género que se propicio con la TTA.

Indicador

Formula

Uso y beneficio

Porcentaje de beneficiarios del total

que indican que su estilo de vida ha
cambiado positivamente a raiz de la
transferencia de las tecnologias.

Descripcion

Cambios positivos o negativos: ha
cambiado su vida cotidiana por el
uso de la tecnologia apropiada. En
qué aspectos ha cambiado su vida y
cudl ha sido el beneficio directo e
indirecto: positivamente -
negativamente. Ambito privado.

Percepcion de
beneficio para la

Porcentaje de beneficiarios sobre el
total que indican que el estilo de vida

Cambios positivos o negativos en las
relaciones comunitarias. La forma en

comunidad en la comunidad ha cambiado que el uso de las tecnologias
después de la transferencia. apropiadas ha cambiado sus
costumbres, fiestas y tradiciones
comunitarias. Ambito ptiblico.
Participacion. Porcentaje de beneficiarios del total Participacion en la instalacion de la
que construyeron sus tecnologias con | tecnologia: la propia familia, en
la participacién de sus vecinos. colaboracidn con los vecinos o
contratando un albaiiil.
Equidad de género Porcentaje de familias sobre el total Impacto desagregado por género,

donde la mujer se ha beneficiado con
la transferencia de las tecnologias.
Porcentaje de familias donde ambos
géneros participaron en la instalacion
de las tecnologias.

participacion, uso y relaciones.
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DESCRIPCION GENERAL DE UN HUERTO CONDICIONES IDEALES Y ELEMENTOS
PARA SU FUNCIONAMIENTO.

La agricultura urbana es una actividad que se ha venido realizando de manera
voluntaria por habitantes que tienen o se hacen de espacios para cultivar hortaliza.
Los huertos urbanos pueden tener diferentes funciones y de ahi la diferencia con los
huertos rurales o de produccién intensiva.

En principio, el huerto urbano se concibe como un espacio donde el espacio ocioso o
jardin se puede convertir en un espacio no s6lo de produccién, sino también funciona
como espacio de creacion de ecosistema vivo donde convergen especies animales y
vegetales que han ido perdiendo espacios vivos dentro del area urbana. Los beneficios
de los huertos urbanos no son sélo de produccién, sino también alimenticios y de
salud, ambientales, sociales, e incluso econémicos. Se han identificado los siguientes
tipos de huertos urbanos (FAO, Et Al, 2016):

e Micro agricultura en y alrededor del hogar/residencia: esta se desarrolla
principalmente al interior de la vivienda, es de autoconsumo o recreacion, tiene
una superficie reducida (4m2 promedio) y es de bajo costo.

Horticultura comunal/comunitaria: Se localiza centros residenciales, zonas
periurbanas, su objetivo es la seguridad alimentaria, su escala va de los 50 a los
200 m?2, por lo general es de bajo costo y si hay excedentes de produccion se lleva a
cabo la comercializacién.

Agricultura urbana institucional: son proyectos o iniciativas con caracter publico
o privado, se puede llevar a cabo en escuelas, hospitales, centros de reclusion,
fabricas, comedores comunitarios, sus dimensiones pueden ser desde 500 m?
hasta algunas hectdreas, y el objetivo es primordialmente educativo y de
capacitacion, mas que de produccion.

Horticultura (semi)comercial a pequefia escala: se trata de agricultores
periurbanos tradicionales a baja escala, a diferencia de los anteriores, el objetivo
de este es la produccion comercial, aunque también satisface el autoconsumo.

En el caso de este proyecto se va a proponer un huerto urbano institucional, de
iniciativa publica, donde el objetivo primordial sera lograr una produccién constante
mientras se capacita a cualquier persona en el cultivo y la produccion de los huertos
urbanos y ademads se educa ambientalmente a la poblacion. Asi, existen tres tipos de
unidades Comunitarias de Capacitacion (FAO, Et Al, 2016):

¢ Centros Demostrativos y de Capacitaciéon - CDC
e Escuelas de Campo para Agricultores - ECA
e Huerto Escolar.

Los Centros Demostrativos y de Capacitacion (CDC), son espacios de aprendizaje para
la produccion basica de alimentos (hortalizas, frutas, tubérculos y algunos cereales),
para el autoconsumo al tiempo que también se educa en temas, ambientales, sociales,
de nutricion y sustentabilidad. Una de sus caracteristicas primordiales es que son
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colectivos a nivel comunitario donde los participantes “aprenden haciendo”, de tal
manera que es la comunidad quién se encarga del mantenimiento del huerto.

Este tipo de espacios permiten el entrenamiento de grupos de hasta 50 personas por
ciclo, durante 4 meses. En este periodo se les capacita de manera teérica y practica al
tiempo que todo el aprendizaje tedrico-practico se pone en practica en el espacio de
huerto. El resultado final de este proyecto es que las familias que participen en el CDC
inicien su propio huerto en casa; sin embargo, es importante que las personas sigan
aprendiendo y participando en el CDC. Para eso sera necesario, una vez identificado el
espacio y los participantes, generar un programa de trabajo para desarrollar de
manera Optima el huerto desde la preparacion del espacio hasta la cosecha y el
consumo de los alimentos.

Las caracteristicas indispensables del predio para instalar un huerto de este tipo son:

1. Disponibilidad del espacio por lo menos 2 afios. Sea publico o privado, debera
haber un documento legal donde se le ceda el comodato a las personas de la
comunidad o dirigentes del proyecto.

Superficie mayor a 300 m2.

Disponibilidad permanente de agua potable.

Espacio soleado -por lo menos 4-5 horas diarias de luz solar directa.

Su ubicacién debe ser estratégica, cercano a vias de acceso amplias y a donde
viven los beneficiados.

Vi W

Ademas de estos cinco puntos esenciales, una vez eligiendo el terreno, sera necesario
tomar en cuenta las condiciones ambientales, topograficas e historicas —entre otras-,
del sitio e incluso tomar medidas para adaptarlo de manera que se convierta en un
espacio que favorezca la siembra y la convivencia de los asistentes.

En el tema del los usos del suelo, es importante saber la historia del predio y
asegurarse que no sea suelo contaminado por metales pesados, herbicidas, pesticidas,
etc. Si existiera un motivo histérico de contaminacion del suelo, serd necesario
apegarse a la Norma Oficial Mexicana NOM-147-SEMARNAT/SSA1-2004, que
establece criterios para determinar las concentraciones de remediacion de suelos
contaminados por arsénico, bario, berilio, cadmio, cromo hexavalente, mercurio,
niquel, plata, plomo, selenio, talio y/o vanadio. Todos estos compuestos, si se
encuentran fuera del limite maximo permisible, representan una amenaza para la
salud de los consumidores finales de los alimentos producidos.

Aunque se pretende que el huerto sea un espacio abierto y que invite a los visitantes a
sentirse en un lugar publico y cercano, es necesario que el espacio sea cercado para
evitar el transito de perros, gatos o roedores, y con ello la contaminacion de las
plantas por sus desechos o por su consumo.

En cuanto a la ubicacién fisica del predio, si esta fuera soleada o ventosa en extremo,
seria necesario aplicar medidas para proteger el huerto como lo es instalacion de
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enramados, muros vivos o -si se cuenta con apoyo econdmico-, instalacion de
invernaderos.

Referente a la topografia, si la pendiente del predio fuera muy pronunciada, seria
necesario trabajar en terrazas. Para la instalacién de las terrazas, es importante tomar
en cuenta la renta o contrataciéon de maquinaria para hacer terrazas. Si por el
contrario, el predio se ubicara en una hondonada o cafiada, es importante garantizar
el apropiado drenaje de agua para evitar encharcamientos en la huerta.

Por otro lado, geolégicamente, si la condicién del suelo en el predio fuera muy
pedregosa, se deberia considerar el uso de maquinaria pesada para remover las rocas
mas grandes. Y si las caracteristicas en cuanto a composicion y textura del suelo
fueran insuficientes en calidad para la siembra, podria ser necesario preparar las
camas con sustratos y o abonos externos. Esto generaria un costo extra a la
instalacion.

Aunque se contara con agua potable permanentemente, es importante tomar en
cuenta la instalacion de un sistema de cosecha de agua de lluvia, esto favoreceria a
disminuir el consumo de agua potable. Asi mismo, seria importante un sistema de
biofiltros para reutilizar las aguas grises que se generarian en los bafios y cocina.

Ademas de haber presentado las condiciones indispensables para la ubicacién de un
huerto y las variables fisicas a las que podria estar expuesto, el terreno podria
necesitar mas adecuaciones adicionales que pudieran implicar un costo adicional al
presupuesto ya contemplado.

Disefio y descripcion a detalle de un huerto para su éptimo funcionamiento como
centro demostrativo y de capacitacion.

Una vez teniendo el predio con ubicacién y condiciones de suelo, agua y luz solar
suficientes, es necesario describir los elementos para el funcionamiento de un Centro
Demostrativo y de Capacitacion (CDC).

El tamafio de los huertos esta directamente relacionado con el espacio urbano
disponible. Idealmente se busca que la superficie sea lo mas grande posible, para asi
maximizar la capacidad de produccion del mismo. Ademas, a mayor espacio es mayor
el potencial de las actividades a realizar como capacitacion, autoconsumo o incluso
producciéon con fines lucrativos. Sin embargo, dentro de la mancha urbana de
Guadalajara se sabe que el costo por metro cuadrado de terreno es alto y que ademas,
no es facil encontrar terrenos disponibles mayores a 300-400 m2. Esta propuesta va a
mostrar las dimensiones minimas indispensables, mas no limitativas.

Suponiendo que el predio cuenta con 300 m? de superficie, asumiendo que se espera
que la vocacién sea un centro de capacitacion, por lo que se debe pensar que de
manera simultdnea podria haber alrededor de 40 personas participando y
capacitandose en el huerto.
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Para considerar una capacitacion completa, se considera que los participantes asisten
de manera semanal a trabajar en el huerto, durante cuatro a cinco meses, ya que éste
es el tiempo suficiente para cultivar un ciclo completo de siembra, donde se puede
explorar el crecimiento de diferentes variedades de plantas y en un sistema de
siembra escalonada para tener produccién constante.

Para el disefio y la instalacion del huerto existen tres lineas transversales a desarrollar
para poner en marcha el proyecto:

1. Planeacién y creacién del programa de capacitacion.

2. Asegurar econémicamente los recursos humanos encargados de la capacitacién y
los recursos materiales para trabajar el huerto.

3. Instalacién de los espacios para favorecer el desarrollo del proyecto.

Cada una de estas acciones son parte de un esfuerzo conjunto que cubre el proyecto
de capacitacion y asegura que se tengan los elementos minimos indispensables para
cumplir con éxito el proyecto.

1. Planeacion y creacion del programa de capacitacion

Para el desarrollo de ésta actividad es indispensable arrancar el proyecto con la
planeacion del programa de capacitacion completo que incluya:

-Objetivos de la capacitacion

-Datos de los participantes inscritos: socioecondmicos, habitos alimenticios, gasto
mensual en verduras.

-Programacion de labores semanal.

- Edicién e impresién del material de apoyo, como manuales o tablas informativas.

El programa de capacitacion debe incluir actividades desde:
e Manejo de composta,

e programacion de siembra,

e siembra en almacigo, siembra directa,

e preparacion de camas de cultivo,

e instalacion de sistema de riego,

e trasplante,

e cultivo y mantenimiento,

e identificacion y manejo organico de plagas,

e cosecha,

e empaque y preparacion para almacenamiento,

e consumo, preparacion e integracion de los ingredientes a la dieta diaria.
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2. Asegurar los recursos econdmicos para mantener los recursos humanos y
materiales suficientes para que el proyecto permanezca en marcha, por -
al menos-, el tiempo por el que se tiene el convenio de comodato.

Para el éxito en el mantenimiento del huerto y de su produccién no basta s6lo con que
exista el espacio y una comunidad entusiasta e interesada, es indispensable que exista
un lider de proyecto, responsable del seguimiento y mantenimiento del programa. Se
propone -al menos-, la siguiente lista de personas encargadas del buen
funcionamiento del proyecto.

Los recursos humanos son:

e Lider de proyecto,

e coordinador de la capacitacion,

e coordinador de programa de siembra, cosecha y manejo de productos,
e 4 ]Jefes de cuadrillas de voluntarios.

Asimismo, es necesario garantizar las herramientas adecuadas para el cultivo de la

hortaliza. Los recursos materiales minimos necesarios para el grupo de gente que

participara es:

e 10 rastrillos

e 4rastrillos largos

e 4 rastrillos metdlicos de jardineria

e 3 carretillas

e 10 azadones/azadas

e 10 trinches/horcas

e 10 palas cuadradas

e 3 picos

e 2barras

e 4 horcas de doble mango

e 1 tijeras grandes de podar

e 1cribagrande

e 4 tijeras de mano

e 4 charolas de cultivo

e 2serrucho

e 4hoz

e semillas

e sistema de riego por goteo automatizado para camas de cultivo

e sistema de riego por goteo automatizado para charolas de germinacion

e Mesas largas para charolas de germinacion

¢ Termdmetro para composta

e 4 cubetasde 201t

e C(Caja de herramientas con herramientas mas comunes para el huerto (martillo,
cinta métrica, desarmadores planos y de cruz, clavos para madera, pijas, llave de
presion, teflon, mecate, una cegueta, cinchos, pinzas planas para cortar alambre,
alambre).
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Para el empaquetado y consumo de los productos:

e 2 tarjas profundas, continuas de acero inoxidable para el lavado de los
alimentos.

e 2 centrifugas manuales de 24 It para secar hojas.

¢ 3 mesas de trabajo.

e 2 basculas

e 1refrigerador

e 1estufa

e lollade5It

e lollade10lt

e 2juegos de de boules

e 1juego de cucharones para cocinar

e 3 sartenes medianos

e 45 cuchillos medianos

e 45 tablas para picar

e 45 platos planos

e 45 platos hondos
45 cucharas, tenedores y cuchillos.

3. Instalacion de los espacios para favorecer el desarrollo del proyecto

Los espacios que se proponen para un CAC son precisamente para realizar cada una
de las etapas del ciclo de cultivo y deben buscar la optimizacién y el aseguramiento de
la calidad en cada una de las partes del cultivo de la hortaliza, desde la siembra hasta
cocinar los alimentos, los espacios propuestos y sus dimensiones para un terreno de
300 m?, son los siguientes:

e Invernadero para siembra, limpieza, procesamiento y almacenamiento de los
productos, dimensiones propuestas son 18 m2. Aunque, en principio, las semillas
germinan donde sea, el porcentaje de germinacién aumenta considerablemente
cuando la siembra es indirecta, en un espacio protegido de la intemperie, con riego
constante y controlado y lejos de roedores, aves y plagas que pudieran poner en
riesgo el crecimiento de plantulas fuertes y robustas. Ya que no todo el tiempo se
esta germinando semilla, ese mismo espacio seria utilizado después de la cosecha
para limpiar, secar, pesar, empacar y almacenar los alimentos cosechados.

e Espacio de composta. En un huerto es indispensable tener un espacio para generar
composta que luego sera cosechada y aprovechada en las mismas camas de cultivo.

e Salén usos multiples, con una superficie cubierta de 45 m2 mas un espacio abierto
contiguo de 18 m? de tal manera que en total serian 63 m2. Este espacio es
indispensable para el desarrollo de la capacitacién, pues se puede utilizar como:
salon de clases/talleres de cualquier tema social, ambiental, desarrollo de
habilidades, sala de juntas y cocina demostrativa. Es importante sefialar que, uno
de los objetivos medulares de la capacitacién no sélo es cosechar alimentos, sino
invitar y ensefiar a los participantes la manera de consumirlos. Culturalmente, la
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dieta de los mexicanos se basa en 5 cultivos principales: maiz, frijol, jitomate,
cebolla y chiles. De todos estos, los mas viables para cultivar en casa -precisamente
por el alto consumo y el rendimiento de la planta-, son sélo el jitomate y el chile.
De tal manera que existe un gran interés en la diversificacién y apertura al
consumo de otras verduras. Para esto es indispensable mostrarles la manera de
almacenarlos, limpiarlos, cocinarlos e invitarlos a consumirlos.

e Bafios, con una superficie de 3 m2. No en todos los huertos hay bafios publicos y en
general es preferible que no los haya por higiene; sin embargo, como promocion y
demostracion de alternativas ambientales, se pondrian bafios que fueran de bajo
consumo de agua, y de recirculaciéon de aguas grises o de aprovechamiento y
tratamiento de aguas grises por medio de biofiltros para su uso en el huerto
arbolado.

¢ Bodega, con una superficie de 6 m?. La bodega debe ser un espacio a parte, cerrado
y controlado donde se almacenaran las herramientas, las semillas, costales de
tierra y demads recursos materiales que se necesiten para el desarrollo del trabajo.
Es imprescindible que sea un espacio cerrado y asegurado con chapa, pues aqui se
almacenarian los recursos materiales para los que se requiere mayor inversion y
que sin estos resulta muy dificil el desarrollo de las actividades.

e C(isterna, con capacidad de 10,000 lt. ocupa un espacio de 4.5mZ2. Aunque el huerto
podria estar instalado en una colonia con servicio de agua potable, es
indispensable hacer conciencia de la importancia del cuidado del recurso, el
ahorro por medio de la implementacion de sistemas de riego por goteo
automatizado y ademas, la cosecha de agua de lluvia. Por superficie de techos para
la cosecha y ml de precipitaciéon en temporada de lluvias, en realidad, se pueden
cosechar mas de 10 m3 de agua; aqui el problema es el almacenamiento, pues
ocupa superficie y la otra limitante es que las cisternas son costosas.

¢ (Camino de servicio, sus dimensiones son las minimas necesarias, de 32 m?, es un
espacio necesario para introducir o sacar materiales pesados o voluminosos,
principalmente a la bodega de herramientas.

e Espacio de cultivo, este ocupa aproximadamente 120 m2, equivalentes a poco mas
de un tercio de la superficie total del terreno. De estos 100 m? serian para siembra
en camas de cultivo y los otros 20 m? se sembrarian arboles frutales y seria
también el espacio de picnic donde se colocarian mesas para que las familias
tengan espacio para relajarse y convivir. En la superficie de siembra cabrian
aproximadamente 5 lineas de cultivo de aproximadamente 13m de largo donde se
podrian sembrar alrededor de 900 plantas de tamafio regular por ciclo de siembra.

Como anexo se incluyen tres graficos del tipo de huerto que se propone.
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Beneficios de huertos urbanos

Aunque el objetivo de incluir un huerto en el Centro Ambiental Comunitario es
capacitar a los participantes en el cultivo de huertos de autoconsumo, existen otros
beneficios identificados alrededor del cultivo de los propios alimentos. Cuando una
comunidad comienza a compartir el cultivo de los alimentos los beneficios se
multiplican en otras areas que no siempre son identificadas:

- Cohesion social, donde el trabajo en equipo, los objetivos en comun, el encuentro en
espacios abiertos de participacion conjunta promueven el fortalecimiento de los lazos
comunitarios.

- Seguridad, cuando los vecinos de la comunidad salen y ademas participan en
proyectos barriales, se empiezan a identificar los vecinos, comienza a haber
interaccidn, respeto y amistad. Esto comienza a despertar un sentido de cuidado y
corresponsabilidad hacia los vecinos de manera que la gente comienza a cuidar no
sélo el proyecto y el espacio, pero el bienestar de los otros al exterior del Centro.

- Cuidado por el entorno: al convivir en espacios donde se promueve la limpieza de los
espacios comunes, el mantenimiento de los recursos, el ahorro de agua, luz, la
separacion de los residuos, el respeto por el trabajo del otro y por los seres vivos que
se encuentran en el huerto; la percepcién de los participantes comienza a
transformarse en una actitud que promueve el respeto y cuidado por el entorno no
sélo al interior del CAC, sino también en el hogar y los espacios comunes.

-Acciones sustentables, aunque las actividades en los huertos son en principio
mecanicas y técnicas, todas estas tienen un fundamento de cuidado ambiental y del
entorno, encaminado a la sustentabilidad: el promover el composteo, la separacién de
residuos, la promocioén de alimentos frescos encamina a la disminucién del consumo
de alimentos procesados y empaquetados, el cultivo de las plantas otorga a la persona
la percepcion y el cuidado de un habitat donde insectos, plantas y humanos conviven y
aprovechan recursos, la responsabilidad de desechar lo menos posible, todas estas
son acciones que se promueven en el huerto y que van sucediendo de manera natural
mientras las familias asisten a su capacitacién.

-Soberania alimentaria. Cuando la cosecha sucede y se empiezan a ver los frutos y la
generosidad del trabajo realizado, la satisfaccion y el sentimiento de autonomia es
evidente. De esta manera, es que las personas deciden volver a sembrar y ser
auténomos, es ahi donde los participantes deciden tener un huerto de traspatio donde
saben que eventualmente, tendran frutos.

-Cambio de habitos alimenticios. Los ingredientes variados en la dieta de las familias
mexicanas ha venido a menos en la medida que el precio de las verduras ha
aumentado y el precio de los productos procesados, empaquetados, industrializados,
donde uno no sabe en realidad lo que esta comiendo, baja. Después de la cosecha, en la
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clase de cocina, la gente se encuentra con la generosidad de sabores, la facilidad de
preparacion y la versatilidad de las verduras, donde en unos cuantos minutos se
logran guisos y sopas con un gran valor nutricional, bastante sabrosos y ademas,
mucho mas econdmicos que cualquier sopa procesada, provoca un cambio
conveniente en la percepcion y el gusto por las verduras.

-Economia familiar, si entonces el participante se involucra, invita a su familia y a su
vez, comienza a cultivar en casa: en el patio o la azotea, y cosecha al menos lo
necesario para la familia, entonces se empieza a ver el beneficio econémico.

Si ademas de todos estos beneficios se menciona la satisfacciéon que da el trabajar la
tierra y mantener la vida de otro ser vivo; la satisfaccion de convivir con el medio,
disfrutar el trabajo con las manos, convivir con otros y compartir un esfuerzo comuin y
finalmente, comer un fruto cultivado por uno mismo, entonces es cuando se entiende
por qué aun en condiciones minimas, el oficio mas antiguo de la raza humana resulta
tan necesario e igualmente gratificante.
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MUJERES AVANZANDO RUMBO AL BIENESTAR

A continuacidn se describen los aspectos generales de la Estrategia, que es un modelo
de atencién disefiado exclusivamente en el Estado de Jalisco.

Objetivo General
* Crear condiciones para el bienestar de las familias desde una perspectiva de
género, reconociendo a las mujeres como un factor determinante para el
desarrollo social, a través de una conjuncion institucional de acciones
permanentes, para mejorar la calidad de vida de los hogares jaliscienses.

Objetivos particulares

e Revalorar la participaciébn de las mujeres con acciones afirmativas
empoderantes al trabajo que realizan dentro de sus colonias y/o familias
como motores de desarrollo.

e Fomentar que las mujeres adopten un rol determinante, visible y
reconocido en el desarrollo econémico, social y comunitario.

e Emplear los recursos de la colonia para el desarrollo sostenible y
ecotécnias.

Grupos de Atencion

Mujeres de 14 afos en adelante de edad, en situacién de violencia, periodo de
gestacion o lactancia y marginadas que residan en las colonias detectadas como
codigo rojo por presentar mayor nimero de jefas de familia y mayor indice de
violencia intrafamiliar, pertenecientes a los municipios de Guadalajara, Zapopan,
Tonala, Tlaquepaque y Tlajomulco de Zufiiga y los municipios que del estado de Jalisco
definidos por la estrategia.

Ejes trasversales

El gobierno del estado lleva a cabo el Programa Mujeres Avanzando Rumbo al
Bienestar, a través de una estrategia coordinada entre 22 dependencias que visitaran
las colonias marginadas de la zona metropolitana de Guadalajara con el fin de brindar
servicios dirigidos exclusivamente a mujeres de manera integral y permanente.

Pasos
Primer paso / caravana: En la caravana se aplicarad una encuesta ENHINAZ8 a
las usuarias la cual arrojard un resultado que determinara su indice de
inseguridad alimentaria, dicha encuesta es el preambulo a la cartilla de

%8 Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria. El Sistema de Informacién de Inseguridad Alimentaria (SIIA) es
una plataforma creada para que los Sistemas Estatales DIF realicen la seleccién de sus beneficiarios. Para que este sistema pueda
utilizarse, es necesario que los SEDIF apliquen la metodologia de focalizacién propuesta por el SNDIF a partir del concepto de
inseguridad alimentaria. Para desarrollar esta actividad, el SNDIF desarroll6 la ENHINA (Encuesta para Focalizar Hogares con
Inseguridad Alimentaria) la cual se captura en el SIIA para obtener el grado de seguridad alimentaria del hogar, asi como reportes
a nivel estatal, municipal y local. Consultado en http://sitios.dif.gob.mx/dgadc/fortalecimiento/focalizacion/ Ultima consulta 26
de marzo de 2018.
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beneficiaria que tiene como finalidad mantener un registro de las actividades
que tomaran concernientes al seguimiento; es en este paso donde se tendra el
primer contacto de las dependencias con las beneficiarias.

Segundo paso / seguimiento en punto rosa: El seguimiento consiste en la
permanencia y participacion de las mujeres que hayan sido captadas, a través
de las caravanas, y que acudan a recibir su cartilla de beneficiaria, la cual se
entregara siete dias después en el mismo punto donde se establecié la
caravana; dicha cartilla tiene como finalidad mantener un registro puntal de
las asistencias individuales a las sesiones, talleres y demas actividades que
formen parte del seguimiento; es en este documento en donde por medio de
sellos, se tendra un control de los puntos obtenidos mediante el esfuerzo y
continuidad en el programa.

Tercer paso/entrega de proyecto validador: Una vez concluido su proceso de
capacitacion, las mujeres podran cambiar su cartilla con sus sellos completos
como un incentivo a su esfuerzo y compromiso.

Bienestar

El bienestar se concibe como el “estado de vida por el cual una persona se siente
satisfecha por su vida” (Vazquez, 2011 p.3) . El bienestar, definido también como “la
situacion de ser feliz, saludable y préspero” (Merriam-Webster, 2014) puede llegar
gracias a agentes externos como servicios publicos o salud fisica; o por cuestiones
subjetivos que tiene que ver con cuestiones Unicas e internas de cada persona, como
su felicidad, sus capacidades, habilidades o su salud mental. Los conceptos de
bienestar son tan unicos y tan complejos qué crear un indicador de bienestar es
practicamente imposible, porque “el bienestar individual varia de circunstancias
personales como la edad, la salud, y socioculturales como la educacién o el capital
social”. (Cejudo, 2007, pp11)

Indicadores de Bienestar

Los indicadores son muy buenos midiendo las cuestiones objetivas, pero es muy
complicado crear una medicion certera en asuntos subjetivos. Como ejemplo podemos
ver el Indice de Desarrollo Humano (IDH), creado por el Programa de las Naciones
Unidas Para el Desarrollo (PNUD). Este indicador mide tres elementos clave la Salud,
la Educacién y la Riqueza; por lo que mide el Desarrollo de los paises lo cual vive con
mejor o con mas bienestar.

Cabe mencionar que cada vez son mas los indicadores que intentan medir el bienestar
de la poblacién tomando medidas mas completas, la OCDE sac6é en el 2011 una
iniciativa con un compendio de indicadores de bienestar que se basan en:

1. Calidad de vida: Salud, Trabajo y Vida Balanceada, Educaciéon y Habilidades,

conexiones sociales, Gobierno y compromiso civico, Calidad del
medioambiente, Seguridad Personal y Bienestar subjetivo.
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2. Condiciones Materiales: ingreso y riqueza, trabajo, condiciones de vivienda.

3. Sostenibilidad de bienestar en el tiempo: capital natural, capital econémico,
capital humano y capital social.

Podemos constatar que para tener bienestar se necesita de muchos factores
entrelazados, es por eso que el Programa de “Mujeres Avanzando Rumbo al
Bienestar”, ofrece a las mujeres un programa divido en pasos, empezando por la
caravana, entrega de cartillas y un seguimiento en las colonias a través de los puntos
rosas. Este seguimiento, enfocado en brindar a las mujeres bienestar, y no solo un
servicio, consta en un proyecto validador con cinco moédulos, Mujeres Avanzando a la
Salud, Mujeres Avanzado hacia la Educacién, Mujeres Avanzando hacia la Produccion,
Madres y Padres Avanzando y Avanzando hacia la Ocupacién; los cuales tendrdn dos
actividades o talleres, y al finalizarlos habran concluido el Proyecto Validador, que
tienen como objetivo “crear condiciones de bienestar de las familias, para mejorar la
calidad de vida de los hogares Jaliscienses”.

Planteamiento a Seguir

e (Cada cartilla contara con cinco médulos de dos o tres actividades cada uno.

e (Cada mddulo tendra una duracién de un dia dividido en talleres/actividades.

e Todas las mujeres registradas, tendran que ir a los cinco médulos para finalizar
su proceso de capacitacion.

e De esta manera las capacidades de las mujeres se potencializaran recurriendo
a una estrategia transversal abordando las distintas necesidades que se
presenten en su vida diaria.

Métodos de medicion

Se planea implementar una encuesta previo al proceso de capacitacion, en donde se
identifique el nivel de satisfaccion y bienestar que tiene cada una de las mujeres,
contemplando su situaciéon de salud, empleo, aptitudes a desarrollar entre otros;
misma encuesta que se aplicara una vez finalizado el proceso de capacitaciéon de cada
una de las usuarias del programa de esta manera se medira el sentido de satisfaccion y
bienestar que se genero en cada una de las mujeres, asi mismo se detectaran los
puntos que habra que fortalecer.

Los 5 médulos constan de las siguientes areas:
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EMPLEO:

Obten las herramientas
necesarias para la bisqueda de
un empleo o autoempleo

ALIMENTACION:

Aprende la importancia de la Desarrolla las ideas para

activacion fisicay una cocinar de forma sanay a
alimentacién balanceada bajo costo

@PREBUCEGN: ESCUELA PADRES:

Conoce los procesos que te Aprende la manera de lograr
permitiran producir alimentos una sana convivencia en
para tu consumo tu hogar

Punto Rosa

Es la denominacién que se les da a los espacios de encuentro donde se realizan los
talleres de capacitacion la Estrategia “Mujeres Avanzando”, el seguimiento consiste en
la permanencia y participacion de las Mujeres que hayan sido captadas, a través de las
caravanas, y que acudan a los cinco moédulos que integran esta etapa, se realizan de
manera simultanea en hasta cinco colonias de los municipios participantes de la Zona
Metropolitana los viernes cada quince dias.

Mujeres Avanzando Hacia la Salud
Objetivo: Promover estilos de vida saludables; a través de la activaciéon fisica, y a
una alimentacion balanceada. Indicador: salud
Dependencias participantes:
e Secretaria de Salud Jalisco (SSJ)
e Consejo Estatal para el fomento deportivo (CODE)
e Secretaria de Desarrollo e Integracion Social (SEDIS)

Actividades/Talleres:
e Taller de nutricién (SEDIS)

e Activacion fisica (CODE)
e Consulta general en Centro de Salud mas cercano (SS])

Mujeres Avanzando Hacia la Alimentacion
Objetivo: Impulsar ideas creativas que te permitan mejorar la alimentacién en el
hogar, de forma sana, facil y a bajo costo. Indicador: Salud y Necesidades materiales.
Dependencias Participantes:
e Instituto Jalisciense de las Mujeres (IJM)

e Secretaria de Desarrollo Rural (SEDER)

Actividades/Talleres
e Cocina Econdmica sin Fuego (IJM)
e Cocina Econdmica con Productos Acuicolas del Estado de Jalisco. (SEDER)
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Mujeres Avanzando Hacia la Produccién
Objetivo: Crear condiciones de sustentabilidad a través de técnicas que te permitan
producir, ahorrar y generar servicios para tu consumo. Indicadores: necesidades
materiales y sequridad
Dependencias Participantes:
e Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial (SEMADET)
e Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Jalisco)

Actividades/Talleres:
e Consumo responsable

e Huertos familiares

Madres y Padres Avanzando
Objetivo: Fomentar los valores a través de la sana convivencia en el interior de los
hogares con el objetivo de tener madres y padres consientes de una sociedad segura y
con bienestar. Indicadores: sequridad y relaciones sociales.
Dependencias Participantes:

e Secretaria de Educacién Jalisco (SEJ)

e Contraloria del Estado

e Fiscalia general del estado

e Instituto de Justicia Alternativa del estado de Jalisco (IJA)

Actividades/Talleres
e Valores

e Seguridad

Mujeres Avanzando Hacia la Ocupacion
Objetivo: Brindar herramientas necesarias que te permitan desarrollar distintas
habilidades para la bisqueda de un empleo o autoempleo. Indicadores: Necesidades
materiales y Seguridad
Dependencias Participantes:

e Secretaria de Desarrollo Econémico ( SEDECO)

o Instituto Jalisciense de Asistencia Social ( [JAS)

e Secretaria de Trabajo y Prevision Social ( STPS)

Actividades/Talleres
e Talleres de formacién ocupacional
e Talleres de superacion personal y empoderamiento.
e Invitacion a los talleres de negocio en las incubadoras de empresas.

Con lo antes mencionado se pretende minimizar los indices de:
e Desnutricién/inseguridad alimentaria

Obesidad

Desempleo

Analfabetismo

Violencia de género
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Ademas se abordan de una manera muy integral la situacion insegura en la que viven;
asi, cualquier servicio brindado por las dependencias estara disponible para todas las
usuarias independientemente del resultado que arroje su encuesta ENHINA.

De ésta manera se proyecta transformar a las beneficiarias en agentes activas de su
bienestar tanto en el ambito econdmico, fisico, psicoldégico y social. Otorgarles los
medios y herramientas necesarias para empoderarlas y ellas a su vez se conviertan en
el eje reactor para satisfacer sus necesidades, deseos e intereses.

BALANCE DE ACCIONES EN LOS PUNTOS ROSAS DEL PROGRAMA DE MUJERES
AVANZANDO

El Programa de Mujeres Avanzando ha llegado a un punto muy interesante en su
estrategia iniciada en 2014, pues de todos los puntos rosa que ha tocado, en su
mayoria han concluido con los 5 médulos, y han iniciado su proceso en la capacitacion
de huertos y cooperativismo, y la adquisicién de microcréditos para febrero de 2018.
SEMADET en alianza con DIF y SEDER, han buscado la forma de mantener y darle
continuidad a lo que se ha generado en los distintos puntos, esfuerzos que son muy
loables pues los beneficios que de ello se deriva impactara favorablemente en la
poblacion objetivo.

SEDER por su parte bajé apoyos econdmicos para la implementaciéon de Huertos en
dos de los puntos seleccionados para el fortalecimiento, Unién del Cuatro y Parque
Solidaridad, ademas de otros 37 espacios comunitarios en atencion a los Puntos
Rosas. Participa con la iniciativa de Jalisco Produce Jalisco Consume con la finalidad de
favorecer la vinculacién directa entre productores y consumidores para beneficiar la
economia familiar, ademas de promover el consumo de productos de campo y la
agroindustria jalisciense. Lanza recientemente (enero 2018) la convocaria
“Planeacion, capacitacion y desarrollo rural en el Estado de Jalisco” en su componente
“Promocion y fomento para la transferencia de Tecnologias sustentables en el campo”
para pequefios productores con incentivos econémicos que van de $20,000.00 hasta
$50,000 pesos.

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF) por su lado,
ademas de su responsabilidad con la imparticién de los 5 médulos, ha implementado
el Taller de Huertos, Emprendurismo, Reto productivo, el incentivo de microcréditos,
bienebonos, y primeros auxilios, en colaboracion con la Secretaria del Trabajo y
Previsién Social (STPS), el Instituto Jalisciense de la Mujer (IJM) y la Secretaria de
Desarrollo e Integracion Social (SEDIS).

La Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial (SEMADET) por su parte, ha
colaborado con el Programa de Mujeres Avanzando, con talleres de Permacultura, Uso
eficiente de energia, el agua y la economia del hogar con unidades productivas
consumibles, Senderismo en el entorno local y el Taller de reproduccién de especies
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de plantas utiles y mejoradoras de la calidad del aire, acorde a lo que a esta secretaria
toca, y en colonias donde ha considerado que es importante se implementen por sus
condiciones socioambientales.

A la fecha este programa ha estado presente en colonias marginadas de la Zona
Metropolitana de Guadalajara en los municipios de Guadalajara, Zapopan, Tonala,
Tlaquepaque y Tlajomulco de Zufiiga, principalmente, como fue su objetivo inicial,
aunque ha extendido su participacion a algunas otras colonias de otros municipios. Si
bien no se han publicado aun los resultados de esta intervencion, en términos
cuantitativos, se puede decir que ha habido una alta participacién por parte de las
mujeres que estan registradas, pues al finalizar su proceso de 5 modulos mas uno
agregado durante el proceso, reciben un incentivo econdmico, que puede ser
destinado al inicio de un proyecto productivo, ademas de un diploma de Graduacién
del programa.

Tampoco se han presentado resultados cualitativos preliminares en concordancia a lo
planteado en los métodos de medicidon planteados en el programa, para conocer su
estado actual, por lo que habra que esperar para conocerlos.

Haciendo un balance de los resultados del PMAB en los cinco sitios seleccionados, no
hay indicios de que haya quedado sembrada alguna experiencia de cohesion

comunitaria (el grupo que estd en Unién del Cuatro no es atribuible al programa).

Algunas mujeres estan motivadas para seguir participando en alguna actividad, pero
no es claro que lo harian si no es bajo el esquema asistencialista del programa.
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CARACTERIZACION DEL ENTORNO DE LOS ESPACIOS DONDE SE PROPONE LA
OPERACION DE LOS CENTRO AMBIENTALES COMUNITARIOS

Introduccion

La Zona Metropolitana de Guadalajara ha experimentado, como otras grandes urbes,
un marcado crecimiento expansivo en las ultimas décadas2®. Acorde a los datos de
INEGI los seis municipios que la conforman han incrementado su poblaciéon urbana
desde 1970, con un crecimiento que dista mucho de ser homogéneo y planeado.

En las décadas de los sesenta y setenta el proceso se caracteriz6 por el alcance fisico
de la ciudad de Guadalajara con poblaciones de los municipios de Zapopan y
Tlaquepaque. A partir de la década de los afios ochenta se presenté el mismo
fenémeno en el municipio de Tonald. Con ello se conform6 primer anillo
metropolitano que, actualmente concentra la mayor parte del desdoblamiento urbano
de Guadalajara. Esta primera periferia dio cabida a promociones inmobiliarias
habitacionales para diferentes grupos sociales y unidades productivas, donde se
encuentran ubicados la mayoria de los asentamientos de origen irregular.

Al ser un modelo esencialmente horizontal, el incremento de la poblacién urbana del
municipio de Guadalajara se detuvo por el agotamiento de suelo disponible, y se dio
un fenémeno de decrecimiento para el afio 2000, hecho que tuvo como consecuencia
que la poblacién se distribuyera hacia los municipios de la periferia.

Para 2005 el area metropolitana de Guadalajara rebasé los cuatro millones de
habitantes, que se encontraban concentrados en primer lugar en el municipio central,
seguido de los tres municipios del primer anillo Zapopan Tlaquepaque y Tonala, y
después del segundo, El Salto y Tlajomulco de Zuiiga.

Durante estos cinco afios se conform¢é la segunda periferia metropolitana con los
municipios de El Salto y Tlajomulco de Zufiiga3?, ubicados al sur del ZMG. Estos
presentaron las tasas de crecimiento poblacional mas altas del ZMG (5,2% y 10,7%,
respectivamente) que dieron por resultado un incremento poblacional de casi
125,000 habitantes. De esta forma, la segunda periferia llegé a albergar en 2005, cerca
de 330,000 habitantes. La expansidn territorial en estos municipios hace mas
pronunciada la extensiéon de la mancha urbana metropolitana hacia el sur, como se
muestra en la siguiente tabla.

% Dindmica demogrdfica del drea metropolitana de Guadalajara. En
https://www.lahn.utexas.org/Case%20Study%20Cities/Guadalajara/Metro%20Area_Introduction.pdf

30 Cruz Solis, Heriberto; Jiménez Huerta, Edith Rosario, Palomar Anguas, Maria del Pilar

Corona Medina, Juan Pablo. LA EXPANSION METROPOLITANA DE GUADALAJARA EN EL MUNICIPIO DE TLAJOMULCO DE
ZUNIGA MEXICO. Ntmero 14 - 2007 - 2008: 223 - 234 ISSN: 1136 - 5277 en

https://dspace.uah.es/dspace/bitstream /handle/10017/2086/15-expansi%C3%B3n.pdf?sequence=1
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Tabla 1. Crecimiento Poblacional de la Zona Metropolitana de Guadalajara 1970-2015.

Crecimiento 1970 a 2005
Guadalajara 1,199,391 1,626,152 1,650,205 1,646,319 1,600,940 1,460,148 704,282 755,866
Crecimiento absoluto 458,997 426,761 24,053 -3,886 -45,379 -140,792
Zapopan 155,488 389,081 712,008 1,001,021 1,155,790 1,332,272 649,671 682,601
Crecimiento absoluto 100,926 233,593 322,927 289,013 154,769 176,482
San Pedro 177,324 339,649 474,178 563,006 664,193 328,802 335,391
Tlaquepaque
Crecimiento absoluto 76,379 162,325 134,529 88,828 101,187
Tonala 168,555 337,149 408,729 536,111 262,559 273,552
Crecimiento absoluto 116,397 168,594 71,580 127,382
El Salto 111,436 183,437 91,233 92,204
Crecimiento absoluto 27,983 72,001
Tlajomulco de 220,630 549,442 269,701 279,741
Zufiga
Crecimiento absoluto 97,011 328,812
Zona Metropolitana
de Guadalajara 1,354,879 2,192,557 2,870,417 3,458,667 4,060,531 4,725,603 2,306,248 2,419,355
Crecimiento absoluto 559,923 736,733 625,702 588,250 394,792 665,072
Fuente: Elaborado a partir del: VIII, IX, X, XI y XII Censos Generales de Poblacién y Vivienda, INEGI. Tabulados de la Encuesta
1960, 1970, 1980, 1990y 2000 (SIC, 1964, 1971 INEGI, 1984, 1992, 2001). Conteo de Poblacién | Intercensal 2015. Fecha de elaboracién:
y Vivienda, 2005 (INEGI, 2006). 24/10/2016

El crecimiento demografico y territorial de la metrépoli es desigual en cada una de las
partes que conforman su estructura, siendo de forma acelerada y desorganizada. La
expansion territorial de la Ultima década hace mas pronunciada la extension de la
mancha urbana metropolitana hacia el sur, especialmente hacia Tlajomulco que de
2005 a 2015 practicamente duplico su poblacién.

Todo este crecimiento sin politicas ni planeacién a largo plazo, impacta al bienestar y
calidad de vida de las personas, dando lugar a la expansion de la pobreza y
marginacion, al no contar los gobiernos locales con la infraestructura para atender las
demandas y derechos de la poblacidn.
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Mapa 1. Distribucién poblacional en la Zona Metropolitana de Guadalajara 2012
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Para definir el término de Bienestar Social, en sus diferentes connotaciones,
encontramos que se le llama al conjunto de factores que participan en la calidad de la
vida de las personas en una sociedad y que hacen que su existencia posea todos
aquellos elementos que dan lugar a la satisfaccion humana o social3!. Por lo tanto, en
el bienestar también influyen factores de indole social, como el acceso al sistema
de salud, el nivel de la educacién, la sensacién de seguridad, la libertad ciudadana, la
igualdad, la justicia social, un medio ambiente saludable y la posibilidad de realizacion
personal de sus integrantes. En este sentido, el bienestar social va de la mano con el
desarrollo humano32 que, elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, es un indicador social estadistico compuesto por tres parametros: vida
larga y saludable, educacion y nivel de vida digno. Por su parte, el economista Indu
Amartya Sen habla en el mismo sentido pero con el término de bienestar humano que
“implica tener seguridad personal y ambiental, acceso a bienes materiales para llevar
una vida digna, buena salud y buenas relaciones sociales, todo lo cual guarda una
estrecha relacién con y subyace a la libertad para tomar decisiones y actuar”®®
Bienestar, tanto social como humano, implica cuestiones de salud, educacidn,
seguridad, medio ambiente saludable, buenas relaciones sociales, asi como la libertad
para la toma de decisiones.

31 https://es.wikipedia.org/wiki/Bienestar_social

32 Bienestar social". En: Significados.com. Disponible en: https://www.significados.com/bienestar-social/
Consultado: 15 de enero de 2018, 01:11 pm.

33 El Bienestar segtin Amartya Sen. Disponible en http://vforcitizens.blogspot.mx/2011/07/el-bienestar-humano-

segun-amartya-sen.html
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Su contraparte, “pobreza” se entiende como “Una persona se encuentra en situacion
de pobreza cuando: presenta al menos una carencia social y no tiene un ingreso
suficiente para satisfacer sus necesidades”34 es decir, que su situacidn no alcanza los
indicadores basicos de bienestar social, y en un contexto mas amplio lo sitiia en un
contexto de marginaciéon. La marginaciéon es un fendmeno estructural multiple que
valora dimensiones, formas e intensidades de exclusion en el proceso de desarrollo y
en el disfrute de sus beneficios. De acuerdo con lo que sefialan diversas publicaciones
del CONAPO el “..indice de marginacion es una medida-resumen que permite
diferenciar entidades federativas y municipios segun el impacto global de las
carencias que padece la poblacién, como resultado de la falta de acceso a la educacion,
la residencia en viviendas inadecuadas, la percepcién de ingresos monetarios
insuficientes y las relacionadas con la residencia en localidades pequenas”. Asi, el
indice de marginacion considera cuatro dimensiones estructurales, identifica nueve
formas de exclusiéon y mide su intensidad espacial como porcentaje de la poblacién
que no participa del disfrute de bienes y servicios esenciales para el desarrollo de sus
capacidades basicas.35

Las dimensiones estructurales son:

1. Vivienda: Se refiere al espacio fisico y afectivo donde los individuos refuerzan
sus vinculos familiares en las distintas etapas del curso de vida. Una vivienda
digna favorece la integraciéon familiar, genera ambientes favorables para los
infantes, reduce la insalubridad y facilita el acceso a las tecnologias de la
informacién. Una vivienda digna y decorosa es un derecho consignado en el
articulo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

2. Educacion: Es un factor para acceder a empleos mejor pagados, también se
relaciona con la capacitacion de los trabajadores y con ello la produccion de
bienes y servicios de mayor valor agregado e incremento de la productividad,
las innovaciones y la competitividad econdmica. A nivel individual es crucial
para la realizacion de metas, proyectos personales y la movilidad social. En
contraposicién, el analfabetismo configura escenarios de exclusion y falta de
oportunidades de insertarse en las dinamicas sociales y productivas. La
obligatoriedad de la educacion hasta el nivel medio superior es un derecho
consignado en el articulo tercero constitucional.

3. Ingresos por trabajo: Son importantes por su relacion con la adquisicion de
satisfactores basicos, suntuarios y la acumulacién de activos elevando el nivel
de vida. También se relacionan con el acceso a servicios educativos, de salud y
de amenidades que facilitan la insercion a los mercados productivos.

4. Distribucion de la Poblacion: La residencia en las localidades pequeiias,
dispersas en muchas ocasiones aisladas, desaparece las economias de escala en

34 CONEVAL. Metodologia de medicién de la pobreza en México. Noviembre 2013. Recuperado en:
http://www.sedesol.gob.mx/work/models/SEDESOL/Sedesol/sppe/upri/dgapl/fais/Herramientas/MEDICION_DE_LA_POBREZ
A.pdf

35 REALIDAD, DATOS Y ESPACIO REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA
http://www.inegi.org.mx/rde/rde 02/doctos/rde 02 art10.pdf
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la provision de servicios basicos, en la construccién de infraestructura,
originando una circularidad entre el tamafio del asentamiento y la existencia o
inexistencia de servicios. 3¢

En la siguiente tabla pueden verse las nueve formas de exclusiéon social de origen
estructural que capta el indice de marginacién, asi como los indicadores utilizados,
que se revisaran en las Colonias que circundan a los Puntos Rosa donde se pretende
fortalecer, asi como implementar los nuevos los Centros Ambientales Comunitarios,
conceptos necesarios para la comprension del entorno y la realidad de la poblaciéon

con la que se quiere trabajar.

Tabla 2. Esquema conceptual de la marginacion3?

Dimensiones . Indicadores para medir la
. . L Formas de exclusion . . .
@ | socioeconomicas intensidad de la exclusion
1= Analfabetismo. 1. Porcentaje de poblacién de 15 afios o
2 L mas analfabeta
S | Educacion P - - - — ~
- Poblacidn sin primaria | 2. Porcentaje de poblacion de 15 afios o
2 completa. mas sin primaria completa
= Viviendas particulares | 3. Porcentaje de ocupantes en
2 sin agua entubada. viviendas particulares sin agua
N entubada.
Viviendas particulares | 4. Porcentaje de ocupantes en
sin drenaje ni servicio viviendas particulares sin drenaje ni
sanitario exclusivo. servicio sanitario exclusivo.
Viviendas particulares | 5. Porcentaje de ocupantes en
Vivienda con piso de tierra. viviendas particulares con piso de

Intensidad global de la marginaci

tierra.

Viviendas particulares
sin energia eléctrica

6. Porcentaje de ocupantes en
viviendas particulares sin energia
eléctrica.

Viviendas particulares
con algin nivel de

7. Porcentaje de viviendas particulares
con algin nivel de hacinamiento.

hacinamiento.
Distribucién de la | Localidades con menos | 8. Porcentaje de poblacién en
poblacién de 5000 habitantes localidades de 5000 habitantes
Ingresos Poblacién ocupada que | 9. Porcentaje de poblaciéon ocupada
monetarios percibe hasta dos con ingresos de hasta dos salarios

salarios minimos

minimos

Una perspectiva general del estado de marginacion en el que se encuentra la Zona
Metropolitana de Guadalajara se puede observar en el siguiente mapa (2010) que
muestra como en la zona conurbada tiene los mayores indices de marginacion, que

36 [ndice absoluto de marginacién 200-2010. Capitulo 1. Concepto y dimensiones de la marginacién recuperado en

http://conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Resource/1755/1/images/01Capitulo.pdf
(2004).
b )

37CONAPO Indice absoluto de marginacion, 1990-2000. México, DF,

hp?option=com content&view=article&id=300&Itemid=194

recuperado en
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responden al crecimiento poblacional desorganizado y sin planeacién que se ha dado
en las ultimas décadas.

Las zonas con colores mas obscuros responden a un mayor grado de marginacion,

siendo éstas las que se encuentran en las orillas de la Zona Metropolitana de
Guadalajara.

Mapa 2. indice de Marginacién de la Zona Metropolitana de Guadalajara 2010
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En este sentido habria que valorar qué tanto cumplen con esas condiciones las
poblaciones con las que se quiere trabajar, identificando los grados de marginacion y
pobreza en los que se encuentran. La comprension de estos datos ayudara a dar un
perspectiva mas amplia de las condiciones en las que se encuentran cada una de la

colonias a intervenir, con sus complejidades y realidades, para ofrecer alternativas
que respondan y se apeguen a sus.

En 2012 el Estado de Jalisco tomo la iniciativa por parte de la Gran Alianza por Jalisco,
la SEPLAN, COEPO, SEIJAL, el INEGI y el IITE] de elaborar un indice de Desarrollo
Municipal (IDM), el cual se considera es un instrumento sencillo que resume
informacién sobre cuatro dimensiones a las que se da el mismo peso: Las dimensiones
ambiental, econémica, institucional y social (Flamand, 2005). Los indicadores que
conforman el indice, pueden convertirse en herramientas importantes para la
comunicacién de informacién cientifica y técnica. También pueden facilitar la difusién
de esa informacidn a diferentes grupos de usuarios y a la sociedad en conjunto, lo que
ayuda a transformar la informacién en accién (PNUMA, 2003).
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En términos Ambientales el ITE] fue el responsable de se enfocd construir el indice
sobre la base de indicadores de presidn, estado y respuesta, similares a los del Sistema
Nacional Indicadores Ambientales (SEMARNAT), proporcionando valores
estandarizados en rangos, para poder establecer un comparativo entre municipios. El
Indice Municipal del Medio Ambiente (IMMA) esta organizado de acuerdo al modelo
de Presion-Estado-Respuesta (PER) y se calcul6 utilizando doce indicadores
tematicos; estado de los acuiferos, especies en NOM, generacion de residuos sélidos,
cobertura forestal, riesgo de erosidon, cobertura de agua, cobertura de drenaje,
deforestacion, UGAs con vocacion para la conservacion, sitios destinados para la
conservacion, recuperacion de la vegetacién, y un indicador de emisién y
transferencia de contaminantes.

El Mapa que a continuacién se muestra da evidencia del grado de Desarrollo
Medioambiental en la Zona Metropolitana de Guadalajara, en el que se puede observar
que es Muy Bajo en los municipios de Guadalajara, Tlaquepaque y Zapopan, mientras
que en Tonala es Bajo y en Tlajomulco de Zuiiga es Medio.

Mapa 3. indice de Desarrollo Ambiental del Estado de Jalisco 2010
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Tabla 3. indice de Desarrollo Municipal - Medio ambiente

indice 46.13 56.99 53.25 48.35 48.45 55.63
Grado Muy Bajo Medio Bajo Muy Bajo Muy Bajo Medio
Lugar Estatal 123 75 104 120 119 86
Porcentaje estado de los acuiferos 0 0 0 0.7 0 0
Porcentaje especies en Nom 6.25 6.25 0 0 0 0
Porcentaje cobertura forestal 7.89 40.21 42.67 0.95 7.24 34.52
Porcentaje riesgo de erosion 6.02 23.03 19.3 18.9 8.15 12.85
Porcentaje Rect: 33.78 12.84 0.68 9.46 11.49 8.11
Porcentaje UGAs Conservacion: 8.41 59.8 21.45 0 0 38.2
P taje cobertura d

HESHEyE Era i 0 98.98 9567 8898 95.27 82.73 96.53
abastecimiento de agua:
Porcentaje cobertura de drenaje: 99.36 98.98 98.23 98.64 97.51 98.87
Porcentaje recuperacioén 0.2 1.78 0.45 0 0 0.9
Porcen.ta]e Areas Naturales 0 0 0 0 0 0
Protegidas:
Residuos sélidos urbanos
generados diariamente (Gramos 1342 965 967 965 965 965
por capita)
Porcentaje deforestacion: 3.59 4.8 9.54 1.94 2.03 492

Fuente: Instituto Informacién de Estadistica y Geografia. 2010
https://docs.google.com/file/d /0B NxTkcYX5GxeGgtUXIzZYUQ5QUU/edit

Los indicadores de la tabla anterior asi como el Mapa, muestran los grados de
desarrollo medioambiental en los que se encuentra cada municipio, en términos de de
muy alto, alto, medio y bajo desarrollo que hay en Zona Metropolitana de Guadalajara,
que a su vez conforman el indice.

Tema Agua

Indicador Cobertura de Abastecimiento de Agua.

Este indicador se refiere a la cobertura de agua entubada por municipio. Para obtener
el valor del indicador, se calcul6 la razén que existe entre la suma de las viviendas con
servicio de agua de la red publica (dentro de la vivienda, fuera de la vivienda pero
dentro del terreno, una llave publica o hidrante, de otra vivienda) y el total de las
viviendas particulares habitadas. El valor mas alto de los 6 municipios lo obtiene
Guadalajara con 98.98, seguido de Tlajomulco, Tlaquepaque y Zapopan, mientras que
El Salto se presenta con 82.73, todos ellos considerados dentro del rango de muy alta
cobertura de abastecimiento de agua.
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Indicador Cobertura de Drenaje.

Este indicador se refiere a la cobertura de alcantarillado por municipio. Para obtener
el valor del indicador, se calculé la razén que existe entre las viviendas con drenaje
conectado a la red publica y el total de las viviendas particulares habitadas. En el caso
de los 6 municipios estan por encima del 97% por lo que también es considerado este
indicador como Muy Alto.

Tema Biodiversidad

Indicador Especies en NOM.

Este indicador se refiere a la cantidad de especies en categorias de riesgo y
prioritarias presentes en cada municipio (Probablemente Extinta, en Peligro de
Extincién, Amenazada y Sujetas a Protecciéon Especial, de acuerdo a la NOM-059-
SEMARNAT-2001). Para obtener el valor del indicador, se calcul6 la razén que existe
entre las especies en categoria NOM en cada municipio entre el total de especies
dentro de esta categoria en todo el estado. Se considera que en el caso de Guadalajara
y Zapopan los niveles son altos, mientras que en el resto de los municipios se
presentan como bajos.

Indicador UGAs con Vocacion para la Conservacion

En este indicador se plasmaron graficamente los municipios que presentan mayor
superficie con vocacién para la conservacién, Zapopan se presenta como el mas alto,
con 59.8 y Tlajomulco con 38.2, ambos se ubican en la categoria de medio, mientras
que el resto entran en la mas baja.

Indicador Areas Naturales Protegidas

Este indicador se refiere a la superficie de cada municipio que est4 dentro de un Area
Natural Protegida. El calculo se obtuvo de la razén que existe entre la superficie que
estd dentro de un ANP y la superficie municipal. Como es de esperar sélo los
municipios de Zapopan y Tlajomulco presentan un porcentaje muy bajo, de su
territorio, mientras que el resto de los municipios es casi nulo.

Tema Residuos so6lidos urbanos

Indicador Generacion de Residuos S6lidos Municipales.

Este indicador presenta la participaciéon del municipio en la generaciéon de residuos
solidos con respecto al total estatal; el resultado se obtuvo calculando la razén que
existe entre la generacidn de residuos sélidos urbanos municipales y la generacion
estatal de este tipo de residuos. Para elaborar el indicador se utilizaron los datos de la
entonces SEMADES del afio 2010, sobre la generacién diaria de toneladas de residuos
sélidos urbanos de cada municipio. En la tabla se puede observar que el municipio de
Guadalajara es quien mas residuos sdlidos genera 1342 g. per capita, estando incluso
por encima de la estimacion mundial, que en paises como el nuestro se calcula que es
de 1200g. El resto de los municipios esta sobre los 965g.
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Tema Recursos forestales

Indicador Deforestacion y Cobertura Forestal.

Este indicador se refiere a la deforestaciéon que han sufrido los municipios en un
periodo de tiempo comprendido entre los afos 1982 y 2007. El resultado del
indicador se obtuvo calculando la razén que existe entre la superficie municipal
deforestada entre la superficie total del municipio. El Indicador de Cobertura Forestal
se refiere a la superficie de cada municipio que, de acuerdo a la clasificacién de INEGI,
presenta una cobertura vegetal compuesta por bosques, selvas, matorrales y otros
tipos de vegetacion. El resultado se obtuvo de la razén que existe entre la superficie
forestal y la superficie municipal. Asi el municipio que tiene un porcentaje mas alto en
el indicador de deforestacion es Tonald de 9.54, mientras que su cobertura forestal es
42.62, indica que lleva una acelerada deforestacién. Por otro lado Zapopan tiene una
cobertura forestal de 40.21 mientras que su deforestaciéon es menor con 4.8. Aqui se
puede verse ademas que su UGA de conservacién es el mas alto en 59.8. Tlaquepaque
por su parte, aunque tiene una tasa menor de deforestacién tiene menos areas
forestales, por lo que seria importante considerarlo para ampliar esta cobertura, pues
ademas si indicador de recuperacién también es muy bajo.

Indicador Recuperacion.

Este indicador se refiere a la recuperacion de la vegetacién que han sufrido los
municipios en un periodo de tiempo comprendido entre los afios 1982 y 2007. El
resultado se obtuvo calculando la razén que existe entre la superficie municipal
recuperada entre la superficie total del municipio. Todos los municipios de la ZMG
comprendidos en este estudio muestran numeros bajo, lo que los coloca en
recuperacion baja de la vegetacion.

Tema Suelos

Indicador Riesgo de Erosion.

Este indicador se refiere a la superficie del municipio que presenta riesgo de erosiéon
con respecto a su superficie total; el resultado se obtuvo calculando la razén que
existe entre la superficie municipal con riesgo de erosién entre la superficie total del
municipio. En el caso de los 6 municipios presentan un grado medio de erosion, y con
tendencia alta el municipio de Zapopan.

Al ver estos nimeros en los indicadores y su combinacién para la conformacion del
indice tenemos a Zapopan y Tlajomulco con Indice de desarrollo Medioambiental de
Grado Medio, Tonala Bajo y Guadalajara, Tlaquepaque y El Salto como muy bajo, lo
que se refleja en la calidad de vida de las personas que ahi habitan. Por lo tanto, es
importante fomentar acciones, proyecto o programa que favorezcan al medio
ambiente, pero mas a largo plazo y de largo alcance.
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DESCRIPCION DE COLONIAS SELECCIONADAS PARA EL ESTABLECIMIENTO DE
LOS CENTROS AMBIENTALES COMUNITARIOS

Los Puntos Rosas del Programa Mujeres Avanzando, como ya se mencion6, han sido
espacios de encuentro que buscan fortalecer el desarrollo de la mujer en condiciones
marginadas, con la realizacidn de talleres modulares con tematicas especificas que ya
se han descrito en este documento. Para la seleccién de estos 5 puntos, se ha tomado
en cuenta aspectos como el propio avance del programa, los procesos de los grupos, la
participacion e interés generado en cada uno de los puntos, la condiciones
ambientales y si estos lugares estan dentro de algun poligono de fragilidad ambiental.
Ademas se han identificado elementos que favorecen la permanencia de los espacios,
por ejemplo: cohesion y avance del grupo de Unién del Cuatro, la presencia de un
huerto manejado por una Asociacion Civil en Lomas del Centinela, las instalaciones y
el impacto en 4 colonias del Parque de la Solidaridad con grupos de mujeres que estan
en proceso de organizacidn, la alta participacién en Santa Fe, y la posibilidad que
ofrece las oficinas del DIF estatal al ser punto de encuentro para muchas mujeres de
diferentes lados.

1. Punto Rosa LOMAS DEL CENTINELA

La colonia Lomas del Centinela es de referencia periférica, se ubica en el extremo
norte de la zona metropolitana de Guadalajara y pertenece al municipio de Zapopan,
Jalisco. Fundada en 1986 aproximadamente, tiene suelo de origen bajo régimen de
propiedad comunal38. El asentamiento de la colonia es de caracter irregular, donde
legalmente no se permite la compra-venta de predios a particulares, s6lo cesion de
derechos3°. Como la colonia no se encuentra regularizada conforme al régimen de
propiedad privada y su regularizacion esta regida por la normatividad federal
existente, llegd a haber obstruccién entre las instancias federales y locales que
frenaron la dotacion de los servicios publicos; ademas, suele haber poco interés en
areas escasamente redituables, aun cuando las leyes federales estatales y municipales
obligan a los municipios a dotar de servicios publicos a sus habitantes.

El Grado de Marginacion es sefialado como Alto por lo que sélo en algunas partes se ha
equipado de energia eléctrica, alumbrado publico y linea telefénica. En otras partes

8 Constituye un reconocimiento de propiedad de la tierra que en una primera instancia les fue otorgado a las comunidades que

inicialmente se asentaron ahi o mediante resolucién legal. Es una forma de apropiacién de la tierra juridicamente reconocida
para que un conjunto de personas relacionadas en torno al reparto y uso de la tierra, conformen una organizacién con fines de
desarrollo comunitario para beneficio de los integrantes, sustentado en el Articulo 27 Constitucional y en la Ley Agraria.
39 Otorgar una parte o la totalidad de la parcela a un comunero o avecindado, Aunque en realidad, el ceder una fraccién de la
parcela a un avecindado implica una compra-venta fuera de toda normatividad dentro del régimen de propiedad comunal o
ejidal. Para que legalmente se permita la transaccién de compra-venta se requiere que la propiedad se encuentre bajo el régimen
de propiedad privada. Tomando en cuenta que, de acuerdo a la Ley Agraria, las tierras comunales son inalienables,
imprescriptibles e inembargables respecto a sus duefios; el Articulo 101 de la misma ley le permite al comunero ceder los
derechos de su parcela a favor de sus familiares y avecindados; aunque dicha ley no sefiala el procedimiento para ceder los
derechos, ha desembocado practicamente en una relacién de compra-venta entre el comunero y el nuevo avecindado. Velazquez
Ruiz, Juan Felipe. Relaciones vecinales en la construccién del capital social y del bienestar. Coleccién Graduados. Serie Sociales y
Humanidades No. 12. CUCSH, Universidad de Guadalajara
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carece de servicios como el agua entubada, red de drenaje y asistencia médica, calles
sin pavimento, tipo brecha.

Mapa 4. indice de Marginacién en Lomas del Centinela y sus alrededores
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Fuente: Instltuto Informacwn de Estadistica y Geografia. 2010
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas/

Las tres AGEBs que componen esta colonia, muestran para 2010, una poblacion total
de 1522 habitantes con Alto grado de marginacién, donde hay una poblacién de 5.5%
promedio de nifios entre 6 a 14 afios que no asisten a la escuela, mas del 50% de la
poblaciéon mayor a 15 afios tiene la secundaria incompleta; alrededor del 35% no
cuenta con acceso a la salud; casi el 100% no cuenta con servicio de agua%?, y
alrededor del 35% viven en hacinamiento. Los habitantes de la zona mencionan que el
drenaje es parcial, sdlo hasta ciertas calles y algunas calles.

Tabla 4. Lomas del Centinela

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Zapopan

Clave Ageb 1412000013490 1412000014126 1412000014963
Poblacién Total: 910 411 201
Indice marginacién: 0.54 0.78 0.77
Grado marginacién: Alto Alto Alto
Lugar estatal: 339 212 215
P j 15 afi a

orcentaje de 15 afios 0o mas 9 66 31 5 87
analfabeta
40

Cabe hacer notar que al entrevistar a algunas habitantes de la zona, mencionan que al establecer el sistema de
agua para una colonia posterior a la de ellos, muchas de las personas se conectaron a la red de forma informal.
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Porcentaje Poblacion de 6 a 14 afios

: 5.29 5.95 4.44
que no asiste a la escuela:
Po,rce.nta]e Poblatflon de 15 anos o 4956 461 £8.33
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacion sin
derechohabiencia a los servicios de 26.95 39.42 39.39
salud:
Por.centa]e hijos fallefldos de las 539 Y 0
mujeres de 15 a 49 afios:
Porcentaje viviendas particulares sin 98.51 100 100

agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o 0.5 3.03 4.76
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin

., 97.5 98.99 90.24

excusado con conexion de agua:
Pf)rcenta.]e viviendas particulares con 7 43 14.14 11.9
piso de tierra:
Por,cent.a]e v1v1enc.1as pa}rtlculares con 29 26.26 ADAR
algiin nivel de hacinamiento:
p L icul :

orcentaje viviendas particulares sin 4 202 9.52

refrigerador:

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

De acuerdo a los datos que se muestran en la tabla, la escolaridad en la poblacién es
de baja a muy baja, lo que repercute directamente en la falta de herramientas que
ayudan a mejorar su calidad de vida. Los indicadores de hacinamiento tienen un
porcentaje alto, asi como la falta de servicios, asi como la mayor parte de los
indicadores hacen que esta colonia presente bajos niveles en su calidad de vida y
bienestar.

En esta Colonia es posible aprecias los asentamientos irregulares. Con caminos de
terraceria, no cuenta con areas verdes o de esparcimiento, siendo el Bosque del
Centinela el lugar que busca la gente para la recreacidn. La participacion social se
presume como baja y esta condicionada bajo pago, por lo que se puede decir que hay
poca o nula cohesidn social, asi como poco interés por mejorar espacios comunes por
parte de los vecinos.

Gobierno se ha mantenido presente con diferentes programas sociales enfocados en la
economia familiar. En este periodo, en la zona se ha implementado los siguientes
programas con su respectiva capacitacion:

e Paquete de modulo familiar de gallinas (12 a 16 gallinas)

e Paquete de mo6dulo familiar de conejos (rejas)
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e Estufas ecologicas
e (Caravana Mujeres Avanzando

Usuaria de Mujeres Avanzando
Ademas, se han realizado diferentes esfuerzos de parte del municipio para ensefiarles
a las mujeres la implementacién y maneo de huertos de traspatio, entre lo mas
relevante, aunque es dificil ver el impacto de esas acciones.

Condiciones Socioambientales

El jardin de la Iglesia local se encontraba en condiciones muy deplorables, pasto
crecido, basura, desechos propios de la comunidad, fue limpiado por iniciativa de
Edith Sauer, quien vive en el lugar, y con poco apoyo de los vecinos lograron dejarlo
mas habitable, por lo que consiguieron juegos para nifios y habilitaron un huerto de
autoconsumo con el permiso del sacerdote local.

A decir de algunos vecinos, esta colonia se presenta como tranquila, pues hay baja
presencia delictiva por lo que el lugar se considera seguro. No se presentan incidentes
vandalicos de manera frecuente aunque si hay robos menores. Se referencias a los
problemas familiares que algunos vecinos, pero todo dentro de lo “normal”4l. Se
respira aire fresco, sin embargo, hay presencia de mucho polvo por las calles sin
pavimentar.

Vecinos refieren que la basura es un problema grave debido a que el carretén pasa
poco y a veces, si no hay propina, no se lleva la basura. Una practica comun es el hecho
de que la gente saque la basura de sus casas sin ser el dia que pase el camion, hecho
que suscita que se esparza por los alrededores, al ser sacada por los perros.

41 - . _— , . e

La exposicidn al conflicto puede afectarnos de distintas maneras. Segtin la Teoria de la normalizacidn, vivir en
un entorno violento nos hace pensar que la violencia es una herramienta valida para resolver problemas. Lo
comun se vuelve correcto.

71



Otro problema ambiental es el agua, la mayoria de las casa al no estar conectadas a la
red de agua, cuentan con aljibe, que es surtido por medo de pipas. Al no contar con
drenaje para todas las casas, algunas de ellas tiran sus aguas grises a la calle, fuera de
sus casas; y, para las aguas negras, cuentan con fosa séptica.

Los residentes mencionan que la forma de calentar el agua para bafiarse es por medio
de resistencias conectadas a la luz. Si bien atin no cuentan con Contratos de luz de
forma regular, ya que la mayoria estan “colgados”, no es un sistema que pueda ser
sostenible con el tiempo.

Una situacion que refieren algunas entrevistadas, es el desinterés de la gente por
hacer algo por los problemas de la comunidad. El intento por juntar gente en torno al
a resolucion de algin problema resulta complejo, si es que se requiere de la
colaboracion de todos, no asi cuando Gobierno les viene a entregar algo.

Presencia de la Caravana Mujeres Avanzando en Lomas del Centinela

La Caravana de Mujeres Avanzando inicié sus actividades en septiembre de 2015,
para noviembre de 2017 ya se concluyeron los 5 médulos centrales del Programa y se
sus talleres posteriores relacionados con los huertos y aspectos ambientales. En el
padréon del programa se tienen registradas a 40 mujeres que viven en la Colonia.
Entre las actividades relevantes en torno a lo ambiental, ademas de los médulos de la
estrategia, se han impartido talleres de plantas medicinales, huertos, compostas,
separacion de residuos y ecotecnias.

El Punto de Encuentro de la Caravana es en el Jardin aledafio de la Iglesia local, La
parroquia de San Miguel Arcangel, la cual cuenta con una gran extensién y con el
permiso del parroco para cualquier actividad relacionada con la comunidad

Entrada a la Iglesia y su jardin aledafio
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Condiciones favorecedoras para establecer un Espacio Permanente

El predio de la Iglesia, que es un espacio con gran extension, ha sido el lugar donde se
han concentrado las personas para los diferentes eventos, entre ellos la Caravana y
Talleres de mujeres avanzando, que por su caracter y papel dentro de la comunidad,
es un espacio natural para el encuentro y la realizacién de eventos. Dentro de este
espacio también existe un Huerto que inicié6 su instalacion en enero de 2017.
Manejado por Edith Sauer de la Asociacién civil Circulo de Amigos, en el que
participaron inicialmente un grupo numeroso de mujeres, de las cuales quedan pocas
a decir de su coordinadora, ya que les pide una cuota para poder mantener el Huerto.
Al parecer, en esta colonia, no hay disposicidn para participar ni realizar aportaciones
econdmicas. A palabras de otra persona muy activa en los talleres de MA, no les gusta
que les cobren, Sin embargo, el espacio cuenta el consentimiento de parroco y con
amplias areas que se pueden aprovechar para la implementaciéon de ecotecnias
demostrativas.

Otra condicién que resulta muy interesante para el proyecto es la presencia e interés
del Museo de Ciencias Ambientales por participar en esta colonia. A decir de su
Coordinador Eduardo Santana, el museo busca llegar a los sitios con acciones
concretas que beneficien al medio ambiente. Es necesario entablar un dialogo con esta
organizacion para construir una estrategia coordinada, que de la posibilidad de un
trabajo a largo plazo y con un mayor impacto.

No quieren despensas, quieren “semillas que les den frutos a largo plazo y trabajo

productivo”, en palabras de Eva Martinez. Las mujeres piden mas acompafamiento,
mas cercania para los proyectos. Sin embargo, hay casos como el de Alejandra, quien
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aprovecha todos los programas de gobierno al maximo, va a las capacitaciones, se
apunta para recibir todos los apoyos posibles, se los apropia y los integra en su vida.
En muy interesantes ver este tipo de casos pues tiene el elemento de la constancia, no
abandona el proyecto al tiempo, como puede verse en muchos casos con cada uno de
los proyectos que se llevan a las colonias marginadas. Ella por ejemplo, no estd de
acuerdo con aportar una cuota de corresponsabilidad, si hubiera el caso, pero si
atiende a todos los llamados de los programas gubernamentales. Habria que tener en
cuenta este punto, porque si lo que se busca es la que los grupos continten trabajando
para su beneficio, el trabajo tendra que ir dirigido hacia la autogestion, la organizacion
y la participacion, que hagan uso de sus propios recursos no hacia la dependencia de
lo que gobierno les pueda ofrecer. Es mas un acompafiamiento y apoyo para que
puedan caminar trascendiendo a los programas de gobierno.

Actores locales Clave de Localidad

Edith Sauer - coordinadora del Huerto y presidenta del Circulo de Amigos A. C.

Eva Angelina Martinez Mora- Colabora con Circulo de Amigos y Mujeres Avanzando.
Fue presidenta de colonos y es lider comunitaria.

Alejandra - Ejemplo de impacto positivo del programa de Mujeres Avanzando, entra
en todas las convocatorias que realiza MA

Algunas sugerencias de ecotecnias para este espacio:

Alcatraces para Biofitro y limpiar las aguas grises
Sistema de riego por goteo para el huerto
Calentadores solares para agua

Manejo de basura

Intereses de Capacitacion

Si bien no se especifica como tal la definicion de que requieren de capacitacién, por
parte de los entrevistados, hay un interés genuino en que se les de un seguimiento
cercano en los procesos sociales, pues refieren lo dificil que es hacer que la gente se
comprometa y participe de manera constante.

Recomendaciones
1. Procesos de integracion de grupo
Desarrollo del liderazgo
Trabajo organizado
Construccion de identidad de grupo
Conciencia de trabajo del bien comun
Solucién de conflictos
Seguimiento cercano y monitoreo del proceso del grupo
Habilidades de liderazgo

PN W

74



2. Punto Rosa PARQUE SOLIDARIDAD, TONALA Y GUADALAJARA

El Parque de la Solidaridad por sus 110 hectareas de areas verdes, hacen de este lugar
uno de los pulmones mas importantes de la ciudad de Guadalajara, junto con el
Parque Metropolitano y el Bosque de los Colomos, por sus 19.5 hectareas de alta
densidad forestal. El Parque de la Solidaridad fue inaugurado el 18 de julio de 1991 en
la primera Reuniéon Cumbre de Jefes de Estado y de Gobierno de los Paises
Iberoamericanos. Considerado uno de los parques mas grandes de Latino América,
estd ubicado al oriente de la ciudad, entre los limites de Guadalajara y Tonala, y esta
construido sobre la antigua presa de Osorio, de la cual sélo se conserva un pequefio
lago que atraviesa la mayor parte del parque.

Mapa 5. Vista Satelital del Parque de la Solidaridad y su entorno
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‘
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Fuente: Instituto Informacion de Estadistica y Geografia. 2010
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas/

Ubicado al oriente de la ciudad, el Parque de la Solidaridad se encuentra entre los
municipios de Guadalajara y Tonala.

Entre sus instalaciones se puede observar canchas de futbol, campo de beisbol, una

plaza civica, juegos infantiles, pista para corredores, asi como espacios para realizar
dias de campo familiar y una pista para corredores y ciclistas.
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Entrada al Parque Solidaridad

El parque también cuenta con un espacio de 3 hectareas del lado de Guadalajara,
destinadas a un vivero - huerto que hace 8 afios, fue habilitado y equipado con todo lo
necesario, como un proyecto dirigido a personas de la tercera edad. Palas, carretillas,
moledora de tierra, dos bombas de agua, sistema de riego en las camas para las
hortalizas, invernadero cubierto para los huertos mas delicados, lombricomposta,
bodega, entre lo mas relevante, es parte del equipo con el que cuenta este espacio.
Desde entonces de un grupo que inicio con 11 personas, el vivero-huerto es atendido
s6lo por 3 personas, quienes siembran los huertos, mantienen el vivero y hacen las
tareas que demandan las platitas. Don José Jimenez, uno de ellos, menciona que se van
turnando los dias para atenderlo, y entre los tres viejitos dan vida a este lugar. Si bien
ahora no cuentan con ningdn apoyo econémico, con lo que generan de las ventas, es
con lo que pagan los gastos del lugar.
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Area de Vivero

El actual director del parque sélo ha ido una vez a visitarlos, y no cuentan con ningtin
tipo de apoyo de parte de la actual administracion, ni en mano de obra para limpiar ni
en recurso monetario, sin embargo, tampoco tienen que rendirle cuentas a nadie.

Cobacha dentro del Huert
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El parque esta circundado por varias colonias, donde el grado de marginacién se
considera como medio, para la mayoria y como un alto grado de marginacién en el
caso de una de las colonias del lado de Tonala, como se puede observar en el siguiente
mapa:

Mapa 6. indice de Marginacién en el Entorno del Parque Solidaridad de la Zona
Metropolitana de Guadalajara
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Hacia lo que podemos considerar como el Oriente, se encuentra el municipio de
Tonala donde las colonias se encuentran con un grado alto de marginacion, en por lo
menos el 60% de lo que muestra el mapa, mientras que en lado de Guadalajara es
posible ver que la mayoria de las colonias se encuentran con una marginacién
considerada como de media baja.

En este Punto Rosa se pretende, por parte del Programa Mujeres Avanzando en
alianza con SEMADET y recursos de SEDER, atender a 32 registradas en el Programa
de Mujeres Avanzando, provenientes de 4 Colonias, dos de Guadalajara, Hermosa
Provincia y Heliodoro Hernandez del municipio; y dos de Tonala, Bosques de Tonala y
Alamedas de Zalatitan. Este grupo de mujeres ha mostrado gran interés, han concluido
con su capacitacion de los Médulos y estdn en proceso de capacitacion de Huertos.

Colonia Hermosa Provincia

A principios de la década de los afios cincuenta, Eusebio Joaquin adquiri6 15 hectareas
de las afueras de Guadalajara para fundar una comunidad alrededor de su iglesia:
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Hermosa Provincia. En los primeros afios de su fundacién y gracias a su excelente
relacion con el gobierno de Garcia Barragan, Eusebio Joaquin logré que el estado
implementara los servicios de drenaje, agua potable y alumbrado publico. En sus
comienzos tuvo cercania y vinculos respecto a la politica con el PRI, aunque también
después con el PAN.

Actualmente la colonia Hermosa Provincia cuenta con un hospital, servicio de
primeros auxilios, una farmacia, un mercado, dos unidades deportivas, un jardin de
nifos, escuelas, correo, registro civil, un banco, libreria y estaciéon de policia. El PAN
ha otorgado a esta iglesia apoyo para la realizacion de sus celebraciones como la Santa
Convocacion y adn otros diputados han participado en los cumpleafios de Samuel
Joaquin. La iglesia ha sido criticada por la obtencién de servicios publicos a cambio de
apoyo politico.

Tabla 5. Hermosa Provincia

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Guadalajara
Clave Ageb 1403900015012 1403900011518 1403900011490
Poblacién Total: 6,962 2,805 6,511
Indice marginacién: -0.31 -0.4 -0.48
Grado marginacion: Medio Medio Medio
Lugar estatal: 1,547 1,737 1,904
Porcenta].e Poblacion de 6 a 14 afios 791 55y 499
que no asiste a la escuela:
Po,rce.nta]e Poblac.lon de 15 afios o 36.29 44.61 39.11
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacion sin
derechohabiencia a los servicios de 50.49 41.26 40.93
salud:
Por.centa]e hijos fallefldos de las 201 241 296
mujeres de 15 a 49 afios:
Porcentaje viviendas particulares sin 0.82 0 0.23

agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o 0.07 0 0
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin

_, 12.79 10.3 7.19
excusado con conexion de agua:
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Porcentaje viviendas particulares con

) ) 2.09 1.55 0.98
piso de tierra:
Por,cent.a]e V1v1enc?as pa}rtlculares con 3733 33.16 3715
algtn nivel de hacinamiento:
p o icul .

orcentaje viviendas particulares sin 6.05 = p

refrigerador:

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Si bien es una colonia que cuenta con buenas condiciones para tener una calidad de
vida con bienestar, hay datos en la tabla que muestran un alto porcentaje de personas,
alrededor el 45% de la poblacién, no tienen completa el nivel de secundaria, grado
minimo obligatorio; en el indicador de hacinamiento muestra que un promedio de
36% de las personas de esta colonia viven en estas condiciones; Otro dato alarmante
que esta alrededor del 45%, hace referencia a la poblacion que vive sin
derechohabiencia.

Colonia Heliodoro Hernandez Loza

Esta Colonia debe su nombre al Fundador de la CTM de Jalisco, Heliodoro Hernandez
también fue diputado y senador en los anos 50°s. Se ubica al norte de la Ciudad, y
forma parte de las colonias que se encuentran dentro de los limites de la ciudad de
Guadalajara.

Los datos sobre marginaciéon para esta Colonia la refieren con grado medio, pues es
una colonia que ya cuenta en la mayoria de los hogares con todos los servicios, sin
embargo, al igual que en la anterior colonia, los indicadores mas altos estan referidos
a los estudios inconclusos a nivel secundaria, la adscripcion a los Servicios de salud,
asi como el hacinamiento. Aun hay un porcentaje considerable de viviendas que no
cuentan con el servicio de agua.

Tabla 6. Heliodoro Hernandez Loza

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Guadalajara
Clave Ageb 1403900014230 140390001425A
Poblacién Total: 4,505 5,742
Indice marginacién: -0.05 -0.18
Grado marginacién: Medio Medio
Lugar estatal: 1,021 1,277
Porcentaje Poblacion de 6 a 14 afios 5.98 7.82
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que no asiste a la escuela:

Porcentaje Poblacién de 15 afios o
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacion sin
derechohabiencia a los servicios de
salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las
mujeres de 15 a 49 afios:

Porcentaje viviendas particulares sin
agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin
excusado con conexion de agua:
Porcentaje viviendas particulares con
piso de tierra:

Porcentaje viviendas particulares con
algtn nivel de hacinamiento:
Porcentaje viviendas particulares sin
refrigerador:

47.72

42.22

35.99

0.11

37.75

5.27

47.16

40.78

0.09

18.42

39.36

5.01

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
Jjalisco.gob.mx/coepo/mapas

http://iita

Predomina en esta colonia, el tipo de vivienda que se va construyendo en partes y

acorde a los alcances de cada familia.
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A continuacién una vista cercana de ambas colonias préximas
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Mapa 7. indice de Marginacion en el Entorno del Parque Solidaridad de la Zona
Metropolitana de Guadalajara Col. Heliodoro Hernandez Loza y Hermosa Provincia

|

s ~ g / TEE " =I—FEriopoRo] | & ‘ ]
. Mapa Satélite / ; - HERNANDEZ 7
i 8 o 7 LOZA 5
£ s \ 1 A\t Bl e A
£ BRAN N7 \ T ST AL
£ — \ ~ f [ 4
| Z: Ty \\ &\ { Betlem
. A IS S s > \
,;Llrtrlbqnanwx “\:, L 7/7: ’/ LOMAS DE/ ‘ L \
- e ) / OBLATOS [\, AN \JALISCO} SECC
0 e / / / O’t’/;r/a Sa Samir\ )
ON * @ Gran\Terraza Oblato"S\\ RESIDENS AT 4‘ —_— :3\ 3 L
/ j / AT AF S~—— | o =
pLt \ 1 g
/ b / B 12 W/ o 3
/ B RN oy N / = t r{ o
VRN - / % & Parfoquia Sa
/ 3 Vs et \ T \VilLASDE" = lo 2
| 4 v e e 5 5 dUADALAUPE" 1 \C€rerdo ?e N e
50 A4S T § 1 R e S S| Js3
B / £ j; \DE % Hvez | \ 3 | CalleFequite—' 2 © 1
A g, N LN N T
POPULAR / I 15 < | B \ 3 \efotmttre —]
SANISIDRS - | — o ?;’ & Bolanos\| . JALISCQ 1V SECC
[B8LATOS = =) N\ — EATRIZ| ) / % { s
< \ 4 HERNANDE} [ / AMPE m//-\//”f/u, \ .L | &
4\ T / | ‘ E 5
s [ OMAS DEL = o | S
g,f e o L ACATE VX FPAUREL S 5 &
ho3 3 PLJ ( TJienda-de materiales—— T ——— =TT 7 [ St = 3
¢ g ELi4 = I Z o | = S
= / [ - parala construccion | B 'W'mmwf, Vig s o ® 2N 3 o
|S|DRO> / 2 g ' \ 4 lglesias Corop, " Tecalitln'5* & 4%
«‘ITEMOC F o P \ pihuamo | - =
L+ B() Colegio de Bachilleres \ LOMAS ——1
:tfouaumemoc/ / 5. &8 ¢ Pl rtl o \ DEL GALLO
/ / 5[ [h— L T
Colimifly | ‘Jv"uela S 3 Hospital Siloé @ o \g
/ 3 | = / £
[—EailePable-Velder—— it «,i—w-mum aidgals e A o
rre / / | 2\ SAN JOAQUIN’ : -
R | Calle Este f e \ L \
+Ed°’-?f‘mn\.‘ S| cng) Alatorre LAG()S BE L' ﬁ \ l""‘w», ‘ \ | &
v = [ ORI,ENTE HERMOSA  |fe———— By Rtgbfr}\\ [ Azalea o
Sl | S o X .
Y ; >4 [ ROVINCIA % \> ifpegg'a e N CHINES 111\ Tulipén
/ N N
GO gl—el = / R 1: () Lem. Datos de mapas ©2018 Google, INEGI | Términos de uso | Inlormav de un error de MaDs

Fuente Instituto Informac1on de Estadistica y Geografia. 2010
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas/

Bosques de Tonala

Es una de las colonias mas préximas al municipio de Guadalajara. Partes de la colonia
contienen un alto grado de marginacién, donde mas del 50% no tiene concluida su
educacion secundaria; 6 de cada 100 niflos de 6 a 14 afos no asiste a la escuela;
21%atn no cuenta de agua en sus casas y mas del 50% vive en hacinamiento.

Tabla 7. Bosques de Tonala

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Tonala
Clave Ageb 1410100010753
Poblacion Total: 5,192
Indice marginacién: 025
Grado marginacidn: Alto
Lugar estatal: 557
6.02

Porcentaje Poblacién de 6 a 14 afios
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que no asiste a la escuela:

Porcentaje Poblacidn sin
derechohabiencia a los servicios de 44.72

salud:

Porcentaje viviendas particulares sin
agua entubada dentro de la vivienda:

21.17

Porcentaje viviendas particulares sin
excusado con conexion de agua:

37.51

Porcentaje viviendas particulares con
algtn nivel de hacinamiento:

50.56

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Mapa 8. indice de Marginacién en el Entorno del Parque Solidaridad de la Zona
Metropolitana de Guadalajara Colonia Bosques de Tonala
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Alamedas de Zalatitan del municipio de Tonala

Con el mismo corte de colonia como Bosques de Tonala y Heliodoro Hernandez,
Alamedas de Zalatitan, cuenta con un grado alto de marginacién, Aqui casi 8 nifios
por cada 100 no estudian, alrededor de 53% no tiene terminada su educacién
secundara; 37 % tiene escusado y casi el 50% vive en hacinamiento.

Tabla 8. Alamedas de Zalatitan

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Tonala
Clave Ageb 1410100012069
Poblacién Total: 2,695
indice marginacién: 0.33
Grado marginacion: Alto
Lugar estatal: 483
Porcentaje Poblacién de 6 a 14 afios 777
que no asiste a la escuela: '
Porcentaje Poblacién de 15 afios o i
mas sin secundaria completa: '
Porcentaje Poblacién sin
derechohabiencia a los servicios de 47.37
salud:
Porcentaje hijos fallecidos de las 15w
mujeres de 15 a 49 afios: '
Porcentaje viviendas particulares sin 12.76

agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o 1.33
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin

excusado con conexion de agua: 3702
Porcentaje viviendas particulares con .
piso de tierra:

Porcentaje viviendas particulares con 4943
algtn nivel de hacinamiento:

Porcentaje viviendas particulares sin .

refrigerador:
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Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Mapa 9. indice de Marginacion en el Entorno del Parque Solidaridad de la Zona
Metropolitana de Guadalajara, Colonia Alamedas de Zalatitan, 2010
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Presencia de la Caravana Mujeres Avanzando

Se estableci6 como punto Rosa de la Caravana Mujeres Avanzando para atender a las
mujeres de las diferentes colonias que ahi convergen. El grupo inicio su proceso en
2015 y concluyd con sus talleres de huertos en 2017, con un padrén de 32 mujeres.

Condiciones favorecedoras para establecer un Espacio Permanente

El parque Solidaridad es un lugar perfecto para instaurar un Centro Ambiental
Comunitario, pues cumple con condiciones de seguridad, extensiéon de terreno,
instalaciones y equipamiento del huerto. Es un espacio cerrado que ya ha sido trabajo

y cuenta con la experiencia para hacerlo producir
Es un espacio institucional con el cual se puede establecer un convenio de

colaboracion y dar seguimiento de una forma mas frecuente

Atiende a colonias diversas que tienen un alto grado de marginacién. Las mujeres que
asisten a este grupo, hacen un recorrido para llegar a él de aproximadamente 30
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minutos. Tienen un gran interés por el trabajo organizado en el espacio y debido a que
el recurso por parte de SEDER para rehabilitarlo, llegé en febrero de 2018, iniciaron
su trabajo el 2 de marzo de 2018.

El trabajo del Ultimo mes ha sido continuo por parte de ellas, lo que ha favorecido la
rehabilitacion de forma rapida del huerto. La integracion del grupo ha contemplado la
participaciéon de Dofa Cuquita como lider moral del grupo, lo que fortalece su
integracion y trabajo guiado con el conocimiento que la experiencia del grupo de la
tercera edad aporta.

Actores locales Clave de Localidad

Director del Parque

Don José Jimenez colaborador del huerto por mas de 8 afios. 3 Personas de la Tercera
edad, Don José Jimenez, Dofia Carmelita y Dofia Cuquita

Ana Cristina Carmona (Representante) de Bosques de Tonala

Araceli Lara de Hermosa Provincia

Silvia Gloria Marin Sanchez de Lomas de Zalatitan

Intereses de Capacitacion

Huertos siembra, resiembra, plagas
Procesos de grupo

Solucién de conflictos

Trabajo organizado

Construccion de identidad de grupo
Fortalecer cooperativismo

3. Punto Rosa SANTA FE, TLAJOMULCO DE ZUNIGA

Ubicada en la parte Norte del municipio de Tlajomulco, Santa Fe es una colonia con no
mas de 10 anos, donde hay 7090 viviendas de bajo costo que responde a la politica de
que todo habitante cuente con al menos un bien material. La colonia esta dividida en
los denominados Clusters que hace referencia al conglomerado de componentes de
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computo, donde un pequefio espacio se concentran un gran ndmero de casas. Si bien
este tipo de empresas constructoras tienen la obligacién de dejar areas para los

espacios verdes, éstos son todo menos espacios de convivencia vecinal.

N \ \\

~=

=23

=

Si bien las condiciones de marginacién no son criticas en cuanto a servicios, si hay una
serie de indicadores que llaman la atencién en cuanto a marginacion. El Porcentaje de
poblacién de 15 afios 0 mas que no ha concluido la secundaria se ubica en un 30%. El
porcentaje de personas que no tienen un servicio de salud con el 38%; y el grado de
hacinamiento por encima del 35%, hasta ahora esperable por el tipo de vivienda.

Tabla 9. Santa Fe

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO:

Clave Ageb

Poblacién Total:
Indice marginacién:
Grado marginacion:

Lugar estatal:

Porcentaje Poblacién de 6 a 14 afios
que no asiste a la escuela:
Porcentaje Poblacion de 15 afios o
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacion sin
derechohabiencia a los servicios de

Tlajomulco de Zuiiga

1409708221579

3,865
-0.65
Bajo

2,195

4.28

30.08

28.47

1409708221598

4,607
-0.72
Bajo

2,302

3.66

29.53

25.66
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salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las
2.62 238

mujeres de 15 a 49 afios:
Porcentaje viviendas particulares sin
agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin
excusado con conexion de agua:
Porcentaje viviendas particulares con

0.1 0.08

0.3 0

0.51 2.53

piso de tierra:
Porcentaje viviendas particulares con
algln nivel de hacinamiento:
Porcentaje viviendas particulares sin

37.71 33.28

5.41 4.85

refrigerador:

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

En el siguiente mapa se muestra cdmo Santa Fe vive una marginacién de tipo medio y
sus inmediaciones.

Mapa 10. indice de Marginaci()n Santa Fe 2010
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Fuente: Instituto de Informacion Estadistica y Geografia, Jalisco.
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Condiciones Socioambientales

Es una colona establecida por secciones llamadas Clusters, donde la constructora tiene
la obligacion de dejar areas verdes y plantar arboles, mas no de cuidarlos, por lo que

hay pocos arboles. Se presenta tandeo de agua y las zonas destinadas a areas verdes
estdn convertidas en basureros por la misma razén que en otras colonias, el carreton
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(camidn de la basura), pasa pocas veces y no se quiere llevar toda la basura si no hay
propina. Las calles estan pavimentadas y hay urbanizacién. La calidad del aire muy
mala, pues por alguna razon, se concentra la contaminacion de ese lado de la ciudad,
que a simple vista puede observarse. Hay grafitis por todos lados y de todo tipo. Se
percibe como un lugar no seguro y hay un alto grado de delincuencia.

Se observa una colonia muy sucia en general, pero especificamente en lo visual, los
desechos y el aire.

Presencia de la Caravana

La Caravana inici6 sus actividades en 2014, por lo que se cuenta con un grupo nutrido
de mujeres que concluyeron el proceso, donde hay oportunidad de incidir mas. Hay
aceptacion por parte de la comunidad de mujeres y disposicién para continuar con el
proceso.
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Condiciones favorecedoras

El 4rea destinada para el Centro Comunitario Ambiental, se localiza dentro del predio
de la Iglesia local. Lugar donde se han realizado las Caravanas.

Se cuenta con el consentimiento del parroco, y el espacio aledafio de la Iglesia para
utilizarse como centro demostrativo

Es un espacio que, aunque no seas catélico saben donde se encuentra, pues esta a la
entrada de los cotos, es punto de reunion para cualquier quehacer comunitario.

Grupo de mujeres que asisten a este grupo tienen mucho interés por ayudar a las
colonias a las que pertenecen. Ellas mencionan la necesidad de establecer comedores
para los nifios que permanecen mucho tiempo solos mientras sus padres van al
trabajo, no los dejan al cuidado de nadie, por lo que pasan su tiempo en la calle.

Actores Clave

Cura Fernando Garcia

Mujeres empadronadas en el Programa:
e Inti Alejandra Linares
e Luz Maria Reyes Martinez
e Ana Maria Garcia Martinez

Intereses de Capacitacion

Huertos siembra, resiembra, plagas
Trabajo en equipo y organizado
Solucion de conflictos

Fortalecer cooperativismo
Produccién y venta de productos

4. Punto Rosa UNION DEL CUATRO, TLAJOMULCO

La Colonia Union del Cuatro esta ubicada en el municipio de Tlajomulco, al norte de la
Ciudad. Es un pueblo que aun cuenta con tierras de origen ejidal, que la ciudad lo
alcanzo, pero que aun cuenta con su identidad cultural muy arraigada. Cuenta con su
plaza central y Kiosco al igual que varios pueblos a la redonda. La gente se saluda con
gran familiaridad, y si no eres conocido lo menos es recibir los buenos dias, aqui toda
se saluda y refieren ser familia. Si bien al estar ahi da una sensacion de estar en el
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campo, por el ambiente familiar y de tranquilidad, el ruido de la carretera y la
contaminacion del aire contradicen esa sensacion.

Los grados de marginaciéon que marcan las distintas AGEB’s de la zona van de Muy
bajo a Medio, lo que indica que no es una poblacién vulnerable como en el caso del
resto de las colonias seleccionadas para ser Centros Ambientales Comunitarios. Datos
que sobresalen, igual que en otros casos, son el porcentaje de poblaciéon mayor de 15
afios que terminaron la secundaria, la derechohabiencia de los habitantes que no
cuentas con servicios de salud. Un dato que es de llamar la atencién es que en dos de
tres AGEB’s, el porcentaje de las casas que no tienen escusado a pesar de tener
conexion al agua es alto. De nuevo se presenta el hacinamiento como un dato elevado
en dos de tres AGEB’s como se muestra en las siguiente Tabla.

Tabla 10. La union del Cuatro

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Tlajomulco de Zuiiiga

Clave Ageb 1409700382242 1409700381808 1409700381795
Poblacién Total: 1,099 1,378 984
Indice marginacién: -1.22 -0.05 0.02
Grado marginacidn: Muy bajo Medio Medio
Lugar estatal: 2,938 1,025 880
Porcentaje Poblacién de 6 a 14 afios
) 0.93 474 4.19
que no asiste a la escuela:
Porcentaje Poblacién de 15 afios o
2 ¢ . 13.64 52.82 50.3
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacidn sin
19.64 53.92 57.06

derechohabiencia a los servicios de
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salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las

mujeres de 15 a 49 afios: 1.39 206
Porcentaje viviendas particulares sin 0 4.95
agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o 0.34 0.33
fosa séptica:
Porcentaje viviendas particulares sin 0 2492
excusado con conexion de agua:
Porcentaje viviendas particulares con q 0T
piso de tierra:
Porcentaje viviendas particulares con

. . . 16.39 46.2
algin nivel de hacinamiento:
Porcentaje viviendas particulares sin 1 9

refrigerador:

4.61

10.92

1.69

23.63

1.26

37.13

8.44

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Mapa 11. indice de Marginacién Union del Cuatro 2010
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Condiciones Socioambientales

Este es un Pueblo con tierras ejidales y propiedad privada, comido por la ciudad,
preserva su estructura comunitaria, sus calles amables y ambiente campirano. No
obstante, y a pesar de que se encuentra arbolada la zona, como ya se dijo la calidad del
aire se percibe contaminado Si bien el tipo de casas son sencillas, cuentan con todos
los servicios, luz agua, drenaje, alcantarillado.

Presencia de la Caravana Mujeres Avanzando

La Caravana tiene su primera presencia en septiembre de 2016. Los modulos se
desarrollaron de esa fecha a diciembre de 2017, que concluyen con su graduacién. A la
fecha han tenido sus siguientes cursos de huertos.

Condiciones favorecedoras para establecer un Espacio Permanente

Los grupos de mujeres estan constituidos por residentes de la zona que cuentan con
redes familiares y vecinales de muchas generaciones atras. Hay identidad barrial entre
los lugarefios. Razon por la cual se conocen muy bien. Una de la lideres de los cuatro
grupos, cuenta con conocimientos técnicos en mercadotecnia y quimica herramientas,
pero sobre todo, cuenta con el liderazgo para mover a su grupo de trabajo.

Las mujeres refieren que los esposos les ayudan con tareas especialmente pesadas.
Otra condicién que favorecié las tareas de este grupo es que SEDER, como parte de sus
estrategias, dirigié recursos a este grupo para hacer los huertos de una forma mucho

mas profesional.

Es un grupo que por su lider, avanza rapido para concretar tareas. Llego el recurso de
SEDER en enero de 2018 ya para sembrar.
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El grupo movido por su lider realiz6é una primera siembra en febrero de 2018, el cual
ha tenido una participacion constante y se ha visto en los frutos del huerto como se
muestra en las siguientes imagenes tomadas en marzo de este afio.

Actores locales Clave de Localidad
Lider comunitaria Sandra Noemi
Ana Maria Garcia Valle
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Recomendaciones previas

Hablando con los diferentes grupos de las comunidades participantes y los no
participantes, se emiten las siguientes recomendaciones generales

De las todas personas entrevistadas, hay interés de continuar la Capacitacion Técnica
referente a los huertos, algunas mencionan que si bien ya han tenido huertos en casa,
y tienen la experiencia de haber realizado su primera cosecha, hay algunas dudas.

Al igual que en Lomas del Centinela, el grupo refiere a ciertas problematicas que
tienen que ver con los procesos sociales, con la participaciéon y la solucién de
conflictos. Hay otros grupos en la misma comunidad que no han realizado actividades
pues se desanimaron al no recibir apoyo por parte de SEDER para echar a andar sus
huertos. Manifiestan de manera constante sus dudas de qué hacer con las mujeres que
“no jalan parejo” (sic).

Por otro lado, tienen dudas de como integrar gente nueva que no participé en el
proceso, pues les interesa contar con otras personas que no tuvieron la oportunidad
de incorporarse al proceso de Mujeres Avanzando

Intereses de capacitacion:
1. Procesos de integracion de grupo
2. Desarrollo del liderazgo
3. Conciencia de trabajo del bien comun
4. Solucidn de conflictos
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5. Seguimiento cercano y monitoreo del proceso del grupo
Habilidades de liderazgo
7. Comercializacion

o

5. Punto Rosa OFICINAS DE DIF ESTATAL EN ALCALDE

Este Centro Ambiental Comunitario, se busca que se instale en el Jardin de las oficinas
del DIF Estatal, En Guadalajara, ubicado en Avenida Alcalde frente a la normal.

Condiciones Socioambientales

Se considera que es un espacio visitado por mujeres de diferentes colonias, para
diferentes fines. Es un espacio para realizar tramites ocasionales, aunque también se
realizan capacitaciones masivas por contar con un auditorio con capacidad para 350
personas aproximadamente. Es un punto de conocido por muchas personas que
pueden asistir alguna vez, pero no es de uso comun o constante como un Centro
Comunitario.

Presencia de la Caravana

A partir de 2014 se han realizado diversos eventos que congregan a mujeres de
diferentes municipios para recuperacién de Mddulos del programa al que no hayan
podido asistir en sus puntos rosa correspondientes.

Condiciones favorecedoras

Es un espacio que puede ser cuidado por los colaboradores de la dependencia. Se
sugiere, por sus caracteristicas, definirlo como un espacio Demostrativo, ya que tiene

grandes afluencia de personas que puede asistir a recorridos guiados, y también
puede ser utilizado para la capacitacién.
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Actores Clave

Ex Coordinadora del Mujeres Avanzando hacia el bienestar
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RECOMENDACIONES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS CENTROS
AMBIENTALES COMUNITARIOS DESDE EL DESARROLLO DE LOS HUERTOS
URBANOS.

Como hemos visto a lo largo de este documento, los Centros Ambientales
Comunitarios son una gran oportunidad para crear espacios de encuentro distintos de
aprendizaje y participacion para las mujeres, aprovechando el trabajo ya generado del
Programa de Mujeres avanzando, por lo que es necesario priorizar en las tareas para
poderlos fortalecer, pero sobre todo para establecerlos como tal en cada una de las
zonas seleccionadas.

1. Una primera tarea para el fortalecimiento de los Centros Ambientales
Comunitarios (CAC) que cuentan con huerto -a pesar de ser huertos distintos-, es
importante que el equipo de trabajo (mujeres involucradas) junto con la instancia
gubernamental (DIF-SEMADET) defina su vocacion: huerto demostrativo, huerto
de capacitacién, huerto de autoconsumo o huerto productivo, de acuerdo a la
superficie, las capacidades en recursos humanos y visitantes probables (escuelas,
grupos, etc); para con ello, desarrollar un proyecto viable, que asegure su
funcionamiento, sostenibilidad y permanencia en el tiempo, considerando en cada
uno de los casos, por lo menos, un lider a cargo, que dé continuidad al programa y
mantenga la vinculacién del proyecto con gobierno y sociedad.

2. Realizar un diagnoéstico participativo con todas las integrantes de los grupos donde
se viertan inquietudes, posibilidades y se responda a la necesidad sentida por la
gente. Esto ayudara a ganarse y mantener la confianza del grupo.

Detectar necesidades

Describir expectativas

Ubicar en el contexto mas amplio del cuidado del entorno y del futuro.

Identificar lecciones aprendidas de otras experiencias, fracasos y éxitos.

Hacer consenso comunitario.

Inventario de conocimientos de las participantes para ponerlos en practica.

Neutralizan factores de divisiéon por razones partidistas, o el involucramiento

interesado de autoridades.

3. Realizar programa de capacitacion
e Que a partir de definir la vocacion y el diagnéstico participativo se puedan
priorizar las capacitaciones. Como necesidades detectadas en las primeras
entrevistas tenemos lo siguiente:
e Procesos de integraciéon de grupo
Desarrollo del liderazgo
Conciencia de trabajo del bien comun
Solucion de conflictos
Habilidades de liderazgo
Comercializacion



e Aprovechar material didactico desarrollado por otras dependencias CONFOR,
SEDER o el mismo SEMADET

Existe un centro de capacitacion demostrativo: “ver para creer”.
e Hay material didactico y visual adecuado y funcional.

4. Involucrar durante todo el proceso a las personas del grupo, para la toma de
decisiones, para el diagndstico, etc.
e Seaplica el método aprender haciendo.
e Tomar en cuenta los conocimientos de las personas
e Priorizar el trabajo comunitario
e Establecer responsables con sus correspondientes actividades
e Cuidar que no se hagan cambios sin consenso ni en detalles que afecten el
funcionamiento del trabajo.
e Dar seguimiento cercano al grupo pero dejar que tomen sus decisiones
e Acompafiamiento, acompafiamiento, acompafiamiento.

5. Conformacién del grupo con responsables, actividades y un reglamento que se
base en la confianza y no el castigo de “si no haces” entonces ...”. Las acciones que
se hagan en conjunto traerdn beneficios para todas. La participacion es para el
bien comun.

1. Lomas del Centinela

El CAC en Lomas del Centinela se encuentra dentro del terreno de la parroquia, donde
se cuenta con un espacio de huerto que ya esta en funcionamiento y que la vocacion es
principalmente de autoconsumo y capacitaciéon. Este proyecto lo lleva Edith, una
persona externa a la colonia, interesada en el desarrollo social de la comunidad. Las
recomendaciones en éste caso son, principalmente para lograr la participacion y el
compromiso de los voluntarios.

Recomendaciones:

Llevar un proceso social cercano, por parte de la dependencia SEMADET-DIF, que
procure la organizacién interna de las participantes, en grupos de trabajo.

Un grupo de trabajo conformado con un objetivo en comun, asegurara que las
participantes trabajen con un fin comun. Por lo que los talleres y/o las actividades
deberan estar enlazadas unas con otras y que den continuidad.

e Invitar a los vecinos a participar en una actividad nueva, referente al huerto para

reactivar y atraer participantes (dia de siembra, dia de cosecha, dia de cosecha con
preparacion de alimentos, etc).
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e Conformar el grupo con las personas interesadas en participar de forma continua y
comprometida.

e Definir un reglamento claro en cuanto a las actividades a realizarse en el huerto.

e Crear un programa de trabajo para que la gente se involucre en un proyecto
estructurado, donde se tengan responsabilidades y expectativas.

e A pesar que el huerto se encuentra en funcionamiento, es necesario solicitar apoyo
de herramientas, semillas y abono organico.

e El huerto tiene problema de presencia de gatos, habria que asegurarse que no
estén presentes en la zona de producciéon por medio de un cercado bien cerrado. Y
mandar los gatos vagabundos a organizaciones para darlos en “adopcion”.

e Al parecer los vecinos del terreno vierten aguas grises al terreno donde se
encuentra el huerto. Es necesario llegar a un acuerdo de respeto y colaboracién
para evitar que esto siga ocurriendo.

¢ Es indispensable realizar la cosecha de agua de lluvia, ya que la colonia no cuenta
con linea de distribucién de agua de lluvia, esto se puede lograr aprovechando el
techo de la iglesia.

¢ Es indispensable implementar sistema de riego por goteo para disminuir el
consumo efectivo y desperdicio de agua.

2. Parque de la solidaridad

Actualmente, existe un espacio que el parque ha proporcionado como huerto urbano
que, en cuanto a recursos materiales es un espacio suficientemente habilitado y
bastante util para desarrollar actividades de educaciéon y acompafiamiento social, asi
como de huerto. Aunque este espacio se encuentra en estado de abandono, se puede
reactivar con organizacion, recursos materiales y humanos.

Es importante mencionar el gran potencial que tiene el Parque de la Solidaridad para
desarrollar un proyecto integral y a gran escala de huerto urbano, ya que cuenta con
espacios abiertos, soleados permanentemente, donde ademas, la degradaciéon del
suelo por apisonamiento y erosién, es cada vez mas grave. En suelos impactados, la
erosiéon es un problema que lejos de disminuir, cada vez va provocando mayor
degradacidn y si no se le atiende, el impacto a mediano plazo es casi irremediable. Se
sabe que la vocacion de estos poligonos, es principalmente de dispersion familiar y de
reunion, y lo que se buscaria en esta propuesta seria empezar, no s6lo a promover la
reunion familiar, la cohesidon social y el aprendizaje sino también el cuidado y la
mejora de estos espacios, permitiendo la presencia de los visitantes de una manera
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mas productiva, respetuosa y responsable donde ademas la mejora visual y de paisaje,
seria inmediata por medio del huerto urbano.

Recomendaciones puntuales al espacio del huerto ya instalado:

* Ya que el espacio cuenta con recursos materiales y superficie adecuada para
habilitar el huerto, se recomendaria reactivarlo como CDC, para esto es
indispensable contar con:

- Lider de proyecto permanente para el Centro Demostrativo y de Capacitacion.

- Creacion programa de desarrollo para la capacitacion.

- Coordinador de programa de siembra.

- Coordinador de recursos materiales y alimentos.

- Coordinador de grupos de voluntarios.

- Jefes de cuadrillas participantes (la cantidad de jefes depende de la cantidad de
participantes en el programa de capacitacion).

Actualmente ya hay un grupo conformado y organizado con la participacién de 32
mujeres de 4 colonias que rodean al parque. Se recomienda dar seguimiento cercano
al proceso del grupo, hacer visitas continuas para revisar sus avances y sus
dificultades. Es un grupo que muestra mucho interés por la organizacién y tiene
herramientas para hacerlo, pues las participantes lo manifiestan en las reuniones que
se han tenido. Por todo ello seria recomendable otorgar nombramientos con
responsabilidades y actividades claras a realizar, para que ellas mismas las
desarrollen en beneficio del grupo.

e Limpiar y habilitar el invernadero como espacio de germinacion (en proceso)
- Unamesa larga,
- charolas de germinacidn,
- sistema de riego.

e Complementar los recursos materiales de acuerdo a las necesidades del proyecto y
a la cantidad de participantes en el proyecto.

e Instalacién de bafios secos, para los participantes en las actividades del huerto.

e Cercar el huerto, al menos la zona de producciéon de alimentos para evitar la
presencia de gatos, perros o roedores.

e Contactar con una organizacion de adopcidn de gatos, ya que existe una plaga que
ademas es mantenida por las personas que actualmente se encuentran en el

huerto.

e Aprovechar los techos inclinados para hacer cosecha de agua de lluvia.
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¢ Buscar redes de Huertos Urbanos para adherirse y contar con el apoyo que trae
consigo la pertenencia a este tipo de grupos.

3. Union del 4

El CAC en Unién del 4 es un huerto que se encuentra en un terreno privado de
aproximadamente 180 m?2, que ademas ya cuenta con apoyo de la SEDER. El espacio se
ha habilitado con 16 jardineras de aproximadamente 2.8 m? de superficie cada una,
ademas se espera que se les apoye con herramientas para trabajarlo. A diferencia de
los huertos de los otros CAC, éste es el Unico que cuenta con una vocacién donde,
ademas, la comunidad ya esta organizada de manera auténoma en un plan de huerto
productivo. Esta organizacién representa una gran ventaja y voluntad por parte de la
comunidad, sin embargo, el riesgo de no cumplir objetivos es alto debido a que: se ha
instalado el huerto en un terreno particular, el objetivo del proyecto es lucrativo por
parte de muchas personas -que no son propietarias- y la superficie de siembra es
reducida y con condiciones de venta desconocidas. A continuacién se presenta la lista
de recomendaciones para lograr la vocacidn del huerto a la par de la satisfaccion de
los participantes.

Recomendaciones:

e Ya que el huerto se desarrolla en un terreno particular con recursos materiales
otorgados por el gobierno para el desarrollo social de la comunidad, es necesario
contar con un documento legal, donde se convenga el uso del espacio y los
recursos a los participantes del proyecto, por un tiempo convenido (al menos por
el tiempo de vida ttil de las jardineras otorgadas por SEDER, que puede ser de 2-4
afos).

e Conformar el grupo de manera formal donde se definan responsabilidades y
actividades a realizar por cada una, la organizacién clara permite generar procesos
sociales con mayor permanencia. Por lo que es importante definir a un lider del
grupo de manera formal, con el cual se tiene el contacto y seguimiento de los
avances.

e Seguimiento constante, con visitas periédicas que den la oportunidad de revisar
los avances y problematicas, tanto técnicas como sociales presentadas con el
grupo, que permita ofrecer soluciones oportunas y adecuadas a lo que se esté
sucediendo.

e Hacer un reglamento de participacion donde se especifiquen los derechos y
obligaciones de todos los participantes, renta por aprovechamiento del terreno,
porcentaje de las ganancias para reinvertir en el proceso de produccién, la
reparticion utilidades una vez que el huerto empiece a producir, etc.
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e Hacer un andlisis financiero detallado para evaluar si realmente es viable la
producciéon de monocultivo para venta o seria mejor el autoconsumo. Esto
tomando en cuenta: superficie de siembra, tipo de hortalizas para sembrar,
analisis de riesgo por eventualidades ambientales (climaticas, plagas), reinversién
en recursos materiales a corto y mediano plazo (como lo es la tierra, ya que un
problema en las jardineras es la compactacién del suelo y el tiempo de vida util de
las jardineras), reparto de utilidades entre los participantes, transporte, merma,
etc.

e Hacer plan de comercializacién y un convenio productor-vendedor: donde se
establezcan las condiciones de aceptacion del producto, calidad, empaquetado,
temporalidad, cantidad de produccién, etc.

e Solicitar apoyo de recursos materiales desarrollar el proyecto, es decir: palas y
rastrillos de mano, sistema de riego por goteo, charolas de germinacion, semilla,
tierra para relleno de jardineras, mesa para charola de germinacion, etc).

e Si hubiera problema de presencia de gatos, perros o roedores, hay que prever la
manera de cercar el huerto para disminuir la merma y contaminacién de los
productos.

e En éste espacio también seria viable la cosecha de agua de lluvia para los meses de
sequia.

e Ubicar el espacio para llevar a cabo la composta y definir si se van a aprovechar
s6lo residuos de jardin o también residuos de cocina; de ser asi, serd necesario
hacer una charla para explicar el funcionamiento de la composta.

4. Santa Fe

El CAC de Santa Fe se encuentra dentro de los terrenos de la parroquia. No cuenta
actualmente con huerto; sin embargo, cuenta con una comunidad que es visitante
frecuente del espacio, participantes entusiastas de las actividades que se van
ofreciendo. La recomendacion principal seria implementar un Centro Demostrativo y
de Capacitacion (CDC). Ya que cuenta con el espacio, la comunidad y los elementos
para llevarlo a cabo:

e Superficie disponible de mas de 300 m?,
¢ incidencia de luz solar,

e agua potable,

e ubicacién estratégica para los usuarios.

Ademas de estos requisitos seria necesario implementar las condiciones para la
ubicacién de un huerto comunitario idealmente habilitado. Para esto se necesita
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recursos humanos y recursos materiales, un programa de desarrollo de Ila
capacitacion y coordinadores de cada una de las areas del proyecto.

Ya que el espacio cuenta con un comedor comunitario, el huerto, representaria un
espacio, no sélo de produccién y autoconsumo, sino también de dispersiéon y
participacion para las personas que se benefician con la comida del comedor.

Aunque la colonia cuenta con sistema de agua potable, tienen cortes de agua, por lo
que la cosecha de agua de lluvia en los techos de la iglesia y la oficina parroquial seria
prioritaria.

El grupo de mujeres que conforma este espacio, es de mujeres que provienen de las
diferentes colonias circundantes, al punto de encuentro.

Hay un gran interés de las mujeres por realizar acciones a favor de la sus colonias, sin
embargo, a pesar de que el espacio existe, es necesario la conformaciéon del grupo en
una acciéon comun, por lo que las recomendaciones generales aplican del 1 al 5 en este
espacio.

5. DIF Jalisco

El CAC del DIF Jalisco se encuentra en un espacio amplio donde las condiciones para
tener un huerto son suficientes. En principio, la recomendaciéon es implementar un
Centro Demostrativo y de Capacitacion (CDC). Ya que cuenta con el espacio, la
comunidad y los elementos para llevarlo a cabo:

e Superficie disponible de mas de 300 m?,

e incidencia de luz solar,

e agua potable,

e ubicacién estratégica dentro de la mancha urbana.
Sin embargo, no cuenta con una comunidad de participantes constante y para
mantener el huerto funcionando seria necesario atraer visitantes voluntarios de las
colonias vecinas, o pagar recursos humanos que lo mantuvieran en funcionamiento
permanentemente.

Para cualquier de las dos opciones, se necesita recursos humanos y recursos
materiales, un programa de desarrollo de la capacitacién y coordinadores de cada una
de las areas del proyecto.

Otra de las ventajas es que el complejo del DIF cuenta con infraestructura ya instalada,
que se pueden utilizar como areas de capacitacion o talleres, asi como servicios para el

publico asistente.

Recomendaciones generales para Capacitacion
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Huertos siembra, resiembra, plagas, siembra escalonada: que les ayude a
resolver las necesidades de lo que implica tener y mantener un huerto de
forma continua

Trabajo colaborativo: para comprender como funciona su grupo, las ayude a
formar equipos de trabajo colaborativo y toma de decisiones grupal, para su
beneficio

Solucion de conflictos: herramientas para enfrentar los diferentes momentos
y etapas en las que se encuentra el grupo, y se fortalezcan ante las diversas
situaciones que tendran que resolver

Desarrollo emocional: que fortalezca su autoestima, su desarrollo y
empoderamiento como mujeres.

Proyectos productivos: tanto si definen su vocacién comercial como de
autoconsumo, como hacer mas productivo su huerto o cualquier accién que
emprendan.
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NUEVOS CENTROS AMBIENTALES QUE SE PROPONEN

Para los nuevos centros ambientales se describen a continuacion las condiciones de
las colonias que participarian como beneficiarias del proyecto, asi como los puntos
propuestos para instalar ahi los Centros Ambientales Comunitarios.

Plan de Oriente

La colonia Plan de Oriente se encuentra en el municipio de Tlaquepaque entre el
Pueblo de San Martin de las Flores de abajo y la colonia Emiliano Zapata. Su calle
principal es la Unica pavimentada, el resto son terraceria. Los terrenos para las casas
son grandes por lo que las casas suelen depender de la capacidad de cada familia. El
tipo de casas son de las que se construyen de cuarto en cuarto conforme la familia va
pudiendo.

El grado de marginacion es de muy alto a alto, alrededor de 15 nifios en edad escolar
no asisten a la escuela, 50% de la poblacién no concluyé la secundaria, el 40 % de la
poblacion no es derechohabiente de salud; 20% no cuenta con agua entubada en sus
viviendas, el 60 % no cuenta con escusado y el 55% de la poblacion vive en
hacinamiento, entre los datos mas relevantes. Sin duda presenta muchos indicadores
con altos porcentajes.
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Tabla 11. Plan de Oriente

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: Tlaquepaque

Clave Ageb

Poblacién Total:
Indice marginacién:
Grado marginacién:

Lugar estatal:

Porcentaje Poblacion de 6 a 14 anos
que no asiste a la escuela:

Porcentaje Poblacién de 15 afios o
mas sin secundaria completa:
Porcentaje Poblacion sin
derechohabiencia a los servicios de
salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las
mujeres de 15 a 49 afios:

Porcentaje viviendas particulares sin
agua entubada dentro de la vivienda:
Porcentaje viviendas particulares sin
drenaje conectado a la red publica o
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin
excusado con conexion de agua:
Porcentaje viviendas particulares con
piso de tierra:

Porcentaje viviendas particulares con
algtn nivel de hacinamiento:
Porcentaje viviendas particulares sin
refrigerador:

1409800011805

349
1.41
Muy alto
53

18.06

49.3

40.97

10.76

23.94

26.76

61.76

12.68

52.11

17.14

1409800012216

4,062
0.78
Alto
211

10.98

48.09

37.55

5.46

17.14

6.51

58.48

10.32

57.81

21.14

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.

http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas/
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Mapa 12. indice de Marginacion Plan de Oriente, Emiliano Zapata, Los Santibalez, San
Juan, 2010

~— TATEPOSCO

DURAZNERA

g
.
%
HACIENDA A

I “PARQUES DE
LA VICTORIA

La Cofradia +
COL COFRADIA
Datos de mapas ©2018 Google, INEGI | Términos de uso Informar de un efror de Maps

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas/
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Emiliano Zapata

La Colonia Emiliano Zapata se encuentra en el Municipio de Tlaquepaque entre las
colonias Plan de Oriente y Silva Romero. Esta considerada con un Grado de
Marginacion Alto, y los principales indicadores que hay que subrayar, sin ser menos
importantes los otros son en: que un casi 10 % de nifios entre 6 y 14 afos no asiste a
la escuela, casi 60% de los mayores de 15 afios no concluyeron la secundaria; 40% no
es derechohabiente de los servicios de salud, 42% viven sin escusado, mientras que el
el hacinamiento se ubica en el 60%.

Como se puede ver en el entorno de ambas comunidades, estdn rodeadas por otras
colonias con grado de marginacion igual o mayor. La Colonia La Cofradia no cuenta
con informacion. Sin embargo, las condiciones en las que se encuentran las colonias
aledafias son muy similares, incluso hay otras con mayor grado de marginacién, como
lo son San Juan y Santa Rosa, mismas que pueden ser beneficiadas con la instlacién de
los Centros Ambientales Comunitarios.

Tabla 12. Emiliano Zapata

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

MUNICIPIO: San Pedro Tlaguepaque

Clave Ageb 1409800010968
Poblacién Total: 6,117
indice marginacién: 0.65
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Grado marginacion:

Alto

Lugar estatal: 276
Porcentaje Poblacién de 6 a 14 afos 9.85
que no asiste a la escuela:

Porcentaje Poblacion de 15 afios o 56.31
mas sin secundaria completa:

Porcentaje Poblacién sin

derechohabiencia a los servicios de 39.07
salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las 4.39
mujeres de 15 a 49 afios:

Porcentaje viviendas particulares sin 18
agua entubada dentro de la vivienda:

Porcentaje viviendas particulares sin

drenaje conectado a la red publica o 3.63
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin 4258
excusado con conexion de agua:

Porcentaje viviendas particulares con 9.88
piso de tierra:

Porcentaje viviendas particulares con 61.96
algiin nivel de hacinamiento:

Porcentaje viviendas particulares sin 15.08

refrigerador:

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Tabla 13. San Juan

indice de marginacién urbana de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco 2010

Clave Ageb 1409800013040
Poblacién Total: 879
Indice marginacién: 0.65
Grado marginacion: Muy Alto
Lugar estatal: 17
Porcentaje Poblacion de 6 a 14 anos 1053
que no asiste a la escuela: '
Porcentaje Poblacion de 15 afios o a8

mas sin secundaria completa:
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Porcentaje Poblacién sin

derechohabiencia a los servicios de 56.83
salud:

Porcentaje hijos fallecidos de las
mujeres de 15 a 49 afios:

Porcentaje viviendas particulares sin
agua entubada dentro de la vivienda:

97.07

Porcentaje viviendas particulares sin

drenaje conectado a la red publica o 5.47
fosa séptica:

Porcentaje viviendas particulares sin
excusado con conexion de agua:
Porcentaje viviendas particulares con
piso de tierra:

Porcentaje viviendas particulares con
algiin nivel de hacinamiento:
Porcentaje viviendas particulares sin
refrigerador:

93.17

24.88

56.59

41.21

Fuente: Instituto de Informacién Estadistica y Geografia, Jalisco.
http://iit.app.jalisco.gob.mx/coepo/mapas

Condiciones Socioambientales

En la colonia Plan de Oriente asi como en la Emiliano Zapata hay la desarticulacion
social, de las colonias nuevas. Se dan buenas relaciones vecinales pero sélo con los
vecinos préximos, O con los miembros de las asociaciones fuertes de la zona, Es una
colonia poco arbolada que levanta mucha tierra en tiempo de sequia.

No hay espacios recreativos ni areas verdes para pasear, ni hacer deporte. Los
jovenes comienzan en las drogas desde tempranas edades y dejan pronto los estudios.
Los jévenes se unen con sus grupos identitarios barriales, en el que combaten de ser
necesario, por dominar el territorio.

Las mujeres se juntan muy jovenes con los muchachos, que en ambos casos, de estar
estudiando dejan la escuela, por que se convierten en padres a temprana edad.

Repiten los ciclos de violencia y pobreza que sus padres.

Se presenta de nueva cuenta el problema de la basura, el carretdn pasa poco y la gente
saca su basura a la calle sin importare qué le pase después.

Programas de Gobierno aplicados en la presente administracion en la zona:

1. Paquete de mddulo familiar de gallinas (12 a 16 gallinas)
2. Paquete de médulo familiar de conejos (rejas)
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o 1k

Huertos - tinacos ((5 cajas de Earthabox con tierra y tinaco, por medio de
SAGARPA)

PAL o PROSPERA

Piso Firme 450 casas (Horizontes, Emiliano Zapata, Los puestos)

“Un cuarto Mas” o “Cuarto Rosa”, para la construccion de habitaciones
adicionales dentro de un domicilio particular y que mujeres, nifias y jovenes,
tengan su propio espacio para dormir, crecer con dignidad y desarrollarse en
un ambiente mas sano; este dia se hizo entrega de los dos primeros espacios.

Puntos probables para la instalacion de Centros Ambientales Comunitarios

1.

DIF Centro Comunitario Parques de la Victoria

Horario de 8a. m. a 2 p.m.

Nombre: Centro Comunitario

Direccion: Guillermo “Memo” Garibay s/n
Promotora: Maria Elena Ortega

Inicié operaciones: Julio 2016

Instalaciones:
1. Cuatro Salones
Auditorio
Patio

2
3.
4,
5

Pequefias areas verdes
Comedor Comunitario por parte del municipio
e Hubo un huerto temporal, por parte del gobierno federal, llevo insumos
pero no regreso.
e Es gratuito, las mamas de los nifios hacen alguna labor de
correspondencia, como hacer la comida, aseo
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e Atiende a familias (60 personas promedio al dia como su capacidad

Actividades

Atencion psicoldgica: Ninos, parejas, jovenes. Estan a la espera de una
psicéloga que atienda a nifios

Taller de Cultura de Belleza

Taller de Corte y Confeccion

Grupo de la Tercera Edad (sin actividad, sélo se rednen para convivir,
predominan las mujeres, 4 hombres)

INEA 10-14: Miércoles y domingo un grupo y Jueves otro grupo

Entrega de 100 despensas y 50 paquetes de litros de leche de forma mensual
(de este paquete pagan 7 pesos por el paquete de 8 litros), el apoyo es por un
afo, el padrén se renueva cada afio. Las familias no tienen que corresponder de
ninguna forma.

Biblioteca

Presta espacio a Banco de Alimentos que dan despensas cada 15 dias

Para el mantenimiento solicita al municipio le ayuden a limpiar los espacios
verdes

Liconsa entrega diario leche, es una nueva ubicacion. Su precio es oficial de 11
pesos 2 litros de leche.

La promotora ayuda a las comunidades circundantes a solicitar servicios de las
partidas presupuestales o remanentes de las obras. La regidora tiene contacto directo
con la promotora.
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En la colonia Santibafiez, en algunas calles no tienen agua ni drenaje, Sra. Elenita
(Promotora) solicitd que se aplicara un remanente que acordé con la Regidora
(Selenia), en calles que son de su conocimiento, y que la gente se acerca a pedirle.

Colonias que atiende el Centro

Los Santibafiez, Horizontes, San Juan Cofradia Emiliano Zapata, Plan de Oriente,
Parques de La Victoria, Francisco Silva, San juan.

Para solicitar el espacio es necesario dirigirse a la Directora del DIF Tlaquepaque
Yolanda Reynoso.

113



Punto Emiliano Zapata/Plan de Oriente grupo de mujeres Mayama

En 2012 Mayama, A. C. organizacién con presencia en estas comunidades desde 2009,
inicia un proceso de formacion en Desarrollo Humano, con las mujeres participantes
de sus programas. Para 2013 el proceso continud con la capacitacién de procesos
productivos y huertos de traspatio. Del proceso se derivaron 3 grupos de trabajo cada
uno con su huerto comunitario. A la fecha uno de esos huertos sigue funcionando con
un grupo integrado por de 6 mujeres y con aproximadamente 100 cajas de cultivo
Earthbox. Las principales dificultades a las que se han enfrentado son el agua potable
y un espacio fijo para trabajar, por lo que han tenido que mover el huerto a diferentes
predios que les han prestado. Esto ha entorpecido su participacion, pues entre las
actividades que cada una de ellas tiene, se les dificulta poder atenderlo conforme a lo
acordado.

Este grupo ha estrechado lazos fuertes de trabajo y ha desarrollado conocimiento
técnico para cuidar los huertos. Cuentan con capacitacion bdasica para realizar
proyectos productivos y tienen mucho interés en continuar su trabajo juntas.

Al plantearles la posibilidad de establecer un espacio para un centro ambiental,
ofrecieron un terreno cercano a la casa de una de ellas, del cual no conocen al dueno,
pues en palabras de ellas “de 12 afios de vivir ahi, no se ha parado nunca a verlo”.
Cuentan con otro terreno de 8 X 12 metros que ha sido prestado durante 2 afios
aproximadamente para tener el huerto, pero actualmente esta a la venta. Hay varios
espacios en las mismas condiciones que se podrian considerar, a los cuales se les
tendrian que invertir para limpiarlos y hacer convenios temporales con los duefios
que no tengan intenciones de construccion préxiarr}ente_._

- !
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CONCLUSIONES

Con el fin de darle continuidad y encausar los esfuerzos realizados en el Programa de
Mujeres Avanzando, resulta relevante reflexionar sobre ciertas consideraciones que
son importantes sobre las expectativas de un Centro Ambiental Comunitario.

A lo largo de este documento se ha realizado la conceptualizacién de lo que define a
un Centro de Desarrollo Comunitario, concretamente a un Centro de Educacion y
Cultura Ambiental, que es lo mas cercano a lo que se pretende sea Centro Ambiental
Comunitario (CAC). Es imposible hablar de “fortalecimiento” ya que en realidad estos
CAC no existen en cuanto tales. Existen espacios de encuentro donde se realizan
acciones del Programa Mujeres Avanzando. Aun partiendo de una definicién muy
acotada de Centro Comunitario, seria temerario afirmar que los CAC estan
funcionando como tal.

Es importante considerar que no pueden ser concebidos como un Centro de Educacién
y Cultura Ambiental (CECA) tal y como son caracterizados por el marco institucional y
legal mexicano del medio ambiente, y de ser asi tendrian que contar como ya se
menciono anteriormente con un proyecto amplio y con el proceso de certificacion
para que sea reconocido como tal ante la SEMARNAT, que ademas no esta dentro de
las atribuciones de SEMADET.

(Qué entender entonces por un Centro Ambiental Comunitario? La propuesta
entonces es considerar a estos lugares, y en seguimiento al proyecto que los inspira -
la estrategia Mujeres Avanzando-, el desarrollo de un proyecto como espacios de
encuentro y formacién de mujeres de la comunidad, con el triple propédsito de
fortalecer su autoestima y empoderamiento, darles herramientas para mejorar su
bienestar y el de sus familias, que fortalezca el tejido social con el fin de que, como
resultado de la acciéon colectiva, se mejoren las condiciones ambientales de su
comunidad.

Las actividades que ahi se realicen deberan destinarse a sensibilizar, motivar y
brindar alternativas practicas para un mejor aprovechamiento de sus recursos, la
mejora en sus habitos alimenticios, de salud y de generacion de residuos, con un
impacto en su entorno inmediato en beneficio de la misma comunidad.

Consideramos entonces que los CAC deben primeramente definirse y ser concebidos
integralmente, de manera que la dimensiéon ambiental sea vista en su contexto mas
amplio, que considere que la sensibilizacion y la informacion para una conciencia
ambiental, debe ser parte de un proceso en el que se propicie el desarrollo de la
autoestima de las mujeres, la obtencién de conocimientos y capacidades; que a su vez,
les permita mejorar su condiciones de vida y su empoderamiento, y se promueve la
accion colectiva para el mejoramiento del entorno comun. Esto implica tener una
estrategia de intervencion elaborada a partir de un diagnoéstico muy detallado con
caracter participativo y el disefio de un programa de actividades, con base en la

116



integracion de las expectativas y demandas de las beneficiarias y una oferta
profesional de bienes formativos y de capacitacion.

En este contexto, se propone que el modelo de huerto que integre estos CAC sea el de
los Centros Demostrativos y de Capacitacion (CDC), como espacios de aprendizaje
para la produccién basica de alimentos (hortalizas, frutas, tubérculos y algunos
cereales), para el autoconsumo al tiempo que también se educa en temas, ambientales,
sociales, de nutricion y sustentabilidad. Una de sus caracteristicas primordiales es que
son colectivos a nivel comunitario donde los participantes “aprenden haciendo”, de tal
manera que es la comunidad quién se encarga del mantenimiento del huerto.

Bajo esta perspectiva es importante considerar los distintos escenarios para procurar
su permanencia. Escenarios como qué sucederia en el caso de que el Programa
Mujeres Avanzando no continte, qué dependencia quedaria a cargo, si se dara algin
presupuesto y si se considera abrir a mas miembros de la comunidad que pueden
expandir los beneficios. Definir a corto, mediano y largo plazo lo que se pretende, los
procesos de apropiaciéon y seguimiento, las metas que se quieren lograr con
indicadores de logro en los diferentes rubros: socio-técnicos, socio-culturales, socio-
ambientales y socio-econémicos.

Para que un centro de desarrollo comunitario sea viable -cualquiera que sea, pero
especialmente un Centro Ambiental Comunitario como el que aqui se esta
proponiendo- es fundamental que existan las siguientes condiciones, en un proyecto
integrador:

* Un agente institucional que esté a cargo

* Un arreglo interinstitucional que sea garante de la articulacidon estratégica de
todas las intervenciones institucionales

* Un vinculo entre la demanda de potenciales beneficiarias y la oferta
institucional de servicios

* Un modelo de gestién basado en un diagnéstico participativo

* Un programa de trabajo

* Un presupuesto basico cubierto

Un agente institucional que esté a cargo.- Por agente institucional nos referimos a
una persona que sea responsable de la operacién del centro, siendo el enlace entre los
beneficiarios y la oferta interinstitucional de servicios. Este agente debe conducir el
proceso del diagnostico participativo que permita establecer con claridad la demanda
de servicios institucionales, el disefio del modelo de trabajo y el respectivo programa
de actividades del centro -como parte de una estrategia integral de desarrollo
comunitario-; proporcionando, ademas, el acompafamiento a los beneficiarios en su
proceso de organizacion y accion colaborativa organizada. Este agente puede ser una
ONG, algun lider local o un funcionario municipal. Este agente institucional, cumple las
funciones de lider del proyecto del huerto.
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Un arreglo interinstitucional.- El CAC debe ser espacio de convergencia de una
oferta interinstitucional que se disefia en el marco de una estrategia integral de
intervencion institucional, conforme al diagnostico participativo y el modelo de
gestion que se elabore para responder a las condiciones locales. Es importante
superar la forma sectorial de intervencién que tradicionalmente se ha dado, para que
todos los esfuerzos converjan de manera estratégica y debidamente articulados, como
condicidn de efectividad en el mediano y largo plazo, superando inercias de urgencias
y ocurrencias.

Un vinculo entre la demanda de potenciales beneficiarias y la oferta
institucional de servicios.- Para que pueda existir una oferta interinstitucional
coherente y estratégicamente orientada se requiere, ademdas del acuerdo
interinstitucional mencionado arriba, asegurar que la respuesta institucional
responde a las condiciones locales y no reproduce protocolos estandarizados que no
aplican a todas las circunstancias.

Un modelo de gestion basado en un diagnéstico participativo.- Cuando no hay un
diseno estratégico de modelo de gestion que esté basado en una sélida teoria de
cambio, se corre el riego de realizar acciones conforme a ocurrencias y, u otras
experiencias, sin necesariamente atender a condiciones especificas locales, en cuanto
a la relacion causal de los problemas que se quieren establecer, lo que solamente se
logra con un analisis de sistemas complejos.

Un programa de trabajo.- Las acciones que se deciden para lograr los efectos
deseados deben obedecer al disefio estratégico del modelo de gestion y para ello debe
existir un programa de trabajo que asegure pertinencia y coherencia en las
actividades que se realicen.

Un presupuesto basico cubierto.- Si no se cuenta con los recursos necesarios para
operar en al menos un horizonte de tiempo que permita consolidar el CAC, es mejor
no empezar, ya que se corre el riesgo de frutar expectativas, lo que vacuna a la gente
para involucrarse en este tipo de incitativas en el futuro. Este presupuesto es
fundamental para asegurar la sostenibilidad del huerto.
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ARREGLO

PROGRAMA PRESUPUESTO
DE TRABAJO BASICO,

MODELO DE
GESTIOp

En el esquema que se viene analizando, es muy importante el involucramiento del
gobierno municipal en cada caso, ya que es el actor clave para la concrecién de una
estrategia de largo plazo en el sitio, asi como la intervencién de las distintas
dependencias pero bajo un objetivo articulador, para que las acciones contribuyan al
logro de las metas establecidas, y en consecuencia, al beneficio de las comunidades y
mejoramiento de la calidad de vida de las personas que participan. Un proyecto que
tenga todo el sustento para que realmente pueda trascender a la comunidad y lograr
Su permanencia.
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ANEXO 2. INFORME TALLERES DE FORTALECIMIENTO MUJERES AVANZANDO-
SEMADET DENTRO DEL PROYECTO

El Proyecto asignado a Menos dos grados Consultores SC, consistid, ademas del
fortalecimiento de los Centros Ambientales Comunitarios, en la identificacion
ecotécnias que pudieran apoyar el trabajo ya iniciado por los grupos de los 4 espacios,
de acuerdo a las necesidades manifestadas de las mujeres en la comunidad, que
concluy6 en la imparticion de 4 talleres ambientales a facilitarse en cooperaciéon del
DIF en el ZMG, como parte del programa “Mujeres Avanzando”.

Los talleres que se impartieron, las colonias y las fechas, se muestran en la siguiente
tabla:

Fecha Lugar Tema

Martes 20 de
Marzo

Union de Cuatro, Tlajomulco de Zuiiga.

Taller de aprovechamiento de la
energia solar y farmacia viviente.

Miércoles 21 de | Santa Fe, Tlajomulco de Zufiiga. Taller de aprovechamiento de la
Marzo energia solar y farmacia viviente.
Jueves 22 de | Explanada de la Parroquia San Miguel | Taller de aprovechamiento de la
Marzo Arcangel, Calle San Miguel, Col, Lomas | energia solar y farmacia viviente.
del Centinela, Zapopan.
Viernes 23 de | Parque Solidaridad, Guadalajara, Jal. Taller de aprovechamiento de la
Marzo energia solar y farmacia viviente.
Lunes 9 de | Explanada de la Parroquia San Miguel | Taller de Construcciéon de un horno
abril Arcangel, Calle San Miguel, Col, Lomas | con energia solar

del Centinela, Zapopan.

Objetivo general SEMADET

Crear condiciones para el bienestar de las familias desde una perspectiva de género,
reconociendo a las mujeres como un factor determinante para el desarrollo
social, a través de una conjuncién institucional de acciones permanentes, para
mejorar la calidad de vida de los hogares jaliscienses.

Objetivos particulares SEMADET

e Revalorar la participacion de las mujeres con acciones afirmativas
empoderantes al trabajo que realizan adentro de sus colonias y/o familias
como motores de desarrollo.

e Fomentar que las mujeres adopten un rol determinante y reconociendo en el
desarrollo econdmico, social y comunitario.

e Emplear los recursos de la colonia para el desarrollo sostenible y
ecotecnias.
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e Fomentar los estilos de vida sanos y la cultura de prevencion a través de
valores, habitos, actitudes y toma de decisiones en pro de una vida util.

Objetivos en los talleres

e Dar informacioén util, sencilla, representativa y significativa para la situacién
actual de las mujeres.

e Vincular la importancia de sus acciones con beneficios ambientales,
econdmicos, sociales y familiares.

e Disponer de ejemplos y practicas replicables y econémicas para desarrollar en
casa.

e Desarrollar ecotecnias que promuevan el beneficio econémico-ambiental, de
acuerdo a las necesidades de la comunidad, especificamente.

e Reforzar la importancia de las palabras, la comunicacion y los valores desde la
persona y la familia hacia un desarrollo social integral.
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Desarrollo de los talleres

A partir de la visita y la entrevista con las participantes en el programa Mujeres
avanzando, se realizé un diagnostico para definir qué ecotecnia podria ser mas qutil,
facil de desarrollar y que les representara mayor costo/beneficio en cada uno de los
Centros. Asi, se decidié dar dos talleres en cada uno de los Centros: Aprovechamiento
de la energia solar y Farmacia viviente, ademas de un acercamiento al tema de la
Autogestion de grupo.

El objetivo del taller de Aprovechamiento de la energia solar, fue dar a conocer a las
mujeres como les afecta econémica y alimentariamente el aumento en el precio
especificamente del gas y como aprovechar la energia del Sol como alternativa para
disminuir su consumo.

En todos los talleres se compartieron los mismos datos referentes al aumento del
precio de gas LP, se mencionaron datos que les ayudaron a entender la importancia de
reducir el consumo del gas y buscar el aprovechamiento de energia alternativa, como
lo es la del Sol que ademas de ser gratuita es sustentable.

De ésta manera, se les mostraron 4 prototipos diferentes: Horno solar de cartén,
horno solar de madera, olla solar y reflector. Los cuatro prototipos funcionan con el
aprovechamiento de los rayos solares y la diferencia entre ellos es la eficiencia, el
precio y la facilidad para su construccion.
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Los talleres fueron demostrativos, de tal manera que en cada uno de los prototipos se
cocin6 algo mientras se desarrollaban otras actividades: en los hornos se cocinaron
pastelitos, en la olla solar frijoles y en el reflector se demostré co6mo de manera
sencilla y econdmica, sin mas, es posible calentar el agua para banarse.

Ademas se les entregdé un manual para construir su propio horno de cartéon que es el
que, -para cocinar-, resulta mas conveniente ya que se puede construir con materiales
de desecho o de muy bajo costo y resulta bastante sencillo.

Farmacia viviente, por su parte, tuvo como objetivo, reconocer los usos y costumbres
de las plantas en la vida cotidiana, conocer los distintos tipos de preparaciones que se
pueden realizar con las plantas, (ejemplo: infusiones, cataplasmas, compresas,
cocimiento, entre otras) y los beneficios en su uso.

Se hizo una seleccion de 20 plantas que por sus propiedades curativas, costo y
disponibilidad resulta convenientes tenerlas en los huertos. Se les dio una platica del
beneficio a la salud obtenido por el uso de plantas medicinales asi como la manera de
utilizar cada una de ellas. Se hizo referencia al conocimiento previo que cada una de
ellas. También se les explico las diferentes maneras de utilizarlas y sacarles mejor
provecho. Se les hizo hincapié en la importancia de “leer antes de usar” y entender
que hay riesgos en el abuso o mal uso de ellas.

Antes de terminar el taller, también se dio un espacio donde se les explico la
importancia de la Autogestion como herramienta para fortalecer y desarrollar las
actividades que ellas estan interesadas. Al final del taller, mientras se trasplantaban
las plantas de la farmacia viviente, se les dio a probar los pastelillos que se cocinaron
en los hornos.
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1. Union del Cuatro, Tlajomulco de Zuiiiga.

El Centro Ambiental Comunitario de Unién del Cuatro es un centro que ha tenido
apoyo de SEDER para poner un huerto en jardineras. Aunque el huerto tiene sélo un
par de meses, refleja el entusiasmo del grupo de mujeres que lo trabajan: son
participativas, curiosas y con mucha voluntad de aprender. A este taller asistieron 15
mujeres (ver anexo 1.1), que llegaron puntuales y participaron con interés en cada
una de las partes del taller.

Durante el desarrollo del taller de
aprovechamiento de la energia
solar, se sorprendieron con los
prototipos, pues nunca habian visto
ninguno de ellos; mas tarde, al
comprobar que realmente se puede
cocinar, se mantuvieron muy
interesadas en el tema e hicieron
preguntas que sugirieron el interés
y agrado en el tema.

En el taller de Farmacia viviente, aunque éste tema es conocido, sobre todo por las
sefioras de mayor edad, resultd de mucha utilidad, ya que en algunos casos se tenia
informacién complementaria o incluso contraria a lo que se estaba compartiendo.
Entendieron la importancia de saber cémo utilizarlas y que cada se prepara de
manera distinta.

Al final, se compartié un espacio
donde se discutio el tema de la
autogestion como herramienta de
apoyo y colaboracién para llevar
a cabo las acciones que ellas estan
interesadas en desarrollar.

A pesar de su interés en los temas
aportados, sobresalio
constantemente su preocupaciéon
por falta de acompafiamiento por
parte de SEDER para mantener el
huerto. La inquietud es
justificada, ya que su experiencia en huertos es incipiente y el riesgo de perder lo
sembrado por una plaga o por no saber cosechar a tiempo es alto. Ademas, son varias
sus necesidades en cuanto a recursos materiales, el espacio es bastante soleado y seria

.
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necesario poner una maya sombra y un sistema de riego eficiente (empezando por
tener una bomba de agua). Las invitamos a llevar a cabo el ejercicio de autogestion
con el objetivo de conseguir los recursos materiales que requieren a bajo costo o tal
vez donados.
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2. Santa Fe

A este taller asistieron 14 mujeres, que
aunque viven en la misma colonia, muy
pocas se conocian. Santa Fe es una colonia
que, aun en una zona de carencias
econdmicas, su situacion es distinta, pues
viven en “Clusters” donde las casas son de
construccion estandar y que ademas
muchas de ellas se entregaron con
calentadores de agua solar. Por esto
mismo, el tema del aprovechamiento de la
energia solar, no les resulté nuevo. Sin
embargo, por la inseguridad de la zona, la
mayoria de ellas ya no cuentan con el
sistema. A pesar de saber el beneficio en el calentamiento de agua, la mayoria
permanecieron incrédulas ante la posibilidad de tener algo cocinado a partir de la
energia del Sol.
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En Santa Fe les interes6 mucho el
tema de la autogestion. Dos de las
mujeres han detectado el mismo
problema en sus clusters: nifios
que pasan el dia solos y la
necesidad de un comedor
comunitario para nifios y adultos
que se encuentran en situacién de
calle. A partir de la discusién de
este tema, las mujeres
comenzaron a discutir la manera
de llevar el proyecto a cabo. Asi,
se les dieron herramientas
-~ autogestion para saber
organizarse y lograr su objetivo.




3. Lomas del Centinela

Lomas del Centinela es una colonia en situacién critica por su carencia de servicios
basicos y lo apartada y aislada que se encuentra. Ademas de esto, al parecer, el grupo
de mujeres esta segregado; sin embargo, asistieron casi 20 mujeres al taller.

El horario en que se llevé a cabo este taller no favoreci6 al funcionamiento de los
prototipos, pues a partir de las 3 pm la incidencia de los rayos, su inclinacion, la
nubosidad y la velocidad del viento afectan bastante y disminuyen su eficiencia
considerablemente; de todos modos el tema logr6 captar la atencién y el interés de
todas. Esto derivo en la solicitud de invitarnos a hacer el taller de construccién de los
hornos de cartdn. La cita quedé para el lunes 9 de abril, en el terreno de la Parroquia y
ya todas listas con el material necesario para armarlos.

El que ellas se interesaran y nos
solicitaran un nuevo taller para armar
los hornos, fue un ejemplo de
autogestion que, muestra que a pesar
de no ser un grupo integrado, el interés
en un tema en comun, les puede traer
beneficios a todas.

La Farmacia viviente también fue un
tema de mucho interés y se decidio
dejar la farmacia viviente instalada en
el huerto que ya se encuentra ahi. De esta manera, con la colaboracion del grupo, se
realizé el trasplante de la farmacia al huerto.
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4. Parque Solidaridad

Este es un Centro bastante interesante, ya que esta en un terreno publico, cuenta con
un gran espacio para el huerto, que esta recientemente rehabilitado. Las mujeres que
asistieron -22 en total-, estaban realmente interesadas en cada uno de los temas. A
todas ellas las atraia el huerto, el trabajo en equipo y ahora estaban interesadas en

participar en estos talleres.

Cuando se les present6 el tema de las estufas solares, se vieron interesadas incluso en
el aprovechamiento de la energia solar para calentar el agua para bafarse y varias
manifestaron lo interesante que seria implementar un sistema de calefaccion
mediante “agua solar” para calentar los hogares durante el invierno, pues dicen que

pasan mucho.

Después de hablar del tema de autogestion, ellas hablaron de la necesidad de
identificar, organizar y priorizar las actividades al interior del huerto. Asi, se les
dieron las bases iniciar un proyecto en el que ellas mismas definieron la plataforma

sobre la que quieren trabajar.
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El tema de farmacia viviente fue bienvenido, y al terminar las plantas de la farmacia
viviente se trasplantaron al espacio que ellas mismas tienen reservado para la

farmacia viviente.
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5. Taller de construcciéon de Horno con Energia Solar, Lomas del Centinela

A peticién de las propias seforas participantes en el Taller de Ecotécnias realizado en
Lomas del Centinela el pasado marzo, se realiz6 un quinto taller. Las sefioras se
mostraron muy entusiasmadas por armar su propio horno solar, por lo que las
talleristas fijaron fecha y hora para realizar el ultimo taller el 9 de abril del afio en
curso.

A la convocatoria asistieron 7 mujeres con sus materiales requeridos para construir
su propio horno. Esta accién responde a la iniciativa de las mujeres de gestionar algo
de su interés, con sus propios medios, sin
intermediarios.

Durante aproximadamente 3 horas las
mujeres, con herramientas rudimentarias
como cajas de cartén, papel aluminio,
resistol, cinta gris aislante, cartén de
huevo y tijeras, de manera colaborativa y
con la instruccién de la tallerista experta
en energia solar Luz Pérez, se
construyeron 5 hornos, los cuales se
probaran en los siguientes dias.

Cabe mencionar que en la gestiéon se mencion6 que no habria incentivo de por medio
por estar en veda electoral, a lo que las sefioras no tuvieron ningin inconveniente. En
ambiente festivo y con mucha satisfaccion las sefioras quedaron de hacer una comida
donde utilizarian sus hornos para celebrar el logro.
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Listas de asistencia a Talleres

Union del Cuatro
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Lista de asistencia Santa Fe
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Lista de asistencia Parque Solidaridad
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Lista de asistencia Lomas del Centinela

Resultado encuestas de los talleres

Al terminar cada taller se les invité a las mujeres a llenar una encuesta de satisfaccion,
donde las preguntas eran sencillas, rapidas y utiles. Se evaluaria cada pregunta del 1-
5, siendo el 5 el de mayor valor y el 1 el de menor valor. Las preguntas fueron las
siguientes:

(Lahora de inicio del taller fue a tiempo?

;Se abordé el tema anunciado?

(El expositor fue claro con la informacién proporcionada?

(El material de apoyo fue de utilidad?

(El taller cubri6 sus expectativas?

Los resultados en general fueron bastante satisfactorios en general. Las mujeres
fueron puntuales, participativas, entusiastas, interesadas en los temas expuestos, de
tal manera que su satisfaccion se reflej6 en la encuesta.
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ANEXO 3. MANUAL PARA LA CONSTRUCCION DE HORNOS SOLARES
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F N

Centro Ambiental Comunitario

Farmacia
Viviente

MEDICINA PARA LA VIDA

MEDICINA PARA LA VIDA Pigina 3
DEFINICIONES GENERALES

Infusion

Para plantas aromaticas. Es

cuando al agua hirviendo se Jl

le agregan las flores o las g

hojas de la planta, se tapa y

se deja reposar, o bien se

coloca en un recipiente un

gramo de producte vegetal

malido o picado Y,

posteriorments, se afiaden

200 mililitres de agua hiniendo {lo equivalente & una
taza). Se cubre inmediatamente y se deja en reposo
durante unos 10 minutos, mientras se entibia o enfria,
después se cusla.

Cocimiento

Este procedimiento consiste en
hervir a fuego lento las partes de
la planta gue no pierden sus
propiedades curativas por el
calor, como corezas, raices,
madera o ramas. Se mezcla un
gramo del producto con una
taza de agua. Se pone a fuego
lente de dos a tres minutos, para
hojas, y de cinco a diez minutos
para cortezas, ramas o raices.

ANEXO 4. MANUAL DE FARMACIA VIVIENTE

Pagina 2 FARMACIA VIVIENTE

Queé es una Farmacia viviente

Una Farmacia Viviente es un espacio destinado a con-
tener y cuidar plantas de uso medicinal, tiene el propd-
sito de reconocer el valor de las plantas medicinales
que tradicionalmente se han utilizado en nuestras cul-
turas; también busca que las personas tengan altema-
fivas al alcance para curarse y mantener una buena
=alud; otro objetivo es |a preservacion de ezas plantas,
ala vez de construir y promaover su conocimiento, en
torno & una comunidad. La nobleza de estas plantas
nos invita a regresar a nuestros origenes, a valorar lo
sencillo, a conectarnos con nuestra propia naturaleza
autocurativa, con la sabiduria que cada una de ellas
puede brindamos si la sabemos ver.

Las plantas tienen mucho brindamos, sdlo requieren
que cuidemos, que las observemos y con mucho res-
peto las usemos.

Pagina 4 FARMACIA VIVIENTE

Maceracion (partes vegetales sensibles al calor)

La maceracion consiste en depo-
sitar la planta triturada o molida
&n un recipients con agua o alco-
hol. Se le deja reposar de uno a
14 dias. Este procedimiento s
utiliza con la finalidad de evitar
cambios guimices en log princi-
pios activos sensibles al calor.

Compresas o fomento

Consiste en una coccion de plantas a razon de un gra-
mo por cada 100 mililitros de agua y, antes de que el
cocimiento se enfrie, se moja un lienzo y se aplica en
la parte afectada. La operacion se repite de cinco a
siete veces con la misma coccidn, la cual se calienta
tantas wveces como
sea necesario. Se usa
para que los principios
activos sean absorbi-
dos por la piel para
combatir sintomas meo-
lestos en muisculos v
articulaciones, activan-
do reacciones nervio-
sas, térmicas y circula-
torias.
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MEDICINA PARA LA VIDA Pagina 5

Cataplasma o emplasto

Es el procedimiento que se utiliza |
en caso de enfermedades de la
piel, como granos, heridas,
Ulceras externas, etcétera.
Consiste en machacar planta _
fresca y colocarla en contacto con
la parte afectada, deteniéndola
con una tela por &l tiempo gue se
considere conveniente.

Es= la forma mediante la cual el
cuenpo absorbe, por la pigl, los
elementos curafivos de las
plantas. Se hace un cocimiento
de plantas aroméaticas, a razon
de un kilogramo en cinco litros
de agua, después de hervir se
mezela con agua natural para
regular la temperatura propicia

d - -J.:'E_ ] para el bafio.
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Jarabe

Es un preparado que consiste en
hacer, primero, una coccidn a
razon de 100 gramos de planta
fresca o seca friturada o melida,
por cada lirto de agua, con
cocimiente de ocho minutos. La
coccion se deja reposar dos horag,
se fillra v se coloca nuevaments a
fuego lento, agregando lentamente medio kilogramo de
azicar por cada litro, hasta que se disuelva totalmente.
El producto se administra a cucharadas.

Pomada
A fuego lento s pone base de aceite neutra a que se
derrita, posteriormente se mezcla con tintura madre, o
bien, planta fresca o seca a razon de cinco mililitros de
tintura o cinco gramos de plantas por cada 100 gramos
de base aceite. Se revuelve perfectamente para
chtener una mezcla homogénea, se filtra y se deposita
en los recipientes que se elijan. Lavativa Este sistema
consiste en introducir liguides per via rectal, pudiendo
ser agua para nivelar la temperatura intema, o bien,
cocimiento de plantas
medicinales para combatir
cierta enfermedad o sintoma.
Su aplicacion es con intervalos
de descanso y de ingreso del
liquido. Se wtiliza de un cuarts a
un litro de agua por fratamiento.
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Gargarismo

Se utilizan plantas astringentes. Es el procedimiento
que ayuda a mitigar la imitacion de la garganta y a
contraer las membranas mucosas de la cavidad bucal.
Se hace una coccion a razon de un gramo por 100
mililitros de agua. Después de colar y entibiar se hacen
gargaras, repitiendo cada cualro o seis horas. Extracto
hidroalcohdlico Es la maceracion de planta en una
solucion que tiene 70% de alcohol de 96° y 30% de
agua, en la cual se deposita la planta
fresca o seca, en una proporcion que (\C

no rebase el 60% del total de esa Gy
solucién. Una vez hecha la mezela, s2 |
deposita en un recipiente oscuro, se

ciera heméticaments para  dejaro

reposar por 30 dias. El producto

obtenido se administra en forma de

gotas diluidas en agua.

Tintura

Es la maceracion de
plantas en alcohol de 96°
al 100%. Se depositan 10
gramos de planta por 100
mililitros de alcohol. Se
deja reposar en un
recipiente cerrado
“Zdurante 30 dias,
maviendo el recipiente diariamente. La administracion

Pagina 8 FARMACIA VIVIENTE

Polvo

Es una forma de aprovechamiento de log principics ac-
tivos de las plantas por parte
del cuerpe humano. Puede
ingerirse mediante capsulas o
diluirse en agua como es el
caso de las semillas purgan-
tes. Con el polvo es posible
también elaborar comprimidos,
talco o tabletas que facilitan el
uso de las plantas medicinales
cuando se esta de wviaje o
cuando el ftmo de la vida no
permite la preparacion tradicional.

==

Micredosis

Es un procedimiento terapsu-

tico que se ufiliza para ingerir

plantas medicinales con cier-

ta toxicidad (con efectividad

terapéutica en dosis  mini-

mas), plantas costosas, esca-

sas o simplemente para opti- ‘
i

mizar los recursos herbolarios
de nuestro pais.

Topico

Que ez de uso externo y local.
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Plantas y hierbas

Arnica

Nowmbre cientifico: Heterotheca inuloides Cass.

Nombre comun: amica del pais, cuateteco, falza amiea,
acalmal

Familia: Compositas o Asteraceas.

Descripeion botandea: planta berhacea vellosa, perenne, de
30 centimetros ¥ de hojas aMternas, dentadas, de 10 a2 12
centimetros de largo, vellosas. Sus floves amanllas, en cabe-
zuelas, fienen olor debil v sabor amarge. Florece en agosto v
sephiembra.

Habitat: se encuenira en bosques de ping-encing, vegetacion
secundania, maleza ruderal v 2 veces arvense.

Lugar donde se encuentra: 3 nativa de Mewco, s2 encuen-
tra en la mayor parte del pais desde Sonora v Chihuzhua has-
ta Veracmz v Oamaca.

Parte utilizada: flor.

Formas de nse: infusion.

Se emplea para: golpes, renmas, mflamacion, dleera

Doosis: preparar en infusion con fres grames de flor fresea por
cada lifro de agna, tomar una taza despuss de cada comnda
durante 15 dias.
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Anis

Nombre cientifico: Fimpinelia anizum L

Nombre commin: ants, snis verde, badians.

Familia: Apiaceas o ubelliferae

Descripcion botanica: hietha amsl de 30 2 60 cenimeiros de aloma,
talle erecto que se ramifica en 13 pame distml Hojas inferiores que s&
dividen en res folics ovales, de bordes dentados; Las hojas superiores,
de color verde brillanss. son mas pequetias v phunosas. Flores peque-
fias de color blanco o amarillo, agrupadas. Los frutes, capsulares,
ovales, de color café verdeso, que cormmmente sa toman por sami-
Ilas, contiensn vm acedte ssancial al que s= debe su olor v sabor carac-
teristice. Florece entre julio v agesto v fructifica enfre agosto ¥ sep-
dembre.

Habitat: se cultiva facilmense en jardines soleados con suslo arenoso,
bien dremado y moderadamente fértl Crece silvesme como plana
muderal.

Lugar donde se encuentra: se cultiva a escals comercisl v domesti-
3 en distinras regiones tenmpladas de Méwico.

Parte ntilizada- toda la planta, excepio la raiz.

Formas de wso: infiusion.

Se emplea para: colicos mensimales, tos, asma, bronquitis, flamlen-
i3 ¥ gasmits.

Diosis: mes grmuspm'h:mdeagmmmﬁxsm Tomar uns t2z3 antss
de cada alimento durante 15 diss.

Bugambilia

Nombre centifico: Bougmmiliea spectails Willd
Nombre comin: tugzmbilia.

Familia: Nyctapinaceas.

Descripcion botamica: arbasto wepador de dos 3 res metros de alnrs
con tallos espinosos; hojas alternas v floves en prupos de tres; en for-
mes de tubos con siste w ocho estambres, cads Frupo estd rodeado de
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Habitat: vegesa en los mares dal sz y se cultiva en casi todo &l paks.
Lugar donde e encuentra: es originaria de América del S,
Parte utilizada: flor.

Forma: de wso: cocimisnto.

Se emplea para: tos, asma, bronguetis.

Drosis: tres gramos de planta por cada liwo de agna. Tomsr 1ma taza
«cada ouatro horas en la aisis del padecinmento.

Cola de caballo

Nombre cientifico: Equizenon avense L

Neombre comin: colz de caballo.

Familia: Equisetaceae.

Deescripcion botamica: planta de un metro de altura o menos, con
tallos mscos, aricalados v estriados. de cinco 2 siete milimetros de
dismeiTo, con una corona de escanes en las arioulaciones Tepresen-
tandi las bojas. Los drzanos reproductares s2 producen en pequetios
conos terminales.

Hibitat: ciénags v bosques Inmedos; tarrenos alterados.

Lugar donde s encueniTa: regiones ropicales y himedas da todo el

pais.
Parte utilizada: toda 1a plama, excepto la raiz.

Formas de wso: cocimisnto suave.

Se emplea para: problenws de rifon. prevencion da osteoporosis,
anenmia, gota.

Dhosis: i.‘.lﬁgrm-smmh:mdeagm Tomar uns taza cads seis horas
dirante diez dizs

Epazote

Nombre cientifico: C‘kﬂmp}cﬁwﬂ ambrosotdes L.

Nombre comim- spazos, té da Meéxico, paico, vara de estiercal. (del
nabmat] epazetl, epatli = zomillo + zotli = hierha)

Familia: Chenopodiacess.

Descripeion botamica: hietha smal o perenne. con tzlle anguleso,
Tojizo, erscto de 40 a 50 centimetros de alnwa, hojas liemas, sinples,

fres bracieas meradas o rojas.
principalmente de Brasil
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pecicladas, ovaladss a lancepladas de cinco a 15 centimetros de lon-
zimd v de dos a cuatro ceaimesros de ancho, borde lobulado o irregu-
larmente dentado. Flores unisexmales pequenss an espigas que nacen
en las axilas de las hojas, de color verdoso o morade con

perianio de m milimsiro de ancho, cubierio de gléandulas con cinco
lobulos ovados, estambres cinco, estizmas tres. Frato de mm milimetro
de ancho con wma sentlla de posicion horizontal.

Habitat: vegeta espontineaments en México v Argenting 2 canpo
ahierta, campos de cultivo, termenos alterados.

Lugar domde e emcmentra: e pstiva de las zonas tropicales de
America se sncmenTs en sbundanciz en rodo el pais.

Parte utilizada: toda 1a planta.

Formas de wso: infusion

Se emplea para: parasitos, empache, tomico estomacal, afecciones de
la mafriz.

Desis: cinco grames de ls plants en um litro de azna en infision. To-

IIAT U TAZE SN AVUMES ¥ Tma antes da cada alimenrs durants 15 das.

Estafiate o ajenjo

Nombre cientifico: Artemizg maxicana Wild

Nombre commin: estafiate, jenjo del pais.

Familia: Cmmuﬂﬂm:m

Descripcion botanica: plans herbacea oloresa de un mefro de aliea
aproximadsmente. hojas alternas seésiles y tormentosas. Peses flores
en cabernelas dispuestas en racimo ¥ florece de agosto a ocmbre.
Habitat: bosque de pino-encino, mmiorrales, pasizales, vepetacion
semdaria,

Lugar donde se encmenira: cece sitvesire en casi todo el pais; e
cultiva en sscals doméstica como plants medicinal.

Parte utilirada: toda Ls planta, excepro la raiz.

Formas de mso: infusion v finhrs.
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Se emplea para: pericitos, engecho, molestias de menstruacion,
Tilis, inflamecion, diarrea, tos ¥ come antbacterial.

Dwesis: zeis gramos de la planta en un Hoo de apaa. Tomar una taza
antes de cada alimento durante 15 das.

Fresa

Nembre cientifico: Fragaria sp.

Nombre comun: fesa

Familia: Fosacene.

Descripcion botamica: plants herbaces vivaz, ramosa, que alcanza
alnmas de 20 a 30 centimemros. Hoja radical, peciolads, mifoliads, de
foliolos sésiles, ovales, cndulados, dentados ¥ de matiz verde claro
por &l haz v mas acenmada y vellosa

en el emrves. Sus flores pequesias, pedimeuladas, de coler blanco, estan
reunides en ramillates de cinco 3 diez al extremo dal wlle. Florace
enire primavera y verano dando gar 3 wm finto bayeso, gobuloso,
carmoso, fragante v de color rojo cando esta macimo.

Habitat: veget espontinssmente en parajes umbrics de sitaacdones
medias yaltas, en climas fries y tenplados.

Lugar donde se encuentra: cultivada en alzmos estados de lare-
piblica.

Parte utilizada: hojas, flores, mices ¥ fzo.

Forma de uso: infusion, decoccion

Semplﬂpin mmmmmmngm
Desificacion: las hojes v flores secas en infision 2 dosis de 25 gra-
mos en wm bime de agua, achia conira las afecciones del higado. Las
Taices secas en decoccion durants cinco mumzes, en dosis de diez
Zamos en
mﬁmdesgua,lhﬁem]xdimuylnsﬂnjnsdesmgmﬁ;ﬂemés
sirven como purgante v enficatarral. Las mismas hojas secas y pulve-
Tizadas son estormuatorizs. La raiz seca, en decoccidn durante 10 mi-
maros, a dosis de 10 gramos en wm lio de agna, es febrifiiza v anties-
pasmodica. Actia conira la paralisis, remsiismo ¥ la gota.

Familia: MyTtaceas.
Descripcién botinica: arbal o arbusto de hasta sais metros de alnra,
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con la corteza lisa, brillanse, de color cafe palido da la que s despren-
den dalgadas czpas semsjande escamas. Las hojas son asperas v du-
13z, Con venas mmry mercadss ¥ lamativas, alcanzan um amato de
hastz 12 centimetres de largo. Las flores son blancas llenas de largos
sstambres. El frato tdene forms de zlobo v s tamafio es mery variado,
cuando madira poses wm olor dulce ¥ azradsble.

Habitat: matorrales, sabanas dedicadas al pastoreo ¥ pastizales crea-
dos mediante incendios, a los que resiste bien &l guaysbo.
Lug:.rdnnde 32 emcmentra: EmmndeAmcam::al,semm
de desde Meéwico hasta Perd. Se cultiva en la mayona de las regiones
tropicalss v subTopicales del numdo. En misstro pais 58 SncuentTa en
estado silvestre desde el sur de Tamsulipas v el este de San Dnis Po-
tost, basta Yucatin en la verdente del Golfo v, desde Somors hasta
Chiapas, en la dal Pacifico.

FParte ntilizada: hojas v frutos.

Formas de nso: m.ﬁusLmv:amnﬂnmpm

Se emplea para: diarrea, vomite, evitar 1a caida del cabello ¥ come
antinflamatorio.

Desis: 10 gramos de hojas per liro de agua, en infision. Tomer uma
t2za cada sels horas durante tras dias.

Menta

Nombre cientifico: Mentha piperita L

Nombre comin: hisrbabuens, isrha buens, hisrbabuens china, hisr-
babuens de menta, hierbabuens de olor, malva, menta, ments inglesa,
yerbabmena

Familia: Lamnscese o Labiatae

Descripeion botamica: pland hersbaces vivaz, rizomaiosa, de talles
ramosss, caduces, que slcanzan alnwas de 35 a 40 centimeros. Hojas
pecoladss, opuestas, largas, anchas dentsdss, frapsmtes, de matiz
verde cecure por el haz v velloso por el envés. Sus flores pequetias,
mumercsas, pedimeuladss, da color blanco morade, estan reumidas en
espiza al exreny de los rames. Florece en verano v de ordinario sus
flores son esteriles. Tods la planta exhala i oler fuerte ¥ agradsble.
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Granado

Nombre cientifico: Punica granaam L.

Nombre comin: granado.

Familia: Punicacese.

Deswcripcion botanica: pequetio arbol caducifolio, a veces con porte
arbustive, de mes a sels memos de alnma, con el wonco retorcide. Ma-
dera dura v corieza escamosa de color grisaceo. Alzumas ranms a ve-
ces espinosas. Rammllas ansulesas. Copa extendids v con nmcho ra-
mmje. Hojas simples, opuestas, cortamente pecioladss, ovalanceola-
das, de es a ocho centmetros de longimd, de color verds lustroso.
Flores solitarias o remmidas en grupoes de dos a doce al fnsl de las
ramas meevas. Son mrandss v de color rojo, Instrosas, scanmpanadas,
subsentadas, tenen de dnco a ocho pétalos v sepalos, persistendo el
caliz en 2l fute. En almmas variedades las fores son abigarradas 2
incluso matizadas en blanco. Florece enme mayoe v julie, sunque alzu-
nas variadadas lo hacen mas tarde. Frato en baya

denominado “balansts™. Es globoso, de 10 2 15 centimetros de didme-
tro, con la piel correosa de amarillenta a rojiza ¥ con mImerosas senm-
Ilas emvueltas en uns pulpa comestible rosada.

Habitat: clims subtropical e inchse ropical. Los mejores frwos se
obitienen en las regiones swbwopicales.

Lugar donde se emcuentra: se extende desde los Balcanes hasta el
Himalays.

Parte utilizada: coreza de Ia fruma, raiz

Forma de wso: cocimiento fioerte.

Se emplea para: parasitos imtestinales ¥ como divresico.
Dosificacion: siete zames en wm Liro de agua Tomsr uma taza en
SYUNAS ¥ 073 antes de cads alimento, durante 10 dias.

Guayabo

Nombre cientifico: Pridium gugiama L.
Nombre comun: guzyaba, muayabo, xalwecotl, xaxokotl xaxucetl
(nilmat).
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Habitai: s caltiva en climas termplados ¥ zonas bajas.

Lugar donde se encuentra: en varios estados de La repiilica

Farte utilirada: toda la planta.

Formas de wso: infiusion.

Se emplea para: dolor de estomazo, es digestiva, esdmmlants v dia-
farética.

Dwsis: Ia planta ensera seca en infision 2 dosis de 10 grames per cada
liro de agua.

Hinojo

Nombre centifico: Foeniculum vulgare (L) Mill.

Nombre comin: hinojo.

Familia: Umbelliferae o Apiacese.

Descripcion botamica: es uns hisrba perenne que pusde alcanzar casi
los dos metros de altora. Las hojas sparecen Snamente divididas en
lacinias cilindricas Las flores se disponen en inflorescencias en for-
mz de sombrilla, donde despuss sa

encuenitan los fipicos granes da hinojo, los fooes. Toda 1a plants des-
prends un imgenso aToma anizado.

Habitat- se cultiva fcilments en suslos alcalings v nuy soleados.
Crece silveste como malera arvense y mderal.

Luogar donde e emcuentra: nabvo de la region mediterranes, fie
iniroducido en America; se cultiva en diversas remiones del pais, ¥
crecen gjeniplares silvesTes gque han sscapado de smos.

Parte ntilizada- toda la planta, menos 1a raiz.

Formas de mso: infision.

Se emplea para: eliminsr wodnas, delor de czbeza, gases, calico bi-
liar, prodinccion de leche meterna, es hipotensora, regenerador de
higndo, afrodisiace, andmicotico, analpésico.

Dwosis: siate grames en m lito de agua en infision. Tomar ws mza
cads seis horas durante 15 dias.

147



Pagina 16 FARMACIA VIVIENTE

Habitat: s cultiva ex climas tengplados v zonas bajas.

Lugar donde se encoentra: en varios estados de la republica

Parte utilizada: toda la planta.

Formas de wso: infision.

Seulpka]nra dolor de estomago, es digestiva, estimmulante v dia-
forética.

Diosis: Ia plants entera seca en infision & dosis de 10 zramos por cada
litro de agna.

Hinojo

Nombre cientifico: Faeniculum vilgare (L) Mill.

Nombre comin: hinjo.

Familia: Umbelliferae o Apiaceas.

Descripcion botamica: es uns hierba perenne que puede alcanzar casi
los dos memos de altara. Las hojas aparecen finamente divididss en
lacinizs cilindricas. Las floses se disponen en inflorsscencias en for-
ne de sontbrilla, donde despugs s2

encuentran los tipicos granes de hingjo, les fraes. Toda la planta dec-
prende un intenso aroma anisado.

Hibitat: se cultiva Scilmenre en suelos alealinos v muny soleades.
Crece silvesme como maleza arvense y mderal.

Lugar donde se emcuwentra: nativo delaregmmedma:rm fie
introducido en América; se cultiva en diversas regionss dal pals, ¥
crecen ejemplares silvesires que han escapado de ertos.

FParte utilizada: toda la plants, menos 13 raiz.

Formas de wso: infusion.

Se emplea para: eliminar toxings, dolor de cabeza, gases, colico bi-
liar, produccion de leche meterna, o5 hipotensora, regensrador de
higado, affodisiaco, anfimicotico, analgeésico.

Dwosis: siste gramos en m liro de agus oo infision. Tomar wma mza
cada seis horas duramte 15 dias.
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regiones momaliosas basta 1200 metros sobre el mvel del mar.
Lugar donde s& encuentra: mativo de la regidn mediterransa, en
Mévico se caltiva en algunos nsmos para hacer condimento ¥ en
parques ¥ jardines con fines ornamentales.

Parte utilizada: toda la planta, excepie la raiz.

Formas de uso: infusidn

Se emplea para: estimmlsr la digestion como anfiséptico ¥
auxiliat en dolores musculares.

Dwosis recomendada: tres gramos de hojas por un litto de agna,
infusion. Beberle como 3zua de uso duranss 10 diss.

Lavanda

Nombre cientifice: Lavandula afffcinaliz Chaix.

Nombre comin: lavands.

Familia: Laminacese o Labiatae

Descripcion botamica: hietba vivaz, subarbustiva, de 30 a 90
centimesros de altura. Tallos semilefiosos; ramas sin hojas en la
base Hojas opuestas, sesiles, lanceoladas, estechas, de color gris
verdoso, con bordes lisos. Flores pequefias, mmy aromaticas, de
coler azul violaceo, agrupadas en espizas verticiladas terminalas.
El fruto &5 un aguenio que encierra una sola semilla, negra v lsa.
Florece de julio a septiembra.

Habitat: se cultiva bisn en jardines ¥ macetss con tierra conmn ¥
corrente. En ngar soleado ¥ con buen drenaje.

Lugar donde se encuentra: es nativa de la region mediterranea,
fue infroducids en America, donde se ha namralizade en algunes
Inzares. En Mexico sole se cultiva a escals domsstica.

Parte utilizada: toda la plant, excepto la raiz.

Formas de wso: infusidn

Se emplea para: combasnr depresion espasmos mmsculares ¥
dolor de cabezs por temsion Favorece la sand ments]l v es
auxiliar en quemaduras.

Dosis recomendada: preparar infiusion con wwes gramos de flores
v un liro de agnz. Beber ums tazs despuss de cada alimento,
durante un mes.
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Hoja Santa

Nombre cientifice: Piper sancnu (Miq ) Schlechtendal

Nombre comin- hoja santa, hierba santa, acoyo, cojelits, cordonci-
o, boja de ajan hoja de anis.

Familia: Piperacese.
Descripion botamica: srbusto de cinco metros de alnrs, de hojas
erandes, aromdticss e inflorescencias en espizas cilindricas mmy den-
E

Hibitat: zonas tzladas de selva alts peranmifolis; bosques de encines,
2l como canpos de cultive sbandonsdos.

Lugar donde se encuentra: es nativa de Meéxico, dece en regiones
de clima tropical lwvioso de los estado de San Luis Potost, Mareles,
Puebla, Verasmmuz, Caxaca v Tabasco.

Parte utilizada: hojas.

Formas de uso: infusion.

Se emplea para: dolores mmsculares, tos, bronguits ¥ asma.

Drorsis: onatro gramos de planta por Liro de agua. Tomsr como agms
de uso durante 10 diss.

Laurel

Nombre cientifice: Laurus nobilis L

Nombre comim: Lzl Izl suropeo, lamrel de cocina.

Familia: Lauracess.

Descripeion botamica: arbol de dos a 10 metres de slama. Talle lam-
pifio, con corteza lisa ¥ negra, medera de coler amarille palide yra-
mas ergmides. Hojas coridcess, altemes, persistentes, lanceoladas, con
al borde endulado, de color verde osouro, hrﬂlanlepo(&]lnzymm
por el emves, Flores dicicas, de color blanco amarillento. pequetias,
con oo sépales petzloides, agrupadas en mimero de cuame 3 seis
en nmibelzs axilares; las masonlinas tenen de ocho a diez estanthras;
las femeninas um pistilo umicarpelar de estilo corto. EL figo e mma
«drupe nesra con 1ma semilla. Florece entre abril v maye.

Habitat: zonas de clims templade y Inimede; barrancos de
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Manzanilla

Nombre cientifico: Matricaria recutita (L) Bausch

Nombre comin: manzanilla, camomils; Michoecan amsnssania
(purhépecha).

Familia: Conpositae o Asteraceas.

Descriprion botimica: hisrba aml de 20 a 50 centimeros de alnma,
con talle erguide, lampine, nery ramificade. Hojas de coler verda
clara, multipinadas v alternas. Inflorescencia mc:pmi.os s.gmgadns
de casi 2.5 cenfimeiros de sncho en paniculas con receptaculo comica,
hueco. Flores cenirales tubulares amarillas, las periféricas blancas.
Fm:n aquenio pequedio con cinco costillas quem]mmnmum oo

Hlbmt s quliva en huermas, mecetas v jardines. Crece cimamona
&n termenos alternados.

Lugar donde & encuentra: & natva de Ewropa e inooducids en
Amsenﬂmnsmphmmemtodnlﬂmm,-s:ﬂam
¥ domestica

Parte utilizada: toda 1a planta, excepto la raiz.

Formas de nso: infision.

Se emplen para: gasmits nervicsa, pmb]msdel:u.d. afecdones
oculstes, enpacho, diarrea, afecciones de vias respirzborias @ inflans-
ciomes.

Diosis recomendada; preparar infusion con seis Framos de manzar-
113 enun litvo de agua. Beber una tazs antes de cada alimento, duran-
12 un mas.

Hierba buena

Nombre cientifica: Mentha mpicara L.
Nombre comin: Hisrbabusns

Familia: Lantscess o Labiatas

Descriprion botimica: & mms plants herbaces dotada de un conjumo
de rizomas ensrelszados subteraness, de los que nacen los tallos,
hojas lanceoladas, opuestas ¥ pecioladas amdaments aserradas, De-
Zan 3 medir de dos a es centimetros de longimd inflorescencia agm-
peda en espigas terminsles, posae floses viclacess de olor caractensti-
o

148



Pagina 20 FARMACILA VIVIENTE

Hiabitat: es mma plants cultivada, originasia &Euwa.,pemlan:blm
se siembra en varios Ingares del nmumdo en sitios himedes.

Lugar domde se encuentra: mtoﬁhRﬁwbh.c:Mm:m

Parte utilirada: toda la planta, excepio la raiz.

Formas de wso: infusion

Se emplea para: estinmilar el sistema nervicso, Svorecer la agndeza
mentz] mejora |z digestion v la respiracion, combate el dolor de ca-

bezs par tension.

Desis recomendada: preparar infusion con cinco grames de la plansa
&n un Lo de agus. Beber ums tazs antes de cads slimento doramee 15
dias. Suspender una semans y repetir e ratantento.

Orégano

Nombre cientifice: Origamon vidgmre L

Nombre comin: orégane, see quia’ myw (en Oaxaca).

Familia: Lamiacess o Labiame.

Descripcion botamica: plans herbacea vivaz, de tallos ramosos, de
mefiz vinoso, que alcanza alnmas de 40 a2 60 centimetros. Hojas pe-
cioladas, opuestas, enteras, redondeadas en la base, puntiagadas, de

metiz verde oscuro por el haz v vellosas y rojizas por el emves. Sos
flores pequetias, pedumcnladas, de caliz mibular, Labizdss, de color

rosa PITpIES, estan rewidas en penaches terminales. Florece en vera-

no dando Ingsr 3 m oo aquenio, monespermo & ndehiscemte.

Habitat: vegets espontinsaments en ribazos v orillas de caminos sn

simacionss bajas v climas templados.

Parte wtilizada: hojas v Sores.

Formas de mso: de cocridn, camplasma v como condimento.

Se emplea para: desinfectar el inrssting, calmer los colicos mens-

traales. Es excitante. También es utilizada como condimento, sntimi-

cotico, anfibacterial y angviral.

Dwosis recomendadas: bervir seis gramos enwn liro de agus durante

dos minuies. Tiens fimcion emenagops. La plants entera, fresca,
onande es machacads y aplicads en catzplasma, es resolutiva.

Pagina 22 FARMACIA VIVIENTE

infroducide en América come saborizante.

Parte ntilizada: ramos tiermes con hojas v flores.

Formas de mse: infision, tinhea ¥ vine medicinal

Ze ermplea para: remmas, mejorar la digestion sctiver la memoria
problamas respitatorios ¥ evitar Iz czida del cabello.

Dosis recomendada: cusmo mamoes en m liro d2 agua, en infusidn
Beber como a7ua de uso durants 15 dias.

Salvia

Nombre cientifico: Saivia gfficinaliz L

Nombre comun: salvia.

Familia: Lamiacese o Labiatae.

Descripeion botamica: plants subarbustiva ¥ vivaz, siempre verde, de
30 a 70 cenfimetres de altara. El tallo es semilefioso en 1a base, ¥ se
vuelve herbaceo v velloso a medida que asciends. Hojas opuesms por
pares, enmterzs, oblongss, pecioladas, lancsss, de color verde grisaceo,
con bordes Snamente dentados. Las Sores se agrupan en espigas ter-
minales formadas por verticiles, cads wmo de ellos con de Tes a seis
flares de color zzul vicliceo. Florece de jumio a septiembre.

Habitat: suslos bisn drensdos v soleados.

Luogar donde se emcuentra: es natva del sur de Ewropa. Se cultiva
en las regl.enﬁnampladasdehummmu como hierba saborizanse

Se emplea para: inbibir Ia sudoracion regular la mensmmcion, es
precursor hormonal ¥ ccamizante

Dozis recomendada: usar ouawo sramos en un lio de agus. Beber
s taza despues de cada slimento duranie m mes.

Ruda

Nombre cientifice: Rura chalagpensiz L, Rura graveolens L.
Nombre comin: rds.

Descripcion botanica: plania herbaces con bojas azul cenizo, lampi-
fias v pelucidas, bi o mipinatisectas, con segmenios ovales, de olor
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Pasiflora

Nombre cientifice: Pazsjflora edulls Sims.

Nombre comin: pasifiors.

Familia: Passifloracese.

Descripcion botinica: plants wepadora, semleficss, ouyo tallo puade
alcanzar basta 10 memTos; se fija @ su soporte por medio de sus zanc-
lles, hojas altemas, pecioladas, divididas en wes lobulos teminsdes
&n puntz, floves axilares, solitarias,

de colar blanco o morado palide, de unos cinco centimetres de didme-
tro. Su fiuto es wma baya comestble, amarilla, con semillas emuelias
&nun arile pulposo.

Habitat: matorrales, endnares, canpes sbiertos, terrenos de culive.

Lugar donde e encuentra: es coltiveds en diferentes partes de
M

Parte utilizada: flor v fgo.

Formas de wso: infusion y innra.

Se elq:lea para: combatir apsiedad desorden pervicso, insommio,
migrafis & hipemensién

Diesis recomendada: preparar uns mfusion con seis grames de pro-
dmwcadshhofeagm Beber solaments dos veces al dia, duran-
te 10 diss. Precancion: pueds cresr dependenciz.

Romero

Nembre cientifice: Rocmarins aficinalizs L

Nombre comin: romeso.

Familia: Lantiscess o Labiatae

Descripcion bofamica: planta semilefiosa de dos metros de alfura,
con hojas opuestss, uesas y alge corlacess, sesiles, linsares vohtu—
=35, de borde doblado, de color verde ozouro por armiba y blandguecing
por debajo. Las flores son labiadas de

color lla o aruloso.

Habitat: se cultiva bien en lugsres soleades con clima templado.
Lugar donde se encuentra: es mativa de la region mediterranes, fue
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especial fuerts v desazradable, de ssbor acte.

Habitai: pastizales, orillas de camines, lotes baldios.

Lugar donde & encuenma: modmnhdﬁd!Empa asta manraliza-
da en gran perte de Norteamerica, vegeta en Mexico.

Parte wilizada: toda la plants, sxcepeo La raiz.
Formas de use: infusien.

Se emplea para: regular la nensmmacddn. dolores mmsonlares, parasi-
105, mal de ojo, flatulencias ¥ como tonico wering.

Dhosis recomendada: dos grames en m litvo de agus. Tomar mnas taza
de infirzidn res veces al dia durante 10 dias.

Notz: planta toxica

Siempreviva

Nombre cientifico: Sedum praeainom A DC. mubcp. parvifblium
Clansen

Nombre comin: Sismpraviva.

Familia: Crassulacese.

Descriprion botanica: arbusto erecto o colgante de 6 centimetTos a
cinco metros de slnwa, ramificado en dos. Hojas sesiles camosas de
custTo 2 cince centimetres de larzo, aplanadas y aliemas. Inflorescen-
cias cimosas paniculadas de cinco a 15 o més centimemos de largo.
Floras en doble mimeso da los
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petalos con flamentos libres y las anteras biloculares, sineces sipero
con cuaro a cinco carpelos lbres. Frato con cince foliculos membrs-
msosdahscmpwwlws con Imerosas semmillas.

Habitat: Zona templada v

Lugar donde se encuentra: Valle d.eMuu:o Hidalzo y Puehla.

Parte ntiizada: todo, menos laraiz.

Formas de uso: se licua para beberss como si fiera horchata

Se emplea para: halitosis, diarrea, empacha, inflamacion intestinal, di-
uretica.

Doosis recomendada: licuar 10 zramos de hojas con wm Iiro de azua.
Bebarla como agua de uso durante un meximo de 15 dias.

Tomillo

Nombre uell]fto Ty vuigaris L.
Nombre comin: tonilio.

Familia: Lamiaceae o Labiatae. )

Descriprion botanica: histba vivaz, de 10 a 40 centmewos da altua que
forma maras. Tallo torizese, Jefioso, con ramas parduscas ¥ ergpuidas.
Hojas pequetias, opusstas, sésiles, enteras, lancealadas, sterciopeladas,
blangoecimas par &l emvés. Flores pequefias, rosadas o blancas, asrupadas
en inflorescencias axilares ¥ terminales. E1 frato 25 lampifio de colar
cafe Flarere de abril a julio.

Hibitat: s2 cultiva en terrenos bien dremades v solzados. Crecs silvestrs
cerca de los fugares donds se culdva.

Lugar donde & encuentra: native del sur de Europa, se merodujo en
America como hierba saborizants. En Meéxico se cultiva ampliamente 7 2
verss 52 da de medo silvestre.

Parte uiiizada: toda la plant, excepto la riz.

Formas de uso: infusion

Se emplea para: ayudar a expulsar parasitos, problemas digestives ¥
Come antimicatice.

Dasis recomendada: cuamo grames en wm litro de agma. Beber una taza
antes de cada comida durante 20 das.

Sabila

Nombre cientifico: Aloe vera L.
Nombre coman: zabila, pesacmet] (palmatl): “maguey meorade™.

=
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alos, savila

Familia: Liliaceas.

Descripcion betamica: planta de talle herbareo o lefiose, de hojas alter-
mas camosas, dispuestas en roseta o disicas Son lisas con aguijonss y
con bordes enteros o espimosos. La inflarescencia axilar o terminal esta
dispuesia en espigas o racimes.

Habitat: hugares arides y semizidos con sueles arenosos.

Lugar donde se encuentra: & originaria de Africa v se enruenma en
casi todo Meéxico.

Parte utilizada: penca.

Formas de uso: infusion.

Se emplea para: esrefiimiento, diabetes, varices, problemas de la piel,
tos ¥ como antitimoeral v cicatrizante.

Dosis recomendada: hacer infizion con seis samos de la planta en m
litro de agua. Beberlo como agua de uso durants 15 dias.

Te Limon

Nombre deniifico: Cymbopogon citranus (DC.) S

Nombre commin: zacats limon, t2 limon, filiy tom, limon tom

Familia: Graminsae o Poaceas.

Descripcion botamica: es una hierha perenne de apreimadamente m
metre de alrura, con tallos subterranses, redondeados, ooy ramificados.
Las hojas son alargadas, planas y con el berde lizo, pueden tener hasta um
metre de largo. Las inflerescencias de §0 centimetros de large son en
espigas incoloras. El follaje pressnta wm foerte alor 2 limon dervade de
los aceites esenciales que acumula en sus hojas El zacate limon forma
macellas de hasta im metro de diameto.

Habitat: vive desde &l nivel del mar hasea los 1,200 memos de altara. Se
encuentra en los patios de las zomas nurales.

Lugar donde se encuentra: es native de la India, esta ampliamente dis-
tribmido come caltive en repfones tropicales de todo ] mundo. Esta plan-
1 crece en Cenwoamérica y Sudamrica inchiyendo las Amillas En
nuestra pais se culfiva sebre tode en Mareles, Yucamn v el Valle de
Mexica.

Parte otilizada: toda la planta.

Formas de wso: infision.

Se emplea para: vomite, gasirifis, colitis, flarulencia, tos, deler de cabe-

za, como sedante suave y diurético.
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