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Irma Mitzela Sotelo Aguayo

Datos Personales

Chjetivo

Experiencia

» Nombre: IRMA MITZELA SOTELO AGUAYO
¥ Profesidn: NUTRICION

» Edad: 29 afios

» Fecha de Nacimiento: 24 de mayo 1989

» Estado Civik: soltera

» Tipo Sanquineo: “Q" positivo

» CURP: SOAIB80524MICTGRO4

» IMSS: 0411-89-5987-5

Dar a conocer mi capacidad y experiencia profesional y laboral en
empresa a la hora que me contraten pueda ayudar a las personas a que
tengan un habito alimentario correcto y que puedan tener una manera
diferente de tener una alimentacion mas balanceada y que los duefios
de la empresa queden satisfechos con mi trabajo y yo poder llevar
acabo mis conccimientos,

Realice mis practicas en el asilo de ancianos indolita Gacna en el
periodo de 1 afios se les dic asesoria nutricional e imparti platicas
sobre nufricién a las personas de la tercera edad

£n el Ayuntamiento de Guadalajara realice mis practicas en sl
CDC # 19 el cual estuve dando platicas a los nifios gue estan en
la guarderla al igual que se realizaba un ment para cada
semana de septiembre a diciembre del 2010

En el Dif Zapopan estuve dando mis praclicas profesionales en el
CDC #17 el cual estuve los meses de febrero a julio 2011 en el
cual daba asistian Nutricional alas personas que asistian al Dif e
impartia platicas a las personas que recibian despensas y desayunos
escolares.

Realice mi Servicio Social en el Sindicato de Trabajadores de 1la
UdeG durante un 1 afio del 2011 a 2042.

Estuve laborando en el DIF Tizapan en el drea comunitaria durante 2
afios




Formacion

Intereses

Ofras habilidades

1994 a 1995

Educacion Preescolar : Jardin de Nifios “JOSE SAPIEN"

1995 a 2001

Educacion Primaria 1 Escuela Publica J. Jests Negrete 391

2001 a 2004

Educacién Secundaria : Escuela Secundaria Federal Constituyentes 1910
2004 a 2007

Educacion Media Superior: Escuela Preparatoria Tizapan incorporada a la
Universidad de Guadalajara.

2007 a 2011
Curse la carrera de Lic. en Nutricién en el Centro Universitario UTEG

2012-2014
PROULEX

Poner a disposicion de Ia Institucién mis capacidades y conocimientos a
fin de contribuir en la asistencia nulricionat para el bienestar de las
personas

Conocimiento basico en el manejo de computadera como Word, Power
point, Excel

Conocimientos basicos de Ingles.




