
 

 

 

Servicios públicos de Salud y Bienestar 

Comunitario  

 

El impulsor del programa de Salud y Bienestar Comunitario junto con los apoyos de 

DIF municipal Tecolotlán y DIF Jalisco se da a la tarea de llevar actividades 

recreativas para los grupos de desarrollo comunitarios que se manejan a través de 

toda la cabecera municipal. Estos programas y seminarios nos ayudan a que las 

personas aprendan un sinfín de cualidades y valores para que los implementen en 

sus  hogares y en su vida diaria, cabe mencionar que en algunos de los grupos que 

se manejan existen algunas complicaciones entre los integrantes de los mismos 

causadas por las personas que están en desacuerdos constantes, sin embargo se 

trata de laborar y llevar un ambiente sano en la mayor parte que se pueda. 

Algunas de las actividades y seminarios que se imparten n las comunidades son: 

Pláticas para el autocuidado de la salud  

Gestión de actividades para el aprovechamiento del tiempo libre  

Gestión integral de riesgos  

Creación de espacios habitables  

Fortalecimiento de la economía  

Alimentación saludable medio sustentable  

 


