ADULTOS MAYORES 3 ] F

Tecolo ldn

AA

4

A quien se dirige:
Adultos Mayores

Objetivo:

Consiste en ofrecer a las personas adultas mayores, oportunidades de desarrollo para una vida saludable, mediante
actividades. dinamicas de grupo, platicas, cursos y talleres, aprovechando su organizacion en grupos, que les permiten
compartir valores, creencias, gustos, costumbres, experiencias, etc. y con ello, mejorar su proceso de socializacion.

Servicio:

Atencion a grupos de Adultos Mayores , una vez por semana en cada localidad, estos grupos son atendidos en sus
comedores asistenciales , casas ejidales y salones Parroquiales.

Se realizan actividades fisicas , artisticas ,recreativas y culturales.

Requisitos:
o Ser adulto mayor de 60 aiios de edad.
o Formar parte de un grupo de adultos mayores de su localidad.
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