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Objetivos:
General:

e Coadyuvar a incrementar la ingesta de hierro y acido félico en la poblacién y contribuir con ello a la reduccion de la prevalencia de deficiencias de
estos nutrimentos, especialmente en los nifios y mujeres en edad reproductiva, asi como contribuir a la reduccion de los casos de defectos del tubo
neural al nacimiento, a través de la adicion de hierro y acido félico en la harina de trigo

Especificos:

e Promover y verificar la adecuada adicién de hierro y acido félico en harina de trigo, por parte de las plantas procesadoras (molinos)

e Constatar el impacto de la adicion de los nutrimentos en las prevalencias de deficiencias en la poblacién y en la tasa de defectos del tubo neural al
nacimiento.

Actividades:

. Coadyuvar a la reduccion de la prevalencia del nivel de anemias ferroprivas en la poblacién y de casos de defectos del tubo neural al nacimiento, con
la adicion de hierro y acido félico en la harina de trigo, por medio de convenios con la industria para el compromiso de cumplimiento de la
normatividad.

Indicadores:

Proceso:

= Acido Félico: Porcentaje de muestras de harina de trigo con acido félico dentro de norma
= Hierro: Porcentaje de muestras de harina de trigo con adicién de hierro dentro de norma.

Impacto:
= Acido Fdlico: Tasa de defectos del tubo neural al nacimiento.
= Hierro: Prevalencia de anemia ferropriva en nifios menores de 5 afios y mujeres gestantes.




