
 

PROTOCOLO DE ACCION EN 

CASO DE SISMO 

Instituto Jalisciense de Asistencia Social 

Fecha de Actualización: 22 de Octubre de 2014 

Av. Magisterio No. 1499-A  Col. Miraflores   C.P. 44260  Guadalajara, Jalisco 

Tel.  01 (33) 3819-5300 

INTRUCCIONES BASICAS EN CASO DE SISMO 

1.- CONSERVE LA CALMA. 

 

2.- APAGUE INMEDIATAMENTE CIGARROS O  

      CUALQUIER FUENTE DE INCENDIOS. 

 

3.- ALEJESE DE VENTANAS. 



 

4.- NO USE ESCALERAS O ELEVADOR DURANTE EL 

     SISMO. 

 

5.- COLOQUESE JUNTO A UNA COLUMNA O 

      DEBAJO DE UN ESCRITORIO, MESA O TRABE. 

 

6.- LOCALICE RUTA DE EVACUACION. 

 


