
 
 

 

 

PROTOCOLO DE ACCION EN CASO DE SISMO. 

 

1. CONSERVE LA CALMA. 

2. APAGUE CUALQUIER FUENTE DE INCENDIO. 

3. ALÉJESE DE LAS VENTANAS. 

4. ALÉJESE DE COSAS CALIENTES. 

5. NO SE RECARGUE EN LAS PAREDES. 

6. DIRIJASE CAMINANDO AL PUNTO DE REUNIÓN EN LAS AFUERAS DEL EDIFICIO. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

PROTOCOLO DE ACCION EN CASO DE INCENDIO 

 

 

1. CONSERVE LA CALMA. 

2. INFORME DE INMEDIATO A TODO EL PERSONAL SIN CAUSAR ALARMA. 

3. SI CONOCE SU MANEJO, BUSQUE EL EXTINTOR MAS CERCANO Y TRATE DE APAGAR EL CONATO. 

4. OBEDEZCA LAS INSTRUCCIONES DEL PERSONAL CAPACITADO PARA QUE AYUDE EN CASO QUE SE NECESITE. 

5. ALEJESE SERENAMENTE DEL LUGAR. 

6. PRESTE ASISTENCIA A LAS PERSONAS CON CAPACIDADES ESPECIALES. 

7. MOJE UN TRAPO O PAÑUELO Y COLOQUELO SOBRE LA NARIZ Y LA BOCA. 

8. SI EL HUMO ES DENSO ARRASTRESE POR EL SUELO. 

9. NO USE ELEVADORES. 

 

 


