
 

 

InstruccIones básIcas en caso de 
SISMO 

 

 

1.- Conserve la Calma 

 

2.- ApAgue inmediAtAmente cigArros o 
cualquier fuente de incendios 

 

 
Protocolo de acción en 

caso de sismo 
 



 
 

3.- Aléjese de ventanas 

 

4.- RetíRese de lámpaRas, objetos o 
muebles que puedan caer. 

 

5.- Aléjese de cosAs cAlientes tAles como 
cafetera, ollas etc.  

 

6.- No se recargue eN paredes 

 

7.-  Colóquese junto a una Columna o 
debajo de un escritorio, mesa o trabe. 

 

8.- No use escaleras o elevador durante 
el sismo. 

                    

 



 
 

9.- Al terminAr el sismo, si es necesArio 
diríjase a la salida mas cercana en 
forma serena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOCALICE LAS RUTAS DE 
EVACUACIÓN Y LA SALIDA DE 

EMERGENCIA 
 



 
 

 

 

1.  

2. Conserve la Calma 

 

3. Informe de InmedIato al personal 
sin causar alarma 

 

4. Si conoce Su manejo buSque el 
extintor más cercano y trate de 
combatir el conato. 

 

 
InstruccIones básIcas en 

caso de INceNdIo 
 



 

 

 

5. Obedezca las instrucciOnes del 
personal capacitado para el 
control y ayude si se le solicita. 

 

6. Aléjese serenAmente del lugAr, 
ayude a los minusválidos. 

 

7. Moje un trapo o pañuelo y 
colóquelo sobre la nariz y la boca 
si el humo es denso arrástrese por 
el suelo. 

 

8. Si hay neceSidad de deSalojar laS 
instalaciones, obedezca las 
instrucciones del personal 
especializado. 

 

 

 



 

 

 

9. No use elevadores 

             

 

 

 

 

LOCALICE LAS RUTAS DE 
EVACUACIÓN Y LA SALIDA 

DE EMERGENCIA 
 

 

 


