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PROGRAMA OPERATIVO  ANUAL
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
SAN JUANITO DE ESCOBEDO, JALISCO  2018



	DIRECCION 
UNIDAD BASICA DE REHABILITACION

	
PROYECTO

Convertirse en una Unidad con capacidad de atención y calidad a la población discapacitada en el Municipio de San Juanito de Escobedo, contando con la infraestructura, recursos humanos, materiales y equipo en óptimas condiciones para ofrecer un mejor servicio.



	
META:

Promover entre las personas con capacidades diferentes de San Juanito de Escobedo la integración social mediante un servicio especializado, amable y sensibilizado a fin de garantizar el pleno ejercicio de sus derechos humanos, contribuyendo a mejorar sus condiciones y calidad de vida. 



	
OBJETIVO:
Brindar apoyos y servicios de rehabilitación integral a personas con discapacidad o en riesgo de padecerla para su inclusión social y bienestar familiar.


	[bookmark: _GoBack]
INDICADORES DE EVALUACION
Se espera la inclusión social y bienestar familiar a la población beneficiada del servicio de rehabilitación física.






	ACCIONES
	ACTIVIDAD
	TIEMPO
	RECURSOS HUMANOS

	Rehabilitación a personas con discapacidad motora, sensitiva, lesiones deportivas, etc. 
	Tratamiento terapéutico 

	Dependerá de dicho diagnostico
	MEDICO REHABILITADOR

Especialista en medicina física, el cual valora al paciente y de acuerdo a la enfermedad, accidente o trastorno prescribe el tratamiento de rehabilitación adecuado.

TERAPEUTA FISICO
El objetivo es aumentar y mantener la fuerza muscular, mejorando la coordinación, disminuyendo el dolor y procesos inflamatorios. Mejorar las alteraciones de la marcha, corregir las desviaciones posturales, evitar la deformación de las articulaciones asi como contracturas, favorecer la independencia, aumentar la movilidad de las articulaciones, disminuir el espasmo y espasticidad, enseñanza a los pacientes de cómo realizar actividades, asi como a sus familiares de sus cuidados en el hotel.


RECURSOS
MATERIALES.
Se cuenta con Electro estimulador, Ultrasonido, Hidroterapia, Mecanoterapia. 




RESPONSABLE: 
Turno Matutino: Hilda Viridiana Navarro Guzmán.
Turno Vespertino: Cristina de León Ruíz 

PROCESO DE SEGUIMIENTO

	EVALUACION TRIMESTRAL  AVANCES O DIFICULTADES  (ENERO)






	EVALUACION TRIMESTRAL  AVANCES O DIFICULTADES  (ABRIL)






	EVALUACION TRIMESTRAL  AVANCES O DIFICULTADES  (JULIO)






	RENDICION  DE CUENTA  FINAL (SEPTIEMBRE)
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