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CONCEPTOS BASICOS

PRIMEROS AUXILIOS:

Son los cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le da a
una persona gue ha sufrido un accidente, enfermedad o agudizacidon de esta hasta
la llegada de un médico o profesional paramédico que se encargara, solo en caso
hecesario, del trasladado a un hospital tratando de mejorar o mantener las
condiciones en las que se encuentra.

PROPOSITO:

Conocer las afecciones y accidenies mas comunes que se pueden presentar en la
vida diaria.

Listar los Sintomas y Signos de estos.
Entender los Primeros Auxilios Béasicos que se Aplican.

Saber realizar Inmovilizaciones, Control de Hemorragias y Otros.

PRIMER RESPONDIENTE:

El Primer respondiente, es la primera perscna que decide participar en la atencion
de un lesionado. Puede o no ser un profesional de la salud. Es el encargado de
evaluar la escena, comenzar la revision del [esnonado y activar al servicio médico
de urgencia. .

Las obligaciones del primer respondiente son:

* Tener el primer contacto con el lesionado.

+ Pedir ayuda porque no siempre se puede trabajar adecuadamente solo.

+ Realizar la evaluacion primaria del paciente. (Revise)

« Solicitar el apoyo de los cuerpos de emergencia adecuados. (Llame)

« Liberar la via aérea. (Atienda)

» En caso necesario iniciar RCP (basico).

+ Dar datos del padecimiento o atencion a los servicios de Emergencia al llegar.

Es muy importante la rapidez con la que el paciente reciba una atencion
adecuada. Ya que de esto la magnitud del dafio, y el prondstico de supervivencia
0 secuelas.




TELEFONOS DE EMERGENCIA

POLICIA TALA 384-7380555/ 737380374
PROTECCION CIVIL TALA 384-7383696
CENTRO DE SALUD TALA 384-7383637
CRUZ VERDE TALA | 384-7382552
IMSS TALA 384-7380178
CFE TALA 384-7380044

SEGURIDAD PUBLICA DEL ESTADO | 89

PROTECCION CIVIL DEL ESTADO 3336753060

BOMBEROS DEL ESTADO 3312017700

CRUZ ROJA GUADALAJARA 065/3333457777




PRINCIPALES URGENCIAS MEDICAS

ALERGIAS:

Es una manera defensiva del cuerpo de reaccionar contra alérgenos. Una victima
puede ser expuesta a alérgenos a través del contacto con la piel, picaduras de
insectos, inhalacién de gases e ingestion. :

Las reacciones alérgicas pueden variar en su nivel de severidad. En casos
severos una reaccion alérgica puede causar la muerte a los pocos minutos de
haberse iniciado.

Sighos y Sintomas:

* Picazon.
» Salpuliido, ronchas.
» Dolores de las articulaciones y/o de estdmago.
+ Hinchazoén.de la cara, los ojos, los labios, la lengua, la garganta, etc.
* Mareos, vomitos.
» Color rojizo y calor y/o escalofrios.
+ Miedo.
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« Calme y Tranquilice a la Victima.
« Aplique compresas frias

+ Si la Alergia es de una picadura de insecto, no apriete la picada, podria liberar
mas veneno.

° Considerar la administracion de un antihistaminico

» Verifigue el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifique si respira. Si la
victima pierde consciencia, puede ser necesario comenzar RCP.

° Trasladar a la persona afectada al Sevicio de Urgencias Medico




CAIDAS

Una de las consideraciones cuando se sospecha de un accidente por calda,
son los dafios a la cabeza y/o la columna. Por esta razén la victima no se debe
mover y es sumamente importante tener en cuenta que una victima de una calda
puede haber sufrido fracturas y/o heridas como resultado del accidente. La victima
debe ser supervisada por 24 horas, pues los sintomas y signos pueden aparecer
varias horas después.

Signos y sintomas:
* Trauma. |
+ Dolor severo de cabeza/ espalda.
* Vomitos.
+ Confusién, inhabilidad para ubicarse.
« Cambios de personalidad, inconsciencia.
» Dificuliades del habla, respiraciones cortas y superficiales.
+ Convuisiones.

« Sed, paralisis, frio.
PRIMEROS AUXILIOS BASICOS:

» Verifique el estado de conciencia, abra via aérea, verifique si respira y si hay
sangrado importante.

+ Llame para pedir Ayuda.

+ Mantenga a la victima en la posicidn en que la encontrd. (a no ser que no esté
respirando)

* Trate las heridas si estan sangrando.




« Asegure que esté respirando y mantenga la via aérea abierta, especialmente si
esta vomitando o sangrando por la boca.

» Cubra a la victima y manténgala cémoda.

Si la victima se encuentra en peligro y es necesario girarla, se debe hacer como
una unidad, o sea soportando la cabeza, las piernas vy la columna.




HEMORRAGIAS

Las hemorragias pueden poner en riesgo la vida de la victima, es imporiante
lograr detenerlas con la mayor rapidez posible. Una peérdida rapida de sangre
puede llevar a un shock y la muerte. Las hemorragias pueden ser externas e
internas.

Hemorragia Externa Leve:

* La hemorragia es visible

. Colc')quese elementos de proteccién (guantes, cubrebocas y gafas).
» Exponga y vea la herida.

« Limpie la herida con agua y jabon.

» Cologue una gasa esterilizada sobre la herida o un sustituto limpio y' vende la
zona afectada.

» Levante la herida sobre el nivel del corazon.

» Inmovilice la extremidad en la cual se encuentra la herida.
Hemorragia Externa Grave:

+ Llame al Servicio Médico de Emergencia.

» Coléquese elementos de proteccion (guantes, cubrebocas y gafas).
» No remueva los elementos punzo penetrantes.

» Cologue una gasa esterilizada sobre la herida y haga presién.

« Haga presion sobre la arteria femoral o braquial segun sea el caso.
+ Levante la herida sobre el nivel del corazdn.

+ Si es posible canalizar una via periférica.




Sintomas y Signos de las Hemorragias Internas

* La hemorragia no es visible.
» Pulso répido.

* Piel fria y hiumeda.

* Pupilas dilatadas.

* Paciente refiere sed.
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« | lame al Servicio Médico de Emergencia

+ Verifigue el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifique si respira. Si la
victima pierde consciencia, puede ser necesario comenzar RCP.

« S es posible canalizar una via periférica para reponer el volumen sanguineo.




QUEMADURAS

Las quemaduras se pueden clasificar en solares, quimicas, eléctricas y por
fuego. Las actividades al aire libre nos exponen constantemente al sol por lo tanto
las quemaduras solares son las mas comunes en estas actividades.

Las quemaduras se evalQian segln el grado de afeccién que tienen los tejidos:

Las de Primer grado: son las que afectan a la capa exterior de la piel.

Las de Segundo grado: se extienden por la capa exterior y penetran en la capa
interior. :

Las de Tercer grado: son las mas graves y se extienden a través de todas las
capas de la piel y en otros tejidos como son los tejidos adiposos, musculos y
huesos.
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Quemaduras de Primer Grado
Aplique agua fria.

Cubra con una gasa esterilizada.

Quemaduras de 2° Grado
Mantenga el area afectada sumergida en agua.
Seque la herida con algin elemento esterilizado.

Traslade o llame al Servicio Médico de Emergencia.




Quemaduras de 3° Grado
Cubra la herida con elemenios esterilizados.

Controle el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifique si respira. Si la victima
pierde consciencia, puede ser necesario comenzar RCP.

Traslade o llame al Servicio Médico de Emergencia.

Evite las Siguientes Acciones:
Aplicar cremas o unguentos.
Abrir las ampoilas.
Remover los tejidos.
Remover la ropa quemada que este pegada a la herida.

Aplicar hielo.

QUEMADURAS POR AGENTES QUIMICOS

« Utilizar proteccidn, si es posible facial.
* Lavar con abundante agua.
* Remueva la ropa, reloj y joyas.

* Traslade o llame al Servicio Médico de Emergencia.

QUEMADURAS ELECTRICAS O ELECTROCUCION

Las Exposiciones a choques eléctricos pueden causar lesiones y dafios graves,
pueden perturbar el ritmo cardiaco, causar un paro cardiaco, quemaduras y otras
lesiones.

La Electrocucion es uno de los rescates mas peligrosos para el rescatador, debido
a la presencia de la corriente eléctrica. Si sospecha que la victima est4 recibiendo




electricidad de alto voitaje no se le acerque, pues la electricidad puede _hacer un
arco desde la victima hasta usted. Mantenga una distancia de 7-8 metros /20-25
pies.
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« Evalle el accidente.

* Interrumpa o desconecte la corriente.

*No toque los cables ni la victima.

*Acérquese cuando ho hayan riesgos.

« Utilice algdan elemento no conductor para tocar al accidentado.

Controle el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifique si respi\ra. Si la
victima esta inconsciente, puede ser necesario comenzar RCP,

*Traslade o llame al Servicio Médico de Emergencia.

Sintomas y Signos de Electrocucion

LN

- Quemaduras donde “entré y salié” la electricidad, olor de ropa o piel quemada.
« Dolor de cabeza, musculos o extremidades, mareo.
« Sentido de haber sido sacudido severamente, fatiga.

» Falta de respiracion.
Evite Las Siguientes Acciones:

Mover a la victima a no ser necesario para salvar su vida o protegerse.

Acercarse a la victima antes de interrumpir la fuente de energia eléctrica




FRACTURAS

Las fracturas ocurren cuando el hueso sufre una presidn mayor de lo que
puede soportar y se fractura. Puede suceder como resultado de un golpe o
trauma. '

Clasificacion:
* Fractura Simple |
— Solo se observa una deformacion.
+» Fractura Expuesta o Compuesta
- El hueso rompe la piel.
— El hueso puede ser fracturado o completamente roto y penetrar la piel.
* Dislocacion.

— El hueso es sacado de su lugar. Cuando esto ocurre, casi siempre los
ligamentos son desgarrados.

Signos y sintomas de las Fracturas.

+ Dolor Concentrado en el area especifica donde fue golpeada.
« Hinchazon y deformacion.

. Hueso penetrando la piel.
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+ l.lame para pedir ayuda.

+ Verifique el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifigue si respira. Si es
necesario comience con RCP.

+ Inmovilice el area en la cual se sospecha la existencia de una fractura.




+ [nmovilizar o entablille la fractura.}

Para entablillar, recuerde que puede usar cualquier elemento que no se deforme,
ajustandolo con la ropa o un pedazo de ésta,

.Cualguier movimiento innecesario puede aumentar la gravedad de la lesidon

También se puede inmovilizar una pierna fracturada atandola a la pierna no
lesionada. Cartones duros, listdnes de madera; son algunos de los elementos que
se pueden usar para inmovilizar.

Evite Las Siguientes Acciones:
» Mover a la victima antes que la herida sea inmovilizada.

» Tratar de estirar el hueso o las articulaciones.

» Dar de comer o de beber a la victima.




ENVENENAMIENTO

Los Venenos pueden ser introducidos al cuerpo a través de ingestion (comida),
inhalacién (gases), plantas, picaduras de insectos o mordeduras de animales
vVenenosos.

Sintomas y Signos de Envenenamiento:

» Olor a sustancias quimicas.

* Escalofrios o fiebre.

* Mareos, debilidad, dolor de cabeza.

* Dolor de estbmago, diarrea, vomitos.

+ Dolor en el pecho, palpitaciones del corazén, dolor en la garganta.
* Hinchazoén de‘cara, tabios, lengua.

+ Dificultades respiratorias y/o del habla.

» Pérdida de coordinacion, doble vision, inconsciencia.
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« Llame para pedir ayuda.
+ Calme a la victima.

« Trate de identificar el veneno. Preguntele a la victima. Guarde muestras del
veneno sies posible.

* En caso de que la victima vomite, guarde y lleve el vémito con la victima a la
facilidad médica mas cercana.

+ Verifique el nivel de conciencia, abra la via aérea, verifique si respira. Si es
necesario comience con RCP, prestando atencidn especial a la via aérea si la
victima estéd vomitando.




Evite L.as Siguientes Acciones:
* Forzar a la victima a vomitar (a no ser que se indique por un Médico)
* Dar ninguin antidoto (a no ser que se indique por un Médico)

* Tratar de neutralizar el veneno con jarabes caseros o con vinagre, limoén o leche.

Envenenamiento por Picaduras de Animales

» No aplique torniqguete. No eleve el area de la picada mas arriba del corazén de la
victima.

» No permita que la victima se agite o realice cualquier actividad que acelere el
ritmo cardiaco.




HERIDAS OCULARES,

Los ojos, son muy delicados y complejos. Las heridas a los ojos, merecen una
atencién especial para no causar dafios mayores, los cuales pueden resultar en
pérdida parcial o completa de la vista de la victima.

Signos y sintomas de heridas oculares.
Arafazos, golpes, ojos rojizos.
Dolor en o alrededor del ojo.
Lagrimeo, dolor cuando se dirigen a la luz. -
Vision limitada, dolor de cabeza.

Pupilas de distintos tamarios o no responden a la luz.
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Liame para pedir ayuda.

Lave sus manos con jabon antiséptico antes de tocar el 4rea herida o el ojo. Si
dentro del ojo hay alguna materia como polvo, enjuague el ojo con agua
abundante. - '

Si no puede sacar el objeto al enjuagar con agua limpia, si el objeto esta
penetrando el ojo o si ha experimentado una quemadura (por fuego o quimica) y al
enjuagar no se alivia, es necesario que ambos ojos, aunqgue solo uno haya sufrido
la herida, sean cubiertos cautelosamente con un vendaje limpio (no con algodon:;
este puede irritar mas la herida) y trasladar a la victima a un Hospital.

El cubrir ambos ojos previene que la victima mueva ambos ojos y cause mayores
dafios.

Evite Las Siguientes Acciones
* Que la victima se restriegue el ojo.
+ Remover objetos penetrados en el ojo.
« Utilizar instrumentos metalicos cerca del ojo. (la victima puede moverse)

» Usar materiales (como un trapo) para sacar particulas que estén dentro del ojo.




