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MANUAL INTERNO BASICO

~ PLAN DE EMERGENCIA
PREVENCION Y CONTROL DE
INCENDIOS




CONCEPTOS BASICOS

Brigada:

Las Brigadas son grupos de personas organizadas y capacitadas para
emergencias, mismos que seran responsables de combatirlas de manera
preventiva o ante eventualidades de un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre, dentro de una empresa, industria o establecimiento y cuya funcion esta
orientada a salvaguardar a las personas, sus bienes y el entorno de los mismos.

Fuego:

El fuego es la rapida oxidacidbn de los materiales combustibles con
desprendimiento de luz y calor.

OBJETIVO DE LA BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS

Estar capacitados y adiestrados en operaciones basicas de prevencion y
proteccidén contra incendio y atencidn de emergencias de incendio, manejo de
equipos o sistemas contra incendio, al igual que en acciones de evacuacién,
comunicacion y primeros auxilio.

ETAPAS DE ACCION

- PREVENCION:
Capacitacion

- AUXILIO:
Alertamineto
Plan de Emergencia
Evaluacion de dafos

- RECUPERACION:
Vuelta a la normalidad




Elementos necesarios para que exista el fuego:

1.-OXiGENO:

_ Elemento quimico que se encuentra libre en la naturaleza, conforma el 21%
de la atmésfera y tiene la capacidad de transformacién sobre los demas
elementos. A esta corrosién se le conoce como oxidacién la cual se presenta en
diferentes tipos:

Oxidacién Lenta.- Es aquella que se presenta en todos los elementos y que se
manifiesta por medio de la corrosion en los materiales, un claro ejemplo de esto es

el efecto que sucede con una manzana unos minutos después de habetla
mordido, también lo presenta un metal que se mantiene a la intemperie.

Oxidacion Rapida.- A esta velocidad el material no es capaz de resistir tanta

[




temperatura por lo que realiza una reaccién que desprende luz y calor (fuego)
junto con otros productos (humos, gases) .

Oxidacion instantanea.- El material se oxida subitamente desprendiendo luz,

calor y sonido (explosion).

2.- CALOR:

Es una manifestacién de energia

Naturaleza del calor:
Es una forma de energia que se aprecia por el efecto que produce en los cuerpos.
Por ejemplo:

La temperatura, la dilatacion y los cambios de estado fisico.
3.-COMBUSTIBLE:

El combustible se nos presenta en tres diferentes formas:

Sélido, liquido y gaseoso.




FASES DEL FUEGO

INCIPIENTE O CONATO.-

Por lo reguiar es la fase inicial del fuego, relativamente pequefio y que sino es
controlado puede crecer facilmente a la siguiente etapa. Como caracteristica para
ser considerado como conato hay mucho desprendimiento de humo ya que el
material no se estd consumiendo adecuadamente. Es en esta etapa en la que
usted como brigadista puede actuar y para la que estan disefados los extintores.

DECLARADO O LIBRE.-

Etapa en la que todos los materiales que se encuenfran en el lugar son
susceptibles a la combustion, se ha elevado la temperatura, el humo disminuye y
las dimensiones del incendic son mayores por 1o que serdn necesarias técnicas
que incluyan métodos adicionales a los extintores. '

RESCOLDOS O BRASAS.-

Etapa en la que alguno de los elementos de la piramide del fuego
(principalmente oxigeno) no se encuentra en cantidades adecuadas o se ha
eliminado por lo que solo serd necesario que se vuelva a encontrar ese elemento
para que el fuego vuelva a existir, de ahi su peligrosidad.




METODOS DE EXTINCION

Si eliminamos o disminuimos lo suficiente uno de los elementos necesarios para
la existencia del fuego (Piramide del Fuego) entonces éste no podra existir. De ahi
podemos deducir la existencia de 4 Métodos de Extincion del Fuego.

1.- SEPARACION.- método que consiste en quitar el material combustible. Cerrar
la ltave de paso de una tuberia de gas que se esta incendiando es un ejemplo de
éste método.

2.- SOFOCACION.- al quitar el oxigeno del ambiente que rodea al matetial se
logra la extincion del fuego. El Polvo Quimico Seco, el CO2, entre otros agentes
funcionan con este método.

3.- ENFRIAMIENTO.- consiste en disminuir la temperatura del material hasta el
punto en que baje la temperatura del material y sea menor a su temperatura de
ignicion. El agua funciona en base a este metodo

4.~ INHIBICION.- con este método se elimina la reaccién en cadena. Algunos
quimicos como el gas Halén funcionan con este método




CLASIFICACION DEL FUEGO

Los incendios se clasifican dependiendo de las caracteristicas del material que
esta involucrado, existen 4 clasificaciones basicas las cuales son importantes
conocer para saber cuél es el agente indicado para su extincion.

1.-INCENDIO CLASE A

Son incendios con material solido que deja brasas y cenizas, como caracteristica
el material se consume de afuera hacia adentro, por lo regular son materiales
pPOrosos.

Ejemplos claros de esta clase de fuego son los ocasionados por madera, carton,
basura, algodén y algunos materiales de origen animal como la seda, lana,
plumas, cabellos, pieles, efcetera.

2.-INCENDIO CLASE B

Materiales liquidos, gases y grasas que desprenden vapores, como caracteristica
son incendios superficiales ya que lo que en realidad se incendia son los vapores
que desprende no el material en si.

Ejemplos de este tipo de incendio son los originados por gasolina, diesel, aceites,
gas L.P., metano, gas butano, entre otros.

3.-INCENDIO CLASE C

Materiales energizados. Son elementos que trabajan con corriente eléctrica y que
por lo regular, un corto o una sobrecarga ocasionan que el material se empiece
a incendiar.

Ejemplos claros de este tipo de incendio son los onglnados en maquinaria,
aparatos electrodomesticos, etc.

- 4-INCENDIO CLASE D

Se da en metales combustibles que generan su propio oxigeno (metales
piroféricos) como el potasio, aluminio, sodio, zing, litio, titanio, magnesio y fésforo.
Dicho fuego no es muy comin, la combustion de estos metales es a muy
elevadas temperaturas, las que en presencia del hidrégeno producen nuevos
atomos acompafiados de un gran desprendimiento de energia, ademas al estar en
combustién producen su propio oxigeno.




AGENTES EXTINGUIDORES

Los agentes extinguidores son aquelias sustancias que sirven para combatir el
fuego. En este manual usted conocera los mas comunes.

AGUA,

Funciona reduciendo la temperatura del material v al contacto con el calor crea
vapor y este empobrece la mezcla de oxigeno necesaria para la combustion.

POLVO QUIMICO SECO.

Existen diferentes tipos de polvos pero el mas comiin es el tipo ABC, el cual
funciona vitrificandose al contacto con el fuego para asi formar una capa sobre el

material sofocandolo al no permitir el paso del oxigeno. También al contacto con el
~ calor lo absorbe y hace una reaccién endotérmica reduciendo los grados de calor
y rompiendo la reaccion en cadena.

BIOXIDO DE CARBONO (CO2)

Es un gas inerte, esto es, que no permite la accidn del oxigeno, por lo que
funciona por sofocacién, sin embargo a su contacto con el medio ambiente
produce un efecto enfriador que también colabora con la extincion del fuego




USO Y MANEJO DEL EXTINTOR

Un extintor es un aparato autbnomo que permite proyectar y dirigir un agente
extintor sobre un fuego con el fin de extinguirlo en su fase inicial. La proyeccién del
agente extintor se consigue mediante la accion de una presion interna, que puede
obtenerse por presurizacién interna permanente o por la liberacion de un gas
auxiliar.

4. Cuerpo del extintor
2. Agente exlintor
3. Agente impulsor
4. Mandmetro
B. Tubo sonda de salida
6. Maneta palanca de accionamiento
7. Manota fija
8. Pasador de seguridad
9. Manguera
4 0. Boquilia de manguera

Un extintor sélo es eficaz cuando se utiliza en la fase inicial de un incendio, y su
uso debe seguir unas pautas de actuacidon que nos garanticen un adecuado nivel
de seguridad.




-Verifique el origen del fuego vy clasifiquelo.
-Avise y dé |la sefial de alarma.

-Localice el extintor mas cercano. Verifique que sea del tipo adecuado para el
fuego que va a combatir y que se encuentra en condiciones de uso.

-Siempre cargue el extintor por su manija de carga.

-Al Hlegar al lugar del incidente remueva el seguro girandolo para romper el
marchamo y deséchelo. '

-Tome la manguera de la boquilla y haga disparos cortos y a la base del fuego a
una distancia de 3 metros de distancia.

-En el caso de areas abiertas verifique la direccidén del viento y Uselo a su favor.

-En caso de areas cerradas aseglrese de siempre tener disponible una ruta de
escape.

-No se acerque solo a combatir el fuego, busque la ayuda de alguno de sus
compafieros de brigada.

-Una vez controlado el incendio retirese sin quitar su vista del foco del incendio,
recuerde que puede haber una reignicion.

-Cuando se haya terminado el contenido del extintor recuestelo alejado del |
incendio como senal de que ha sido utilizado.

-Recuerde no utilizar extintores de COZ en areas abiertas.







QUE HACER EN UN INCENDIO

Chequee constante

Tenga slempre | Procure Instalar un llaves, uniones y No sohrocargue

un extintor dotector de humo.  |cliindros que contongan | (a8 Instalaciones
corea, cualquier lipo do oléetricos.

gas inflamable,

St hay humo, [Siga las instrucciones] 5 su ropa arde, no ¢orra, deténgase,
agachese y que te indlnuen los agachese ¥ ruede en el plso
gateo. CUSTPOS de s0CorTo, para apogar ¢l fuogo,

SOCOIT0,

Altjose del Incidente, $1 hay herldos, Jzida auxlilo
@

y permila que 108 cuerpos alos cuorpos
de socorro concluyan
con su tabor,




Si se encuentra en un incendio realice los siguientes pasos:

tdentifique la fuente y emita la alarma.
Contacte al departamento de bomberos

Contacte al departamento de bomberos.

Si el incendio es un conato:
Localice el extintor mas cercano y verifique que sea el adecuado.
Utilice el extintor para extinguir el fuego.

Si no logra extinguir el fuego evacue el lugar y ayude al personal especializado.

Si el incendio es Libre o Declarado:

Evacue y ayude a evacuar.

Ayude al personal especializado.

Si el humo es abundante arrastrese hasta la salida.

No abra una puerta que se encuentre caliente.

Si queda atrapado:

Avise su ubicacion.

Coloque una seiial en ta ventana, por gjemplo una sabana blanca.
Obstaculice el paso del humo en la puerta colocando una toalla himeda.

Si se encuentra en una habitaciébn con humo intente crear una via de ventilacion y
recuéstese en el piso.




PREVENCION DE INCENDIOS

Una parte importante en materia de incendios es la parte Preventiva la cual
abordaremos en este capitulo. Para evitar incidentes relacionados con el fuego es
necesario tener en cuenta los siguientes puntos: ‘

* una de las principales causas de los incendios son los cigarros, por lo que es
importante:

— No fume en donde esta prohibido.
— No fume cerca de materiales peligrosos o flamables.
— Asegurese de apagar bien su cigarro.

+ Otro elemento que frecuentemente causa accidentes es la electricidad por lo que
debe tener en consideracion las siguientes recomendaciones:

— Aterrice todas sus instalaciones eléctricas.

— No haga modificaciones “austeras” de su instalacion.

— No sobrecargue la instalacion.

— Siempre que le sea posible utilice reguladores y supresores de picos.

— Mantenga las precauciones pertinentes en lugares con acumulacién de vapores
y en los que pueda acumular electricidad estatica

Por dltimo considere también los siguientes puntos para su casa o lugar de
trabajo:

— Coloque equipos de deteccién de humo por todo el inmueble y verifique
constantemente su buen funcionamiento.

— Adquiera suficientes extintores para su inmueble.
— Tenga a la mano los ntimeros de emergencia.

— Utilice los recipientes adecuados para almacenar productos inflamables, basura
y en general cualquier material combustible. Manténgalos alejados de las fuentes
de calor.




— Revise periddicamente la instalacidn de gas y haga el mantenimiento
correspondiente.




