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CONFORMACION DE GRUPOS DE TERCERA EDAD 

El Programa de Atención Integral al Adulto Mayor ha trabajado con la 

formación de grupos de tercera edad como estrategia principal para la 

atención del anciano que está   integrado a su comunidad. 

 

Grupo de tercera edad: 

 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de Tecolotlan Jalisco, tiene 

como objetivo el promover una cultura de prevención y cuidado para la 

población adulta mayor que le permita seguir activo, saludable e integrado con 

su familia y comunidad; Para tal efecto es que se ha implementado como 

estrategia principal de atención la formación de grupos de tercera edad, con 

la finalidad de que este grupo de personas cuenten con un espacio no solo de 

esparcimiento sino de desarrollo personal y de participación social. 

Se define como Grupo de tercera edad: A un conjunto de personas mayores 

de 60 años que comparten experiencias, conocimientos, que realizan 

actividades de diferente tipo según sus propios intereses, y donde se genera 

el apoyo  

mutuo y solidario entre sus integrantes. 

 

 

El objetivo de un grupo de la tercera edad es: 

Crear y desarrollar posibilidades objetivas para que el anciano retome su 

autoestima, su 

desarrollo como persona y por ende su reintegración total en la familia y 

sociedad. 

Beneficios de un grupo de la Tercera Edad para sus integrantes: 

Incrementa la participación social 

Permite retomar la proximidad familiar y social estableciéndose mejores 

vínculos 

sociales. 

Promueve el desarrollo de nuevas habilidades y conocimientos así como 

retomar la 

aplicación de las habilidades tanto físicas como intelectuales ya existentes. 



Propicia el aprovechamiento del tiempo libre. 

Fomenta el autoconocimiento en la etapa de vejez y autocuidado en la salud 

del 

anciano así como su sano esparcimiento. 

Logra se dé entre cada anciano un mayor grado de solidaridad y de ayuda 

recíproca. 

Permite que retomen un proyecto de vida y satisfacción por estar viviendo esta 

etapa 

 

 

DERECHOS DE LOS INTEGRANTES DE LOS GRUPOS 

 

1. Los integrantes de los grupos tienen derecho a voz y voto para proponer, 

sugerir y 

aceptar todo lo relacionado con el grupo. 

2. Los integrantes del grupo tienen derecho por votación, a sancionar con 

amonestación y separación temporal o definitiva a los integrantes del grupo 

que incurran en faltastales como: ofensas, agresión verbal o física, robo, lucro, 

manejo indebido de los 

Recursos. 

3. Los integrantes podrán participar en todas las actividades del grupo en base 

a lashabilidades y experiencias de cada persona, al igual que tendrán derecho 

a sugerir la realización de actividades en beneficio del grupo. 

4. Los integrantes del grupo para hacerse acreedores a los beneficios 

realizados u organizados por el grupo, deberán ser constantes y activos en las 

sesiones semanales, así como participar regularmente en las actividades 

acordadas. 

5. Los integrantes del grupo solo podrán estar integrados a un solo grupo, en 

ningún caso podrán estar inscritos en dos grupos al mismo tiempo, avalados 

por el Sistema DIF Municipal, puede sin embargo acudir como visita en 

sesiones de otros grupos y participar solo de las actividades de convivencia y 

talleres ocupacionales o platicas 

formativas, sin intervenir en las decisiones de tales grupos 

 

 



RESPONSABILIDADES DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL  

 

 Es deber de la Institución observar las normas de seguridad e higiene en los 

espacios físicos dentro de las instalaciones oficiales, asignados para las 

actividades y servicios a los adultos mayores. 
 

QUEJAS Y SUGERENCIAS: 

Av. Guadalajara #140 Tecolotlan  Jalisco. 

Teléfonos 349770353 
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