


PROGRAMAS ASISTENCIALES DE DIF MUNICIPAL



ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL MUNICIPIO DE ATENGUILLO, JAL.








PROGRAMA ADULTOS MAYORES
· GRUPO DE ADULTOS MAYORES 
OBJETIVO:
El programa de Las y Los Adultos Mayores tiene con objetivo la inclusión hacia la sociedad en general, contribuir a mejorar el bienestar alimenticio, emocional y físico mediante comedor asistencial, práctica de actividades físicas recreativas,  culturales y  sociales.
Buscando también mejorar su calidad de vida con  el apoyo artículos como bastones, andaderas  y  medicamentos .

Descripción del Apoyo:

* Jornadas de salud
*Trabajo Social: tramitar apoyos asistenciales
 *Jornadas Deportivas: competencias regionales y estatal.
* Reina de Adultos Mayores : evento municipal, regional y estatal
* Adulto Mayor Distinguido: evento municipal, regional y estatal
* Eventos Municipales

Beneficiarios: 
Actualmente contamos con un grupo en la Localidad de Los Volcanes  “Grupo Primaveral“ con 20 participantes los Martes de 4 a 7 pm

Actividades:
Revisión de expedientes, Pasar tiempo con ellos, hacer juegos, cantar, llevarlos hacer ejercicio, organizar los eventos Deportivos y Culturales, etc.















· COMEDOR ASISTENCIAL PARA ADULTOS MAYORES
OBJETIVO:
Contribuir a mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, por medio de una alimentación sana, ejercicios, eventos culturales y recreativos, contribuir al desarrollo integral y  a la inclusión 
Descripción del Apoyo: 
Raciones alimenticias de desayuno y cena, El monto del apoyo es variable, depende del padrón de beneficiarios del municipio y  los días hábiles, 
Beneficiarios:
 Actualmente se cuenta con 42 beneficiarios recibiendo diariamente su porción de comida y cena  en un horario de 1:30 en el Comedor Asistencial de la cabecera municipal.
Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, Pasar tiempo con ellos, hacer juegos, hacer ejercicio, organizar los eventos Deportivos y Culturales municipales, etc.













TRABAJO SOCIAL
OBJETIVO:
Apoyos y servicios asistenciales a familias en situación vulnerable.
Brinda una atención integral a las familias que viven en condición de vulnerabilidad a causa de la insuficiencia de recurso económico y refuerza las relaciones sociales para que puedan cubrir de forma satisfactoria sus necesidades.

Descripción del Apoyo: 
Trámite de apoyos asistenciales tales como pañales, medicamento, transporte, gasolina, orientación familiar, información y vinculación interinstitucional, descuentos en laboratorios clínicos, boletos de camión, implementos para la salud, constancias de tutela, sillas de ruedas especiales, etc.
Beneficiarios:
Población vulnerable.
Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, Hacer visitas domiciliarias, realización de estudios socio familiares, gestión de apoyos asistenciales, orientación e información, canalizaciones (jurídico, asistenciales, psicología, etc), seguimiento de casos, etc.









PSICOLOGÍA
OBJETIVO:
Ayudamos a la población en su bienestar individual, familiar y social, brindando atención en problemas de conducta, depresión, ansiedad, comunicación, etc.

Descripción del Apoyo: 
Se proporciona terapia psicológica de manera individual, grupal, familiar y de pareja según sea la necesidad de cada caso y Pláticas prematrimoniales a las personas interesadas en contraer matrimonio al Civil.
Así mismo se imparten talleres en escuelas a nivel preescolar, primaria y secundaria en todo el municipio.










ALIMENTARIA
· Despenda PAAD (Programa de Ayuda Alimentaria Directa)
OBJETIVO:
Contribuir  a la economía , lograr una mejor calidad de vida y una sana alimentación de nuestras familias Atenguillenses
Descripción del Apoyo: 
Se proporciona una despensa y 1 litro de leche cada mes a las familias más vulnerables de nuestro municipio, debiendo asistir el beneficiario a recibir una plática o taller, en caso de acumular  2 faltas de dará de baja, dando oportunidad a otra familia.

Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, recibir al apoyo y cuantificarlo, entrega de apoyo mensual a los beneficiarios, pláticas informativas, visitas a comités.














· DESAYUNOS ESCOLARES
1. Desayuno Caliente
OBJETIVO:
Proporcionar a nuestros niños un sano desayuno,  contribuir a su sano desarrollo y rendimiento de los estudiantes

Descripción del Apoyo: 
Se suministran costalitos con los productos para preparar  en Preescolares y Primarias, éstos se tienen que preparar en la cocina del plantel escolar, en caso de no contar con cocina, se puede preparar en casa de los padres de Familia
Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, Recibir y cuantificar el apoyo, entrega de apoyo mensual a beneficiarios, pláticas informativas, visitas a comités.















2.- Desayuno Frío
OBJETIVO:
Proporcionar a nuestros niños un sano desayuno,  contribuir a su sano desarrollo y rendimiento de los estudiantes


Descripción del Apoyo: 
Se entregan diariamente los productos en Preescolares y Primarias,  éstos son galletas, cereal de trigo inflado, avena instantánea, palanquetas, leche y fruta.
Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, recibir apoyo y cuantificar,  entrega de apoyo mensual a beneficiarios, pláticas informativas, visitas a comités.















3.- NUTRICIÓN EXTRAESCOLAR
PROALIMNE (Programa Alimentario a menores no escolarizado)
OBJETIVO:
Apoyar a las familias más vulnerables teniendo una alimentación de los niños y contribuyendo en la economía familiar, mejorando la calidad de vida.

Descripción del Apoyo: 
Se entrega una despensa y 8 litros de leche cada mes, debiendo asistir el tutor del beneficiario  a recibir una plática o taller, en caso de acumular  2 faltas se dará de baja, dando oportunidad a otra familia.

Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, recibir apoyo y cuantificar,  entrega de apoyo mensual a beneficiarios, pláticas informativas, visitas a comités.












PLAN DE INVIERNO
OBJETIVO:
Proteger a las familias más vulnerable de las bajas temperaturas en invierno. 
Descripción del apoyo
Durante la temporada de Invierno se gestiona por medio de DIF Jalisco suéter y cobijas para las personas más vulnerables.
Actividades:
Hacer focalización de las personas más vulnerables  e integrar los expedientes,  recibir apoyo y cuantificar,  entrega de apoyo a los beneficiarios conforme  a lo estipulado en DIF Jalisco.















PREVERP
· Niños, Niñas y Adolescentes
OBJETIVO:
El programa  tiene con objetivo la inclusión hacia la sociedad en general, contribuir a mejorar el bienestar alimenticio, emocional y físico mediante, práctica de actividades físicas recreativas,  culturales y  sociales:

Descripción del Apoyo:

*Apoyos escolares para NNA en riesgo de deserción escolar
* Escuela para padres
* Talleres en escuelas
* Apoyos psicológicos
* Competencias Infantiles
* Jornadas de salud
 *Jornadas Deportivas: competencias regionales y estatal.
* Eventos Municipales


Actividades:
Revisión y actualización de expedientes, organizar los eventos Deportivos y Culturales, focalización, etc.













· Escuela para padres

OBJETIVO:
Proporcionar a los padres de familia herramientas de Acciones Preventivas de problemas psicosociales, dándoles Talleres semanalmente en diferentes localidades del municipio.
 
Descripción del Apoyo:

* Grupos de padres de Familia beneficiarios de Apoyos escolares
* Grupos de padres de Familia en escuelas


Actividades:
Registrar asistencias, dar temas, organizar sus reuniones.
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