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OBJETIVO 


Promover una cultura de prevención y cuidado para la población adulta mayor que le permita seguir activo, saludable e integrado con su familia y comunidad; Para tal efecto es que se ha implementado como estrategia principal de atención la formación de grupos de tercera edad, con la finalidad de que este grupo de personas cuenten con un espacio no solo de esparcimiento sino de desarrollo personal y de participación social. 
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PRINCIPALES FUNCIONES

-Talleres formativos para las personas adultas Mayores.

Realizar estos talleres y actividades es el de mantener, mejorar y desarrollar las aptitudes de las personas mayores; su inteligencia, memoria, para su estimulación cognoscitiva en la adquisición de nuevos conocimientos y aprender en la solución de sus problemas al permitirle fortalecer su vinculación y participación en las actividades familiares y sociales a su alrededor. 

· TALLERES RECREATIVOS
· Ajedrez, dominó, billar, lotería, damas chinas, juego de la hormiga.

· ACTIVIDADES RECREATIVAS
· Festejo de cumpleaños una vez por mes en el lugar de reunión de grupo,  paseos o excursiones a balnearios, bosques o lugares de interés del grupo.
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· TALLERES OCUPACIONALES Y PRODUCTIVOS 



· 


L.TS Ruth Noemí Hernández Meza 
Encargada del Programa Adulto Mayor 

· Manualidades
· Costura
· Tejido
· Talabartería
· Conservación de alimentos o dulces 
· Corte y confección
· Carpintería
· Artesanías
· Cría de animales
· Agricultura (producción de hortalizas)
· Escobas y trapeadores
· Huarachería
· Invernad
· ero, vivero, flores.
· Panadería
· Elaboración de piñatas
· Reparación de calzado
· Peluquería
· Fontanería
· Plomería
· Electricidad
· Joyería
· Preparación de banquetes


   - TALLERES CULTURALES
    -Clases de canto, baile, declamación, teatro, pintura, etc.
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TALLERES EDUCATIVOS
-Convocar a cursos de alfabetización, primaria, secundaria.
-Tratar temas de autocuidado en la salud con periodicidad (cada 15 días, cada mes) 
Ejem: Enfermedades crónico
- degenerativas y sus cuidados, caídas y prevención de fracturas, automedicación, tanatología, etc.
-Temas de asesoría jurídica, laboral, derechos y obligaciones del anciano, depresión, aprovechamiento del tiempo libre, sexualidad, apoyo familiar y vecinal, cambios biológicos en el envejecimiento, herencias, legados. 
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- ACTIVIDADES SOCIALES
-Visitar y ayudar a ancianos enfermos
(Medicamentos, limpieza, alimentación, etc.).
-Participar en eventos cívicos, desfiles, homenajes. 
-Ancianos como difusores y promotores de la salud (por ejemplo en campañas de vacunación).
-Organizar conferencias sobre la historia del lugar. Editar audiocassette o libro reseña histórica del lugar, costumbres, tradiciones o estilos de vida.
-Consejería al público
- ACTIVACIÓN FÍSICA 
Ejercicio físico para una vida activa del adulto mayor 
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NOTA: SUJETO A CAMBIOS

FECHA DE ACTUALIZACION: 20 DE MAYO DEL 2016

VIGENCIA: 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
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