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El plan de trabajo 2016 contempla como programa presupuestario y eje rector principal la 
“ Cultura del Envejecimiento y Respeto a los Adultos Mayores”

lo integran tres componentes los cuales son:

• Componente 1

Capacitaciones, conferencias, talleres y campañas para la sensibilización en el tema de los adultos mayores
para sociedad y gobierno.

• Componente 2

Diagnósticos, estudios e investigaciones de la situación actual de los adultos mayores en el estado, a si como
para el emprendimiento de proyectos en beneficio de los adultos mayores en los tres ordenes de gobierno.

• Componente 3

Entorno integrador y accesible para un envejecimiento activo promovido en los municipios del Estado de
Jalisco.



Fueron beneficiados     un total    de   2954 Adultos Mayores los cuales asistieron a 11 cursos 
de concientización y sensibilización en temas del adulto mayor, tales como

1. “AUTO CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR”

2. “COMPRENDER EL DUELO, CLAVES PARA AFRONTAR Y ACOMPAÑAR EN EL PROCESO”

3. “LA SALUD EN TUS MANOS, MEDICINA ALTERNATIVA” 

4. “10 FORMAS DE PREVENIR EL ALZHEIMER”

5. “MITOS Y REALIDADES DEL ENVEJECIMIENTO”

6. “CULTURA DE DISCAPACIDAD”

7. “ENFERMEDAD DE PARKINSON”

8. “GIMNASIA CEREBRAL”

9. “CONOCE Y DISFRUTA TU VEJEZ”

10. “EL PODER DE LA MENTE”

11. “GIMNASIA CEREBRAL SEGUNDA PARTE”



2,045 Adultos Mayores tomaron o asistieron a 21 talleres de  
capacitación para realizar algún tipo de actividad ocupacional como; 

1. “RESCATANDO MIS RECUERDOS A TRAVÉS DEL 
BAILE”

2. MUÑECOS TEJIDOS

3. DEPORTE  EN EL ADULTO MAYOR 

4. ORIGAMI 

5. INGLES EN TUS CANCIONES 

6. OREGOTERAPIA CON REGENERACIÓN CELULAR 

7. DANZÓN CLÁSICO 

8. EXPRESIÓN ORAL ESCRITA 

9. ACTIVACION FÍSICA 

10. CÍRCULOS DE LECTURA 

11. PINTURA TERAPÉUTICA 

12. ALFABETIZACIÓN 

13. TEJIDO 

14. BAILE DE SALÓN 

15. YOGA

16. REBOZO 

17. BISUTERÍA 

18. TAE CHI CHUAN 

19. POESÍA, LITERATURA Y TEATRO 

20. CANTO 

21. COCINA



Se ofrecieron  servicios médicos generales de salud tales como;

1. PSICOLOGÍA 

2. NUTRICION 

3. GERONTOLOGÍA 

4. HOMEOPATÍA Y FLORES DE BACH

5. DENTISTA 

6. SARCOPENIA

Por lo cual 1566 adultos mayores fueron beneficiados con dichos
servicios, y se trabaja con la conformación de un expediente integral de
cada uno de los adultos mayores beneficiarios.



Apoyos a casas hogar y casas día

• Se invirtió en organizaciones civiles sin fines de lucro dedicadas a la
atención y operación de alberges de adultos mayores, la cantidad de
$343,428.00 mediante convocatoria lanzada por este instituto

resultando ganadoras 9 organizaciones beneficiando a 350 adultos
mayores.

• Y con vamos Juntos Jalisco apoyamos con $200,000.00 en el
Municipio de Autlán de Navarro para la casa de día Municipal la cual

atiende a 50 adultos mayores.



Octogenarios y Mas

• 100              Sillas de Ruedas,     147   Bastones,    50  Andaderas,  300 Cobijas. Por lo tanto 597 
adultos mayores han sido beneficiados mediante este programa, además se han donado  más de 
3000 pañales,  beneficiando a 1500 adultos mayores del interior del estado.

Iniciamos este programa entregando a la señora María Félix Nava adulta mayor de 116 años una 
silla de ruedas y un bastón.  



Municipios, donde los adultos mayores de 80 años ya fueron beneficiados con el programa 

“Octogenarios y Mas” 

• Ameca

• Atoyac

• Cocula

• San Martin Hidalgo

• Sayula

• Villa Corona

• Talpa

• San Sebastián del Oeste

• Mascota

• Tizapan el Alto

• Quitupan

• La Barca

• Degollado

• Ocotlán

• Ayotlan

• Atotonilco el Alto 

• Huejucar

• San Martin de Bolaños

• Santa María de los Ángeles

• Villa Guerrero

• Totatiche



Fuimos personalmente a los Municipios a entregar 
los apoyos a nuestros Octogenarios



IJAM en tu Colonia 

Con este programa visitamos 7 colonias y 31 Municipios  logramos 
beneficiar a más de 1700 adultos mayores.

Llevamos los beneficios de los programas estatales y federales a los adultos mayores, por lo que se convocan a 
través de este instituto a dependencias como;  

•  INEJAD

•  SEGURO POPÙLAR 

•  LICONSA

•  COLOGIO DE ABOGADOS DEL ESTADO DE JALISCO 

•  INAPAM JALISCO

•  SECRETARIO DE SALUD, CON CAMIONES DE MASTROGRAFIAS, EXAMENES DE NUTRICION Y SALUD, 

•  TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL DEL IJAM

•   UAG



Asesoría Jurídica 

Se ha beneficiado a 520 adultos mayores otorgándoles asesoría jurídica 
de las cuales los temas más recurrentes son;  

• Maltrato 

• Gestión Social, vinculando a los adultos mayores con otras 
dependencias y concertando descuentos en instituciones privadas.

• Falta de Abogado 



Gran Baile para los Adultos Mayores 

Se organizó el primer gran baile para los adultos mayores con una 
asistencia de 1000 adultos mayores en el Parque San Jacinto en el mes 

de agosto.



Vinculación Productiva 

• Logramos vincular a 87 adultos mayores laboralmente y capacitar a 438 para que
ejerzan una actividad que les permita comercializar sus productos y de esa
manera apoyar directamente su economía.

• Se implementó el programa Adultos Mayores Instructores voluntarios el cual es
compuesto por 16 instructores que son quienes imparten las actividades en el
instituto y los cuales se les da una remuneración económica como apoyo. Para
dicha acción se destinaron $200,000.00





Promotores de los Derechos Humanos del Adulto Mayor 

• El IJAM lanzo la estrategia “Promotores de los Derechos Humanos de los
Adultos Mayores” participan 400 jóvenes estudiantes de Instituciones Educativas
Publicas y Privadas en esta primera etapa para difundir los derechos humanos de
los adultos mayores en el transporte público, espacios abiertos y cerrados.

Lo anterior surge de la firma del convenio de colaboración con la Comisión Estatal
de Derechos Humanos del Estado de Jalisco.
• Instituciones Educativas Participantes;

o CECyTEJ

o COBAEJ

o CONALEP

o UDG

o UTEG



Promotores de los Derechos Humanos del Adulto Mayor 


