INSTITUTO JALISCIENSE DEL

ADULTO MAYOR
Informe mensual de actividades Febrero 2016

Durante el mes de febrero se llevaron a cabo diferentes actividades dentro y fuera del
Instituto. La primera de ellas fue el dia 2 de Febrero, fecha en que se reunid el Instituto
Jalisciense del Adulto Mayor (1JAM) con el Instituto de Formacion para el Trabajo del Estado
de Jalisco (IDEFT) con el fin de tomar acciones en conjunto para el beneficio de la poblacion
adulta mayor.

Con el propdsito de apoyar a la Secretaria de Desarrollo e Integracién Social (SEDIS) con el
programa.de entrega de Bienevales a adultos mayores beneficiados, el IJAM abrié las
puertas con un modulo de atencién y entrega de los mismos, permitiendo una mayor
cobertura y accesibilidad para la entrega de Bienevales al adulto mayor.
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Se inici6 en la colonia Santa Cruz del Valle, en el municipio de Tlajomulco, el programa
Centenarios, evento en el cual se reconoce la trayectoria del adulto mayor con la entrega
de apoyos que otorga el Instituto Jalisciense del Adulto Mayor.

Se sigue llevando a cabo la difusién de talleres, conferencias y servicios que brinda el Instituto, a
través de entrevistas en distintas radio locutoras del estado de Jalisco. Ademas en este mes se
amplio la oferta de talleres, anteriormente se contaba con 10 talleres y actualmente se
cuenta con 18, siendo pintura terapéutica, baile de sal6n, yoga, origami, clase de belleza,
manualidades, cocina y danzén las nuevas actividades que se ofrecen para el adulto mayor.
Asi mismo se continta con el taller “Conoce y Disfruta tu Vejez”, de 20 sesiones de duracion,
con un horario de 10:00 am a 12:00 pm todos los viernes. Actualmente asisten a estos
talleres un aproximado de 271 adultos mayores.
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Talleres

Tejido

Origami

“Conoce y disfruta tu vejez”
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Talleres

Pintura terapéutica

Baileterapia

Rebozo
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| Talleres

Tai Chi

Danzdén

Canto
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Con motivo de la aprobacién del programa anual de trabajo 2016 y prioridades a las que
debe sujetarse el Instituto, el jueves 8 de Febrero se realizé la Décima Sesidn Ordinaria de

la Junta de Gobierno del IJAM, donde ademds se aprobd el presupuesto anual del ejercicio
fiscal del afio.
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Con el objetivo de impulsar el pleno cumplimiento de la Ley para la Operacién de Albergues
del Estado de Jalisco, asi como promover el respeto e inclusién de los adultos mayores que

se encuentran institucionalizados, se realiz6 la visita a los asilos "La Casa de’la Luna” y Asilo
San Juan Diego, en Puerto Vallarta.
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En conmemoracién al dia de la Bandera, el 24 de Febrero se realizd una ceremonia en las
instalaciones del Instituto en compaiiia de la banda de guerra y escolta de la Escuela
Preparatoria Enrique Diaz de Ledn, asi mismo se conté con la presencia del exsecretario de
la Secretaria de Educacién Publica de Jalisco el Mtro. Octavio César Cosio Vidaurri Martinez.

El 25 de Febrero el Instituto asistié a la ceremonia del Acto Académico de la primera
generacion de la Licenciatura

Universitario Tonala.

en Gerontologia de la Universidad de Guadalajara, Centro
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En conjunto con DIF Jalisco se llevo a cabo activacién fisica a través de la técnica Tai-chi en
la explanada de la Antigua Penal en el municipio de Guadalajara.

Se ha dado seguimiento a la firma de convenios en colaboracién con los municipios del
Estado de Jalisco y voluntariado para lograr un mayor trabajo en conjunto, esto con el fin
de acercar los beneficios a la poblacién adulta mayor, por lo que hasta la fecha se han
celebrado 50 convenios, cuatro de ellos en este mes se firmaron con los municipios de San
Martin de Hidalgo, San Martin de Bolafios, Villa Guerrero y Totatiche. Por otro lado, se
integraron al instituto 3 prestadores de servicio social de la Licenciatura en Gerontologia.
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EI' JAM atendié alrededor de 300 adultos mayores que acudieron a tramitar su credencial
en el mddulo de apoyo de INAPAM.

De igual manera se sigue ofreciendo asesorfa jurfdica a los adultos mayores que requieren
de orientacién para dar solucion a alguna problemética, durante este mes se atendieron 40
€asos.

Otro de los servicios que se brinda es la deteccién de sarcopenia y signos vitales, a través
de ellos se ha evaluado a 48 y 24 adultos mayores respectivamente.

Los trabajadores del Instituto siguen actualizédndose asistiendo a los diferentes cursos como
por ejemplo la capacitacion sobre la realizacion de Indicadores de Resultados.
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Como dltima actividad el dia 29 de Febrero se llevé a cabo la brigada de realizacion de
mastografia y de igual manera, se brind6 el trémite de credencial de INAPAM, médulos de
informacidn de la PROFECO e INEJAD, asi como también se le informé a la poblacion adulta
mayor de la colonia Nuevo Vergel del municipio de Zapopan sobre los diversos talleres que
brinda el JAM.
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