
 
 
 
 

 

Informe mensual de actividades mayo 2016 

 

El 1 de mayo el IJAM de la mano de la Mtra. Alma Salas Montiel, se llevó a cabo la 

conferencia "Viejos tus zapatos, YO NO" impartida por la M.T.B Patricia Mendoza 

Flores en la “Casa del Mayor” del municipio de Teocuitatlan. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 3 de mayo con motivo de la revisión y mejora de la Ley General para la Operación 

de Albergues del Estado de Jalisco la Lic. Griselda Santillán Ocampo Directora de 

Vinculación y Gestión Social junto con la prestadora de servicio social de la 

licenciatura en Gerontología Cruz Janeth Salcedo, asistieron a la mesa de trabajo 

dirigida por la Secretaria de Desarrollo e Integración Social en las instalaciones del 

DIF Jalisco, donde se obtuvieron acuerdos para trabajar en conjunto sobre este 

tema.  



 
 
 
 

Por la tarde del mismo día asistió la Directora General del IJAM a la colonia Lomas 

del Vergel del Municipio de Zapopan, para realizar la entrega de los resultados de 

Mastografía a las mujeres que se practicaron el examen en el mes de febrero en la 

brigada que realizo el Instituto en su comunidad.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

La Mtra. Alma Salas Montiel junto con alumnos adultos mayores pertenecientes al 

IJAM acudieron a la entrevista realizada por la periodista Patricia Flores Ozuna el 

día 4 de mayo, donde se realizó el programa especial por el día de las madres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/adultosmayores?source=feed_text&story_id=1149133061805429


 
 
 
 

 

El 5 de Mayo el CP. José Luis Aguirre Alcalá asistió a la reunión de ICON-G donde 

se trataron temas como la entrega de la cuenta pública. Se quedó en el acuerdo 

que ICON-G implementaría un curso sobre la implementación del ICON-G. 

Ese mismo día la Mtra. Alma Salas asistió a un evento con motivo de la 

conmemoración de la Batalla de Puebla   

El 7 de mayo El Instituto Jalisciense del Adulto Mayor, la Mtra. Alma Salas asistió a 

la primer Expo curiosidades para mamá que se llevó a cabo en las instalaciones de 

la escuela Smartways a cargo de la Directora Martha Salcido. Participaron Adultos 

Mayores de los talleres del IJAM ofreciendo los productos que ellos mismos 

elaboran.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/adultosmayores?source=feed_text&story_id=1152148544837214
https://www.facebook.com/hashtag/adultosmayores?source=feed_text&story_id=1152148544837214


 
 
 
 

 

El 10 de mayo la Mtra. Alma Salas Montiel se reunió con el Psicólogo Joaquín 

García López fundador del taller “conoce y disfruta tu vejez” con el fin de organizar 

la clausura del taller, tratando puntos como la apertura de un nuevo curso por la 

solicitud de los mismos Adulto Mayores.  

Dentro del marco de cultura de envejecimiento, se llevó a cabo el festejo del día de 

las madres del IJAM, contando con la presencia de la Directora del Instituto Mtra. 

Alma Salas Montiel acompañada de la Directora de Programas Sociales del Adulto 

Mayor de SEDIS Consuelo Manzo y la Diputada por el distrito 3 de Tepatitlán Cecilia 

González.  

 

 

 



 
 
 
 

Ese mismo día la Mtra. Alma Salas Montiel asistió al evento de la entrega de 

aparatos auditivos a Adultos Mayores Beneficiados del Instituto. Entrega realizada 

en las instalaciones del trompo mágico.  

Más tarde la Directora General del IJAM asistió al evento de instalación de las 

mesas de inclusión  en el patio de los naranjos en Palacio de Gobierno.  

El 12 de Mayo la Mtra. Alma Salas Montiel asistió a un desayuno-conferencia 

llamada “Autoestima y empoderamiento a través del conocimiento”. 

En las Instalaciones del  Instituto se llevó a cabo la 

conferencia “Mitos y Realidades del 

Envejecimiento” impartido por la Médico 

Gerontóloga Ana Leticia Gutiérrez Gutiérrez.  

 

 

Dentro del marco del programa IJAM BRIGADAS INCLUYENTES "CERCA DE TI" 

el 12 de mayo se llevó a cabo en la colonia Lomas del Gallo, asistiendo con módulo 

de servicio e información las 

dependencias del Seguro Popular, 

LICONSA, INAPAM, toma de signos 

vitales, taller de origami, INEEJAD, 

servicio de estética, asesoría jurídica, 

examen de Sarcopenia  y el modulo del 

IJAM, con el fin de incentivar e informar 

a las personas con mayor índice de 

vulnerabilidad.  

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 17 de mayo se llevó a cabo en las instalaciones del IJAM,  el foro de fin de 

actividades de prácticas de las alumnas de la licenciatura en Gerontología donde 

se contó con la presencia de la Lic. Yolanda Mancilla miembro de la Junta de 

Gobierno, junta muy enriquecedora ya que las alumnas dieron a conocer sus puntos 

de vista y recomendaciones para mejorar el proceso de verificación de asilos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

El 18 de mayo con motivo de la firma de compromisos del programa “VAMOS 

JUNTOS” el Mtro. Jorge Aristóteles Sandoval Díaz asistió al evento en la colonia 

Santa Paula. La Mtra. Alma Salas Montiel convoco y acompaño al grupo de adultos 

mayores participantes del programa “Vamos Juntos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 19 de mayo el IJAM  presente en la inauguración del Centro de Día y Comedor 

del municipio de Autlán de Navarro, el Instituto aporto 200, 000 mil pesos para la 

rehabilitación del centro,  con este espacio se verán beneficiados alrededor de 500 

adultos mayores quienes podrán disfrutar de las diversas actividades recreativas 

que se impartirán como baile, canto, manualidades, computación, deportes, además 

de recibir atención médica y contar con un comedor asistencial donde podrán 

obtener comida saludable.  

 

 

 



 
 
 
 

      

 

Se llevó a cabo la firma de convenio entre el Instituto Jalisciense del Adulto Mayor 

y el municipio de Autlán de Navarro, donde el IJAM apoyo para que fuera posible la 

rehabilitación de una Casa comedor de día para adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

Ese mismo día en el Instituto se llevó a cabo la conferencia “Cultura de la 

Discapacidad” por el Lic. Héctor Cassales Silva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 23 de mayo se realizó la sesión extraordinaria del Comité Estatal, intersecretarial 

de la cruzada nacional contra el hambre. En el patio de los Naranjos donde asistió 

la Mtra. Alma Salas Montiel.  

El  27 de mayo se entregaron reconocimientos a los adultos mayores que 

participaron en las 16 sesiones del taller “conoce y Disfruta tu vejez” en el Instituto 

Jalisciense del Adulto Mayor.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ingles 

Talleres 



 
 
 
 

El Instituto Jalisciense del Adulto Mayor presente en el arranque del programa, 

donde nos acompañaron adultos mayores deportistas de los Municipios de 

Tlajomulco y Zapopan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

El 28 de mayo la Mtra. Alma Salas Montiel asistió a la ceremonia Con motivo de la 

Graduación número 33 de Gericultistas en el centro cultural Juan Bautista.  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Computación  

Talleres 



 
 
 
 

Se sigue llevando a cabo la difusión de talleres, conferencias y servicios que brinda 

el Instituto, a través de entrevistas en distintas radiodifusoras del estado de Jalisco 

actualmente se cuenta con 16 talleres donde el adulto mayor aprende nuevos 

oficios.  Actualmente asisten a estos talleres un aproximado de 325 adultos 

mayores.  

Estas actividades son dirigidas u orientadas por adultos mayores, así 

aprovechamos su experiencia y fortalecemos la Cultura del envejecimiento. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voluntarios como el Maestro Raúl Rivera 

Que nos apoya con su taller de  

 

 

 

 

 

 

Tejido 

Talleres 

Origami 



 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Voluntariado Mtro. Pedro Pérez Sánchez 

Aportando sus conocimientos y experiencias.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pintura terapéutica 
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Baileterapia 



 
 
 
 

 

 

 

Mtra. de Taichí Camerina Santana  

Medallista de oro, voluntaria impartiendo esta disciplina que beneficia a 

nuestros adultos mayores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 31 de mayo Adultos Mayores pertenecientes al IJAM presentes en la reunión 
mensual de AMMJE donde exponen los productos elaborados por ellos dentro del 
Instituto. 

 

          

 

Tai Chi 

Talleres 

https://www.facebook.com/hashtag/adultosmayores?source=feed_text&story_id=1165472103504858
https://www.facebook.com/hashtag/ijam?source=feed_text&story_id=1165472103504858
https://www.facebook.com/InstAdultoMayor/photos/pcb.1165472103504858/1165467893505279/?type=3
https://www.facebook.com/InstAdultoMayor/photos/pcb.1165472103504858/1165467893505279/?type=3


 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 


