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Informe mensual de actividades Marzo 2016

Durante el mes de marzo se llevaron a cabo diferentes actividades dentro y fuera del
Instituto. La primera de ellas fue el dia 3 de marzo, fecha en la que el Instituto v la Asociacién
Mexicana de Mujeres Empresarias Capitulo Zona Metropolitana de Guadalajara firmaron el
convenio, con el objetivo de fomentar la importancia de generar espacios para la vinculacién
laboral y para la capacitacion a las personas adultas mayores, con el fin de que estos puedan
desempefiar labores de acuerdo a sus necesidades y condiciones.
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Con motivo de los XXVI juegos Nacionales, Deportivos y Culturales del INAPAM, el Instituto
estuvo presente en el abanderamiento de las delegaciones del Estado de Jalisco, donde el
equipo de natacién del IJAM fue seleccionado y a su vez obtuvieron 2 medallas de oro y1lde
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En conmemoracion al dia de la mujer la Directora General del Instituto Alma Salas Montiel,
impartio una conferencia en el municipio de Magdalena Jalisco, donde expreso lo importante
que es consolidar la participacion de las mujeres y el trabajo en conjunto, con el fin de lograr
un desarrollo sostenible en condiciones de armonia, de paz y de pleno respeto a los Derechos

Humanos, “eso es y serd el camino para la equidad de género” fortaleciendo a nuestras
adultas mayores.
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Con el fin de proporcionar una mejor calidad de vida e integrar al adulto mayor en su entorno
a través del idioma inglés y computacion, el dia 11 de marzo el Instituto y la Institucién
privada SmartWays realizaron la firma de convenio.
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El dia 14 de marzo el Instituto a través de la Direccion de Vinculacion y Gestion Social, ofrecid
la conferencia “Comprender el Duelo, Claves para Afrontar y Acompafiar el Proceso”
impartida por el Psicélogo Adrian Chaurand Morales. Asi mismo el dia 16 de marzo se
impartio la conferencia “10 Formas de Prevenir el Alzheimer” impartida por el Médico

Geriatra Juan Pablo Ledesma Heyer, donde se dieron a conocer los nuevos hallazgos en la
prevencion de la demencia mas frecuente.

e , Av. Hidalgo 1375, Colonia Americana

F ok R RN 7 s 3 > C.P. 44160, Guadalajara, Jalisco, México.
JA LISCO e Bl E |N ES I A B i Tel (33) 3030 3000
L a—— R

GOBIERNO DEL ESTADO

A A MERECES UNA VIDA PLENA ijam@jalisco.gob.mx / www.ijam.org.mx



INSTITUTO JALISCIENSE DEL

ADULTO MAYOR

A través de la Direccién General el Instituto esta desarrollando una campafia de cultura del
envejecimiento, para esto se llevan a cabo entrevistas en distintas radio difusoras del Estado
de Jalisco, en el cual se hablé de distintos temas como vida en balance y medicina preventiva,
asi como también se hace promocion a los distintos talleres, conferencias y servicios que
brinda el Instituto como apoyo a la poblacién adulta mayor. Asi mismo se continGa con el
taller “Conoce y Disfruta tu Vejez”, de 20 sesiones de duracion, con un horario de 10:00 am
a 12:00 pm todos los viernes. Actualmente asiste un aproximado de 280 adultos mayores
distribuidos en los 19 talleres que se imparten en el Instituto.
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Tejido

Origami
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Talleres

“Conoce y disfruta tu vejez”

Pintura terapéutica

Baileterapia
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Baileterapia

JALISCO

GOBIFRNG DEL ESTADO

Rebozo

Tai Chi
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Talleres
Danzoén
Canto
Alfabetizacién
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Talleres

Yoga

Cocina
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Dentro de los servicios que brinda el Instituto se encuentra el médulo INAPAM, en el cual se
atendieron alrededor de 150 adultos mayores.
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El IJAM sigue reclutando prestadores de servicio social, el mes de marzo se integré una
enfermera, el cual atendié a 45 adultos mayores con la toma de signos vitales, glucosa y
presion arterial. Asi mismo se integraron dos abogados que ofrecen asesoria juridica a
adultos mayores que requieren de orientacion para dar solucién a alguna problemadtica. De
igual manera sigue brindandose el diagnéstico de sarcopenia y nutricion.
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Por dltimo con el objetivo de dar cumplimiento al Articulo 82 de la Ley para la Operacion de
Albergues del Estado de Jalisco, en que sefiala las atribuciones del Instituto Jalisciense del
Adulto Mayor, se ha llevado a cabo entrevistas en los distintos asilos y albergues de los
distintos municipios del Estado para verificar lo anterior.
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