
 
 
 
 

 

 

 

Informe mensual de actividades abril 2016 

Durante el mes de abril se llevaron a cabo diferentes actividades dentro y fuera del Instituto. 

La primera de ellas fue el día 6 de abril, de abril Con motivo de la conmemoración del Día 

Mundial de la Actividad Física en el IJAM Instituto Jalisciense del Adulto Mayor se llevó a 

cabo una clase donde los adultos mayores estuvieron en movimiento durante una hora 

llevando a cabo diversos ejercicios. 

 

 

Ese mismo día la Directora General La Maestra Alma 

Salas Montiel se presentó en una entrevista de radio en 

Generación 21 de Radio vital.  

En otra entrevista con Jorge Robledo en Tercera Cadena la 

Directora General Alma Salas Montiel presento a Rosita 

Segura la ganadora de la medalla de oro en natación en 

los XXVI Juegos deportivos y culturales de los adultos 

mayores. La cual es representante olímpica del Instituto 

Jalisciense del Adulto Mayor, siendo un ejemplo que con 

93 años sigue siendo una mujer activa. 

 

 

La Directora General del IJAM, asistió a la ceremonia de la coronación de la Reyna de la 

Tercera Edad en el CEMAM.  



 
 
 
 

 

 

Como resultado de la firma de convenio entre la empresa SmartWays y el Instituto 

Jalisciense del Adulto Mayor IJAM se dio inicio al taller de computación para adultos 

mayores con asistencias de 12 personas el día 8 de abril, El 11 del mismo mes se dio de igual 

forma inicio las clases de inglés con la participación de 15 adultos mayores con términos 

especiales para los adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

Computación  

Ingles  



 
 
 
 

 

 

 

El día 13 de abril la Maestra Alma Guadalupe Salas Montiel fue invitada a una entrevista 

de radio DK 1250  acompañándola deportista adultas Mayores. 

  

 

El 22 abril se llevó la brigada incluyente del programa “Cerca de ti” en la colonia Tesistan 

municipio de Zapopan, basado en el SIFODE programa para el desarrollo de zonas 

prioritarias,  Brigada que estuvo coordinada con diferentes dependencias, todo esto con el 

fin de informar y atender a las personas de las colonias con el mayor índice de 

vulnerabilidad. Logrando establecer redes de apoyo para los adultos mayores y sus familias. 

Instituciones presentes: INNEJAD, LICONSA, INAPAM, SECRETARIA DE SALUD Escuela de 

belleza KARANA, Taller de  Origami y el módulo de información y atención del Instituto 

Jalisciense del Adulto Mayor  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Se sigue llevando a cabo la difusión de talleres, conferencias y servicios que brinda el 

Instituto, a través de entrevistas en distintas radiodifusoras del estado de Jalisco 

actualmente se cuenta con 18 talleres donde el adulto mayor aprende nuevos oficios. Así 

mismo se continúa con el taller “Conoce y Disfruta tu Vejez”, de 20 sesiones de duración, 

con un horario de 10:00 am a 12:00 pm todos los viernes. Actualmente asisten a estos 

talleres un aproximado de 275 adultos mayores.  

Estas actividades son dirigidas u orientadas por adultos mayores, así aprovechamos su 

experiencia y fortalecemos la Cultura del envejecimiento. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tejido 

Talleres 



 
 
 
 

 

 

 

 

Voluntarios como el Maestro Raúl Rivera 

que nos apoya con su taller de  

 

 

 

 

 

 

Conferencia taller de 20 sesiones  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impartido por la Psicóloga Alma Guerrero García.  

  

Origami 

“Conoce y disfruta tu vejez” 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voluntariado Mtro. Pedro Pérez Sánchez 

Aportando sus conocimientos y experiencias.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura terapéutica 

 

   v 

Baileterapia 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mtra. de Taichí Camerina Santana  

Medallista de oro, voluntaria impartiendo 
esta disciplina que beneficia a nuestros 
adultos mayores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maestra Voluntaria Moni Guillen  

 

 

 

 

 

 

Tai Chi 

Talleres 

Bisutería  



 
 
 
 

 

 

 

 

El Mtro.  Emilio Alfonso Balli 

 Voluntario en el taller de  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          

Poesía Literatura y Teatro  

Tejido 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Se está formando el grupo de 
coro del IJAM  

 

 

 

 

 

 

 

El día 27 de abril el Instituto Jalisciense del Adulto Mayor IJAM fue invitado a participar en 
la inauguración de la lechería Liconsa en San Cristóbal 
de la Barranca Jalisco, que abastecerá a más de 210 
familias del municipio. 

Mujeres adolescentes, en periodo de lactancia y 
embarazadas, adultos de 60 años o más, enfermos 
crónicos, menores de 13 años y mujeres de 45 a 59 
años de edad, serán los beneficiarios quienes 
recibirán de inicio, 245 litros de leche diarios del 
programa social más importante del Gobierno de la 
República, el Programa de Abasto Social de Leche 
Liconsa. 

Tomando en consideración lo anterior, Liconsa 
proporcionará el acceso a leche fortificada de 
elevada calidad, para de esta manera apoyar e 
impulsar el desarrollo de la Cruzada Nacional contra 
el Hambre, encabezada por el Presidente de la 
República Enrique Peña Nieto. 

 

 

Canto 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

El día 28 de abril se llevó a cabo una plática informativa para 
Adultos Mayores llamada “la salud está en tus manos” 
medicina alternativa.  Donde se tuvo la asistencia de 25 
adultos mayores  

 

 

 

 
 
 
 
 

El día jueves 28 de abril de 2016 el IJAM participó en dos ferias de servicios se puso un 
módulo de información de las actividades que se realizan en el instituto asi como se dio una 
exposición de resucitación cardiopulmonar, en el municipio de Totatiche y  de Villa 
Guerrero, en las cuáles asistieron como invitados de honor el Secretario de Desarrollo e 
Integración Social el Lic. Miguel Castro Reynoso, el Coordinador del Programa de Pensión 
del Adulto Mayor, Sedesol, Jalisco, el Lic. Gabriel González Sánchez, la Directora General del 
IJAM la Maestra Alma Guadalupe Salas Montiel, así como los Presidentes Municipales de 
cada Municipio. 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Por la tarde asistió como invitada especial la Directora General del IJAM, a la firma del 
convenio de participación mochilas con útiles 2016 entre la Secretaria de Desarrollo e 
Integración social y los Presidentes de la Región Norte de Jalisco.  
 
 

 



 
 
 
 
 
 

Después de las 5 de la tarde se presentó el Programa Centenarios y se develó la placa de 
la calle que lleva el nombre de la Maestra Alma Guadalupe Salas Montiel en el Municipio 
de Villa Guerrero, en la presencia de los vecinos de la calle y Presidentes Municipales de 

Santa María de los Ángeles, Totatiche, Huejucar y el municipio  anfitrión.  
 

  

 

   

 

 



 
 
 
 
 
 

Con el objetivo de impulsar el pleno cumplimiento de la Ley para la Operación de Albergues 

del Estado de Jalisco, así como promover el respeto e inclusión de los adultos mayores que 

se encuentran institucionalizados, se realizó la visita a los asilos “Residencia Otoño Dorado 

A.C”, “Hogar Asilo de Ancianos Santa Anita”, “BETANIA Casa de Descanso”, “Casa de 

Descanso José Vicente A.C”, “Casa de Descaso Villa Santa María”, “Real del Bosque” Y “Casa 

de la Tercera Edad Santiago de Tonalá”. La visita de los asilos ya antes mencionados se 

hicieron con la ayuda del grupo de alumnas de gerontología de la UdG así como con la 

participación y orientación de una de las integrantes de la junta de Gobierno la Licenciada 

Yolanda Mancilla. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

El IJAM atendió alrededor de 290 adultos mayores que acudieron a tramitar su credencial 

en el módulo de apoyo de INAPAM.  

       

 

               

 

De igual manera se sigue ofreciendo asesoría jurídica a los adultos mayores que requieren 

de orientación para dar solución a alguna problemática, durante este mes se atendieron 45 

casos.  



 
 
 
 
 
 

Otro de los servicios que se brinda es la detección de sarcopenia y signos vitales, a través 

de ellos se ha evaluado a 52 y 35 adultos mayores respectivamente 

 

 

 

 

 


