[bookmark: _GoBack]ACTIVACIÓN FÍSICA EN LAS PRIMARIAS DEL MUNICIPIO
Con el objetivo de impulsar la activación física en los alumnos del nivel primaria del municipio de Cocula, la Dirección de Deportes inicia con el Programa de Activación Física mediante la matrogimnasia.
Proyecto que ha dado inicio el pasado 04 de octubre y que culminará el 17 de diciembre, en donde los niños llevan a cabo una hora de activación; esto al lado de padres de familia y docentes, con ello se pretende fomentar el lado afectivo de padres e hijos en esta etapa escolar promoviendo un estilo de vida activo para que puedan rendir más en sus actividades diarias y sentir los beneficios de la activación física.
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