MIERCOLES 17 Y 27 DEL MES DE JUNIO, CONFERENCIAS DE
ACTUALIZACION VIA ZOOM POR PARTE DEL CECAJ.

Durante los dltimas tres semanas, el Consejo Estatal Contra las Adicciones
CECAJ, ha impartido algunas temas preventivos en formatc conferencia, por la
plataforma digital ZOOM, donde por medio de video, se llevan a cabo actividades
de actualizacion preventiva. capacitacion en temas de Habilidades para la vida,

algunos de esos temas son; “Manejo del stress”, “Autoest ma”, impartido por el

Mstro. Eduardo Gorostieta, "Pensamiento Creativo” etc.
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