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08 DE OCTUBRE DE 2020

En conmemoracion al mes de la lucha contra el cancer de mama, se realizo la
entrega de mofios rosas conmemorativos al cancer de mama tanto al personal que
labora en DIF municipal como del H. Ayuntamiento de Cocula, para que fueran
portados por los mimos durante todo el mes de octubre.

11 DE OCTUBRE DE 2020

En conmemoracion al mes de concientizacién sobre el cancer de mama, el Instituto
Coculense Mujer ejecuto una campana llamada “Juntas Cambiamos Vidas” en la
que se trabajé en conjunto con la direccién de deportes, realizando diversas
actividades relacionadas con el deporte empezando asi pues con encuentro
deportivo de futbol de nifias.
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~= = 19 DE OCTUBRE DE 2020

Durante las actividades del mes de la lucha contra el cancer de mama el dia 19.de :

octubre del presente afio, se llevo acabo la firma de valon rosa, por el Presidente
Municipal Miguel de Jesus Esparza Partida, la Presidenta de DIF Cocula Maria
Concepcién Castillo Buenrostro, los Directores que integran el H. Ayuntamiento de
Cocula asi como de los integrantes de los equipos, posteriormente se inici6é con los

partidos de primer encuentro de futbol, basquetbol, voleibol femenil.

23 DE OCTUBRE DE 2020

Se otorgaron clases de zumba gratuitas a mujeres que integran nuestro municipio,
en donde participaron como instructoras Graciela Valdez Pacheco y Razielrosa
Yahel Méndez Rosas ademas se presenté una exhibicion de gimnasia dirigida por
Alejandra Vazquez Lépez en la plaza Adrian Puga, posteriormente en la Unidad
Deportiva Adalberto Dumbo Lépez se llevaron a cabo carreras de atletismo en
diferentes categorias de 50 M, 75 M y 100 M, enseguida se presentaron las
siguientes actividades; exposicién de soga, patinaje, estampa Michoacana,
estampa Sinaloa carnaval, baile de salén y latino, dichas actividades fueron
realizadas con el objetivo de sensibilizar a la poblacion sobre el cancer de mamay

la importancia de la deteccién temprana.
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19 AL 23 DE OCTUBRE DE 2020

Se colocaron Stands Informativos sobre el cancer de mama en la cabecera
municipal como en comunidades que integran el municipio de Cocula, con las
siguientes fechas correspondientes: 19 de septiembre en Los Parajes, 20 de
septiembre en Tateposco, 21 de septiembre en San Nicolas, 22 y 23 de septiembre
en la cabecera Municipal de Cocula, al mismo tiempo se trabajé en colaboracion
con la éptica Precision y Exactitud Visual para la aplicacion de la campafia “Semana
Visual”, brindando atenci6n de optometrista ademas de lentes y medicamentos para

la salud visual a menor costo.
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27 DE OCTUBRE DE 2020

Se realiz6 ponencia con el tema “La Autoexploracién y Sensibilizacién de la Lucha
Contra el Cancer de Mama” impartida por la Licenciada en Enfermeria Alicia Villalaz
Gonzalez, posteriormente dos mujeres que padecieron cancer de mama dieron su
testimonios de vida sobre el mismo, finalmente se culminé con la formacion del listén
rosa humano, en dicho evento se tuvo la participacion como asistentes de
aproximadamente 48 mujeres de la cabecera municipal como comunidades que lo
integran.
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“oL =28 DE OCTUBRE DE 2020

Se estuvo presente en una capacitacion donde se explicaron dos program
llevados a cabo por la Secretaria de Igualdad Sustantiva Entre Hombres y Mujeres,
con el nombre de “Empresarias de Alto Impacto Unidades Econdmicas y Escuelas
Privadas Especializadas”, uno de los cuales es un apoyo econémico dirigido a
mujeres emprendedoras inscritas ante el SAT, el monto de dicho apoyo es de
10,000.00 a $100,000.00 pesos y escuelas privadas en donde sea un mujer la que
encabece cada una de las direcciones, el monto de este apoyo es de $10,000.00 a
$150,000.00 pesos.

30 DE OCTUBRE DE 2020

Culminacién de la campafia de salud visual, que se llevoé en Conjunto del instituto
de la mujer dentro de la conmemoracién del cancer de mama , en donde se hace la
entrega de lentes en las cuatro comunidades donde se dio este apoyo, las cuales
fueron: Los Parajes, Tateposco, San Nicolas y Cocula.
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