- Ustect t|ene derecho a FECHbir una cartllia como cstas .
g sirve para conocer las acciones, de promocidn y prevenuon =
para una mepr salud que debe reublr de acuerdo asu edad

_sta cartllia se Uturga ¥. ut.sllza en todas fas u'nlldacies medlcas-'
de fa SS IMSS; [SSSTE, DiF, PEMEX, SEDEI\EA
SEERR SEMAR y de[ sector prlvado R

Ademas [a carm[!a !e servnra para que Ie reglstren sus
proxxmas c:tas a los d:ferentes serwcuos de ia mstltucu:n

SALUD

SICRITARlA DE5ALUD

SEDENA SEMAR

SECIETARIA DE SECRETARIA DE MARINA
LA DEFENSA HACIONAL

Naci:ur.lal FPEME

CADA VEZ QUE ACUDA A LA UNIDAD
MEDICA, SOLICITE AL PERSONAL MEDICO
O DE ENFERMERIA, QUE:

s Revise su Cartilla Nacional de Salud

= Vigile su estado nutricional

= Lerealice las actividades de proteccidn
especifica, principalmente la aplicacion de las
vacunas que correspondan

= Leinforme las acciones para prevenir
enfermedades Y le realicen las pruebas de
deteccion de acuerdo a su edad

= Registre su proxima cita

= Le oriente y capacite sobre los cuidados para
conservar o recuperar su salud

= Anote en su Cartitla la fecha de las acciones
que le practicaron

MEXICO

GOBERMNO DE LA LEPUBLICA
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CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

Fotografia

NO. BE FOLIO:

IDENTIFICACION:

NOMBRE: -- 2

{

No. SEG SOCIAL:

UNIDAD MEDICA: — e HORARICH M

CONSULTORIO No. _ I [ | [ |

DATOS GENERALES:

CURP: EDAR;
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