
BRIGADAS DEPORTIVAS 
 

 OBJETIVO 

Generar en los niños y jóvenes actividades de esparcimiento sanas, que 
contribuyan a mejorar la convivencia y la apropiación de espacios. 

 DESCRIPCIÓN 

Actividades deportivas sábados. 

 REQUISITOS 
1. Realizar solicitud. 
2. Contar con un espacio apropiado (parque). 
3. 50 personas mínimo. 
  CONTACTO 

 NOMBRE: JUAN ANTONIO RAMÍREZ RAMÍREZ  
 PROFESIÓN: INGENIERO AMBIENTAL 
 DOMICILIO: LEANDRO VALLE 5 
 LOCALIDAD. SAN SEBASTIÁN DEL SUR MPIO. DE GÓMEZ FARÍAS. 
 TEL. 3414330090 

 
NOTA: los talleres se ajustan al tiempo y al espacio proporcionado por los 
ciudadanos. 

JUSTIFICACIÓN: 
Los jóvenes, niños y niñas no son solo protagonistas de situaciones de 
violencia, sino también víctimas de la misma, es por ello que deben ser 
prioridad en la atención, ya que incorporándolos a la sociedad y logrando su 
pleno desarrollo, se apuesta a un mejor futuro. El deporte es una herramienta 
que puede lograr efectos positivos en las personas, si se considera como una 
actividad física con una estructura, o conjunto de normas acordadas, que 
permite competir con uno mismo o con un adversario, además de estrechar 
relaciones con otras personas a través del respeto. Es importante considerar 
que practicado con corrección tiene mucho potencial para el bien, pero puede 
actuar de modo contrario si se practica incorrectamente. 
METAS 

 Jugar y divertirse ocupando el tiempo libre 
 Promover la vida social introduciendo normas a seguir 
 Cooperar con otros para lograr metas 
 Establecer y vencer riesgos, descubriendo las propias limitaciones 



LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 Actividades deportivas todos los sábados en diversas zonas de Guadalajara. 

INTERVENCIÓN: 

o Por solicitud ciudadana 
o Estadística delictiva 

 


